
寄語室友
前程遠大

非常幸運能夠和
大家一起生活4年，
剛進寢室時抱有戒備
心，擔心產生矛盾。
後來發現大家都很真
誠，就慢慢敞開心
扉。在大學期間，我
們成為了最好的朋
友，我們是室友，更
像家人。你們都是出
現在我畢業論文致謝
裏的人，希望我們在

各自領域越來越
好，成為自己希
望成就的人。

方卓雅
非常感謝大家，

大家的性格都非常友
善，為人真誠善良，
我們才可以一直保持
非常和諧、愉快的關
係。希望我們在未來
一直保持開心、快樂
的心態，做好自己，
發光發熱。未來可
期！

陳逸虹

曾 琴

大學遇到
如此優秀的室友很
幸運，我們都有好
的去向，希望未來
在各自的領域能夠
發光發亮。聚是一
團火，散是滿天
星。期待每個人都
可以帶動更多身邊
的人，我們要一起
走得更遠。

吉 宇

第一次
見到陳逸虹感
覺一股江南風吹
到了重慶，祝福
她永遠像風一樣
自由奔跑；希望
曾琴永遠保持純
真，保持對世界
的熱愛；方卓雅
一直是很有想法
的人，祝願她勇
敢地做自己。

大公報記者韓毅報道

重慶大學環境與生態學院2019級B區九舍207寢室曾琴、方卓雅、陳
逸虹、吉宇四名女生全員保研（即獲推薦免試攻讀碩士研究生），分別
推薦至清華大學、上海交通大學與哈爾濱工業大學。她們既是成長路上
的夥伴，也是彼此學習的榜樣。一路走來，她們除了攜手努力，也一同
把寢室營造成放鬆心情的溫馨港灣，最終奏出 「學霸」 的凱歌。 「四年
學習雖然艱苦，但全員保研是一件努力終有回報的事。」

同宿四朵金花 合奏􀎠學霸􀎡凱歌
協力營造溫馨家園 全員保送名校讀研
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適度放鬆 運動娛樂兩不誤
青春洋溢的女生們有着 「學霸」 之外的可愛

一面。陳逸虹擅長拉二胡，方卓雅喜歡烏克麗
麗，她們會在寢室即興合奏，曾琴和吉宇歡快地
伴唱。方卓雅笑言， 「雖然彈得很 『爛』 ，但我
們邊彈邊唱達到 『旁若無人』 境界。」 「如果用詞
形容我們寢室，那就是 『樂觀、積極、真誠。』」
談及寢室氛圍，曾琴笑着說， 「大家很開心，各
自用樂器在宿舍合奏是一種放鬆的方式。我們在
寢室很少學習，這裏是輕鬆愉快的地方。

207寢室的運動器材齊全，有羽毛球拍、乒
乓球拍、毽子、4張瑜伽墊、啞鈴等。她們會在
寢室鋪滿4張瑜伽墊，一起做燃脂運動，也會共
同製作風箏，一起放飛。曾琴愛好跑步、打乒乓
球，吉宇喜歡打羽毛球。 「學校體測之前，還會
一起跑步鍛煉。」 陳逸虹說，寢室氛圍是歡樂
的，但大家對學習態度是非常積極的。每次複
習，我們發現了漏洞，也會積極彌補。

成功源於艱苦的付出和彼此毫無保留的分
享。方卓雅坦言，各自的知識點總結和心得都會

真誠的與同伴分享，絕不會藏着掖着。保研複習
期間，在網上搜集的資料、經驗分享、簡歷模板
等，我們都會相互毫無保留的共享，敞開心扉。
「同校成績相近的同學會有競爭，但我們不僅共
享學習心得和收穫，還會為同伴們勉勵提醒，鼓
舞打氣。」 方卓雅說， 「我們目標是四人都保研
成功，不會落下任何一個人。」

與三位室友不同，重慶女生吉宇是207寢室
唯一一名給排水科學與工程專業學生。 「大一下
學期結束時分專業，她們三人都選擇了環境工
程，我擇了給排水，很多課不在一起上。」 雖然
不同專業，情誼深厚的四位姐妹仍選擇同住一間
寢室。吉宇說， 「說實話，專業不同了，也會擔
心自己在寢室的融入度，很感激姐妹們相互鼓
勵，我們一直是一個整體。」

207寢室姐妹們的真誠陪伴，相互鼓勵，促
進了大家的成長。 「我是一個比較內向的人，有
過一段低谷期。」 情到深處，吉宇的眼淚奪眶而
出。 「大三下學期壓力特別大，會一邊複習一邊
哭，寢室姐妹們都會安慰鼓勵我。她們都規劃了
美好的未來，要是未來裏沒有我怎麼辦？我的專
業的競爭壓力要更大一些，很害怕拖大家後腿，
只有玩命學習，不想辜負姐妹們共同的期待。」

四年來，該寢室成員累計獲得各
類獎學金18人次，其中國家獎學金2人

次，國家勵志獎學金2人次。斬獲節能減排
大賽國賽一等獎1人次，中國國際 「互聯
網＋」 大賽市賽金獎2人次、校級銀獎1人次。
擔任班長和寢室長的曾琴表示， 「約定全寢保
研是在讀大二時，當時看到了同寢室全員保研
的新聞，立志也想成為那樣的團體。」 通過共
同努力付出，大二之後，四名女生的成績逐漸
有了優勢，目標也更加明確──全體保研。

周末皆在圖書館苦讀
回想起共同苦讀的點滴，曾琴

說， 「大家上課都積極搶坐前排，
這種習慣在大學期間一直保

持。每逢期末備考，我們
都泡在圖書館裏專注學

習，統一把手機留在寢室，避免受外界干擾，
這樣也導致有幾次其他同學都聯繫不上我們。
幾乎沒有周末的概念，我們通常周末會從早到
晚泡在圖書館學習。上午8點多離開寢室，一
直在圖書館學習到中午12點，中午回寢室午
休，下午14點又到圖書館待到18點，像上班打
卡一樣。晚上再到圖書館學習到閉館。」

一個人可以走得很快，一群人可以走得很
遠。對於她們而言，寢室不僅僅是休息睡覺的
地方，更是校園裏的家。大二下學期從虎溪校
區搬到重慶大學B區，寢室裏有學姐們留下來
的各式各樣的貼紙，風格很不統一，她們希望
寢室具有家庭氛圍，統一採購了灰白色貼紙，
鋪桌面和櫃子，收拾了一整天把宿舍統一色
調。寢室成為了她們能夠放下疲憊，放鬆心情
的溫馨港灣，而她們也成為了彼此堅強的支撐
與後盾。

網課成績下降互相鼓勵
得益於彼此的感染與影響，室友們逐漸變

得更優秀。 「大學前三年我們幾乎是在教室和
圖書館度過，風雨無阻。」 方卓雅介紹， 「大
一時我的成績在四人中最差，由於疫情在家上
網課，自控力不強導致成績不理想，當時覺得
自己保研沒希望了。但大二上學期受到寢室姐
妹們濃厚學習氛圍的感染，不想被落下，奮起
直追。雖然追得比較痛苦，但每學期成績都在
一點一點往上前進，直到能邁過保研門檻。」
方卓雅坦言，207寢室具有所有人刻苦學習，

促使每個人要努力的氛圍。
「曾琴是我們寢室非常重要人物，她學習

積極主動對大家影響和幫助非常大。我們也想
睡懶覺，曾琴有早起的習慣，看到她起床，
就會不由自主地跟着她一起學習。」 陳逸虹
說， 「數學老師的課很火爆，早上7點多
就要到教室前排佔座，起得早我會打瞌
睡，曾琴聽課非常認真，受她感染，
我會努力打起精神學習。上工程
力學課，我們幾乎每次都佔座
在教室一二排，緊跟老師
講課的節奏學習。」

▲四人有時分開各自學習，有時一起複習討論。
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寒窗苦讀 不辜負姐妹期待


