
有社工表示，本港的
精神科配套不足，輪候時

間過長。公立醫院精神科往往需要輪候超過
一年時間，令輕症者最後病情拖到更嚴重，
認為政府要注意增加相應人手及資源。

心理輔導員、社工督導黃慧妍表示，
非緊急的精神問題，在公立醫院隨時可以輪
候超過一年，令不少本來只是輕度問題的患

者，在長時間的拖延後，病情惡化。 「很多
時候我們再陪伴患者輪候時，只能協助他們
另外找私人醫生。要是沒錢的，就只能嘗試
找相關的基金會或好心人捐助。」 黃慧妍認
為，政府除了要增加人手，亦要想辦法縮減
輪候時間， 「哪怕是增加一些床位，讓緊急
的病人加快入院觀察，減低他們輕生的機會
也好。」

香港家庭調解協會總幹事梁淑瑜稱，
精神或情緒問題會引發家庭糾紛，尤其是不
少市民對精神病患的不理解，沒有耐性聆聽
患者需求，導致最後患者病情劣化。

她認為政府應該重視家庭教育，讓照
顧者更了解精神問題及解決方法， 「能夠適
度幫助照顧者，也能有效紓緩公立醫院的壓
力。」

輪候公院動輒逾年 社工：輕症拖到重症
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歌手李玟（CoCo）因抑鬱症離世，令人關注抑鬱症

這種漸趨普遍的情緒病。世界衞生組織數據顯示，全球

大約每八人就有一人患有心理疾病；而據統計，本港有

超過30萬人患上抑鬱症，醫院管理局數據顯示，截至去

年底，有6.6萬名抑鬱症患者在醫管局確診及接受治療。日常職場壓力、

生活壓力 「爆煲」都可能導致患上抑鬱症，有單親媽媽因獨力照顧患自

閉症的兒子，產生負面情緒，患上抑鬱症並一度 「想放手」輕生，直言

「我覺得人生好難走」，最終幸有社工發現轉介求診。

有精神科專科醫生表示，抑鬱症患者的想法會不受

控制陷入漩渦，身體會產生壓力荷爾蒙失衡、腎上

腺等上升等，需要心理及藥物治療，而親友陪

伴最為重要，讓患者感受到自己並不孤

單，紓解壓力，走出陰霾。

親友陪伴最關鍵
李玟輕生引關注 全港逾30萬患者

大公報記者 鍾佩欣

責任編輯：嚴偉豪 美術編輯：徐家寶

抑鬱病人有晴天
李玟一向給人愛笑李玟一向給人愛笑、、

性格開朗性格開朗、、充滿陽光的印充滿陽光的印
象象，，令人難以想到她原來患有抑鬱症令人難以想到她原來患有抑鬱症。。英國英國
劍橋大學心理學者指出劍橋大學心理學者指出，，微笑抑鬱症患者是微笑抑鬱症患者是
有憂鬱問題有憂鬱問題，，但成功將問題隱藏起來但成功將問題隱藏起來，，他們他們
看起來很快樂看起來很快樂，，但其實內心非常抑鬱但其實內心非常抑鬱。。有研有研
究指出究指出，，7171%%受抑鬱困擾的人會隱藏病情受抑鬱困擾的人會隱藏病情，，
原因包括羞於承認原因包括羞於承認，，或曾經勇敢表達真實情或曾經勇敢表達真實情
緒緒，，但換來的是漠不關心或冷言冷語但換來的是漠不關心或冷言冷語，，於是於是
用微笑保護自己用微笑保護自己，，而微笑抑鬱症比一般普通而微笑抑鬱症比一般普通
的憂鬱症的憂鬱症，，危害更大危害更大。。

心理學會臨床心理學組表示心理學會臨床心理學組表示，，留意到李留意到李
玟近年受抑鬱症困擾玟近年受抑鬱症困擾，，事件可能引起大眾對事件可能引起大眾對
抑鬱症和有其他精神健康需要人士的關注和抑鬱症和有其他精神健康需要人士的關注和
討論討論。。有研究指出有研究指出，，受抑鬱症狀影響的人有受抑鬱症狀影響的人有
1515%%會出現較高的自殺風險會出現較高的自殺風險，，學會提醒有相學會提醒有相
關症狀的人士關症狀的人士，，留意自己的情緒變化留意自己的情緒變化，，可以可以
用日記記錄心情用日記記錄心情，，或嘗試用不同方法表達情或嘗試用不同方法表達情
緒緒，，例如文字例如文字、、圖像圖像、、音樂音樂、、運動或宗教儀運動或宗教儀
式等式等。。患者應保持生活規律患者應保持生活規律，，作息定時作息定時，，恆恆
常運動和與親友見面等常運動和與親友見面等。。

年約40歲的文
職助理陳先生（化名），

過去半年間經常被上司責罵，
加上與同事關係不和睦等，導致他胡思

亂想，自信心漸降，結果患上抑鬱症。精神科
醫生麥永接表示，陳先生第一次來求診時，表

情愁眉苦臉，更對他說： 「我好像已經走不出來了，我知
道要努力振作，但我就是振作不起來。」

男子愛逞強多不願求助
「要男士覆診看（精神科）醫生是不太容易的。」 麥永接

表示，男士有一種逞強心理，從不願求助，更需要家人鼓勵或
開解下細說自己心事，接受外界幫助。麥永接稱，公眾人物普
遍對自己要求苛刻，往往是完美主義者，需在工作時表現得開
心， 「回到家，面對自己（真實）情緒，都不是那麼容易。」

單親媽媽梁小姐（化名）自五年前離異後，獨自照顧患自
閉症的兒子，壓力令她經常失眠、獨自流淚、無緣故對兒子發
脾氣等。兒子在學校的社工發現她精神異常，轉介她看精神科
醫生。精神科專科醫生林美玲說，梁小姐求診時說， 「我覺得
照顧不好兒子，睡不好，好辛苦。」 長時間陷入負面漩渦的梁
小姐慢慢變得暴躁，不時以罵人來發洩情緒，更對着醫生說，
「我覺得人生好難走，想放手」 ，更一度萌生輕生的念頭。

林美玲表示，抑鬱症患者猶如戴上一副太陽墨鏡、拉上窗
簾看世界，見到前景灰暗，但其實事件沒有想像的那麼差。她
以該位單親媽媽個案為例，其兒子讀上一間不錯的小學且病情
穩定，而專業人士的開解，正是把 「墨鏡」 拿走，讓患者看見
世界的色彩。

「要（患者）覺得有人陪他走，認同他感受。」 林美玲舉
例說，一名患有抑鬱症的學生成績GPA為3.5，若旁人說 「有些
人只有2.5比你更差了」 等語句，無助患者走出困境，其情緒只
會更低落，應說些認同他感受說話，例如 「我真的很明白你，
我知道你對自己很有期望」 等，讓患者覺得有人與他同行。

荷爾蒙失衡須用藥物治療
「很多人都對患者說 『你看開一點』 ，但他（患者）就是

看不開。」 林美玲表示，抑鬱症患者的想法會不受控制陷入漩
渦，而身體會不斷產生壓力荷爾蒙失衡、腎上腺等指數上升等
而導致想法負面，而服用藥物期望平衡血清素、分泌多巴胺等
傳遞開心情緒。

香港撒瑪利亞防止自殺會香港撒瑪利亞防止自殺會：：23892389 22222222
醫管局醫管局2424小時精神健康專線小時精神健康專線：：24662466 73507350

社會福利署社會福利署：：23432343 22552255
明愛向晴明愛向晴：：1828818288

東華關懷熱線東華關懷熱線：：25482548 00100010
撒瑪利亞會撒瑪利亞會：：28962896 00000000

香港青年協會關心一線香港青年協會關心一線：：27772777 88998899
生命熱線生命熱線：：23822382 00000000

利民會利民會《《即時通即時通》：》：35123512 26262626
紅十字會心理支援熱線紅十字會心理支援熱線：：51645164 50405040

抑鬱症成因及主要症狀

••遺傳遺傳：：若父母或直系親屬曾患有抑鬱症若父母或直系親屬曾患有抑鬱症，，該兒童／該兒童／
青少年患上抑鬱的機會亦會增加青少年患上抑鬱的機會亦會增加

••與生俱來的脾性與生俱來的脾性、、偏執偏執、、容易因為他人的評語而鬱容易因為他人的評語而鬱
鬱不歡鬱不歡、、或缺乏安全感或缺乏安全感

••曾被虐待的成長經歷曾被虐待的成長經歷。。

••情緒低落情緒低落、、煩躁煩躁、、經常發脾經常發脾
氣氣

••悶悶不樂悶悶不樂、、失去對事物失去對事物、、活活
動的興趣動的興趣，，如運動如運動、、打遊戲打遊戲
機或以往喜愛的活動機或以往喜愛的活動

••食慾不振食慾不振、、暴食或體重驟降／驟升暴食或體重驟降／驟升

••失眠失眠

••行動遲滯或說話／行為表現比平時激動行動遲滯或說話／行為表現比平時激動

••感到疲累乏力或無精打采感到疲累乏力或無精打采

••專注力下降專注力下降、、失去學習動機失去學習動機

••容易過分內疚容易過分內疚、、自責或覺得無人喜歡自己自責或覺得無人喜歡自己

••覺得自己一事無成覺得自己一事無成

••反覆有死亡反覆有死亡、、自殺念頭自殺念頭，，寫遺書或把自己寫遺書或把自己
最愛的物件送給別人最愛的物件送給別人

••學業問題學業問題、、轉校轉校、、升班升班、、被人欺凌被人欺凌

••失業失業

••與父母與父母、、同學或男／女朋友爭執同學或男／女朋友爭執

••父母分居父母分居、、離婚離婚

••重大的人生轉變重大的人生轉變，，如親友或寵物離世等如親友或寵物離世等

••突然病重或長期病患突然病重或長期病患，，荷爾蒙失調荷爾蒙失調

••受壓或患病受壓或患病

••濫用藥物或酗酒濫用藥物或酗酒

••某些治療藥物某些治療藥物，，如類固醇及如類固醇及
降血壓藥等治療降血壓藥等治療

難以察覺

潛伏
因素

引發
因素

抑鬱症
主要症狀

資料來源資料來源：：醫院管理局醫院管理局、、衞生署衞生署

抑鬱症是都市常見的
情緒病，患者可能會持續

情緒低落，變得暴躁或易怒，放棄一直以來
喜歡做的事情、無法享受生活樂趣等，嚴重
者則會自殘甚至有自殺傾向。如果出現持續
負面情緒，市民可以透過政府網站進行測試
及求助。

根據精神健康諮詢委員會計劃 「陪我講
Shall We Talk」 資料顯示，患上抑鬱症的
症狀可以從多個方面看到。情緒方面，患者
會有持續的情緒低落，例如傷心、過分內
疚，或變得暴躁或易怒；行為方面，則容易
放棄以前喜歡做的事情，感覺無法享受生活
樂趣，行動變得遲緩、疏遠別人。嚴重者或
會自殘、計劃或嘗試自殺，例如寫下遺書，

或把心愛的物件轉送他人；
思想方面，會容易自貶、自尊
感低落、思考遲緩、無法集中、
認為自己無能為力等；生理方面，患
者亦容易感到疲倦、失去精力，胃口大減或
暴增、體重明顯變化、睡眠困難或嗜睡。

如果出現以上多種徵狀，而且持續超過
兩星期，又影響到日常生活，例如工作或社
交等，市民就有可能患上抑鬱症。及早就
醫，能有效治療。

醫院管理局等機構現時有在網上提供自
我評估工具，有需要的市民可以透過回
答網頁上的選擇題，進行簡單的自我評
估，了解自己的精神狀況，再按需
要向專業人士求助。

於醫管局確診患有抑鬱症於醫管局確診患有抑鬱症
並接受治療的精神科病人人數並接受治療的精神科病人人數

資料來源：醫務衞生局、醫院管理局

*截至2022年12月31日的推算數字
註：1.包括住院、專科門診及日間醫院的病人

2.數字調整至最接近的百位數

2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23*

56100人 58800人 61300人 64700人 66000人

((年度年度))

情緒持續低落 失生活樂趣

網上評測 及早發現
求醫勿遲

陪我講Shall We Talk網站：
https://www.shallwetalk.hk/zh/mental-health-information/psychological-distress-test/
醫管局線上測試：
https://www3.ha.org.hk/CAMcom/channel.aspx?code=depression-test

資源不足

精神科專科門診新症輪候時間

年度

2018-19
2019-20
2020-21
2021-22
2022-23

（臨時數字）
註：醫管局沒有備存抑鬱症病人的輪候時間中位數分項數字

資料來源：醫務衞生局、醫院管理局

第一優先類別
（緊急）

新症
數目
2694
2761
3377
2928

2563

輪候時間
中位數
1周
1周
1周
1周

1周

第二優先類別
（半緊急）

新症
數目
8859
8523
10637
9995

10096

輪候時間
中位數
4周
3周
3周
4周

4周

例行類別
（穩定）

新症
數目
34684
31978
33411
37025

38608

輪候時間
中位數
30周
27周
27周
40周

40周

情緒問題求助熱線
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▶▶據統計據統計，，本港有逾本港有逾
3030萬人患抑鬱症萬人患抑鬱症，，
他們需要社會援手他們需要社會援手，，
以走出陰霾以走出陰霾。。
大公報記者蔡文豪攝大公報記者蔡文豪攝

產後抑鬱問題同樣不容忽視。香港情緒學
會創會會長林美玲表示，由於身份突然變化，

加上荷爾蒙分泌急速轉變等因素，部分未有足夠心理準備的母
親，會患上產後抑鬱。

由於懷孕期間，女性荷爾蒙雌激素增加10倍。生產後，荷
爾蒙濃度迅速降低，這個情況有機會和抑鬱症狀出現有關聯。加
上部分新的年輕媽媽未有心理準備適應身份轉變，擔心自己無法
擔負照顧小孩的責任等問題，也會讓母親出現抑鬱狀態。林美玲
稱，與正常抑鬱症的症狀相同，主要是心情低落、感覺疲倦、容
易想哭、易怒、頭痛、失眠等狀態。不過產後的情緒低落多半是
暫時的，幾天後或兩個禮拜內會逐漸好起來。但如果長期遇到此
類問題，就需要尋求專業人士幫助，接受治療。

不容忽視

未適應當媽媽 易產後抑鬱
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時事專題


