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北京亞運開啟中國體育新篇章
首辦綜合性國際運動盛事 創多個之最

1990年8月7日，亞運聖火是從西藏海拔7117米
的念青唐古拉峰下，由14歲的藏族姑娘達娃央宗採
集。此後， 「亞運之光」 火炬接力在一個月之內幾乎
遍歷了中國所有縣市，最終匯聚於北京。9月22日，
第11屆亞運會在北京工人體育場隆重開幕，中國第一
位奧運金牌選手許海峰、跳水奧運金牌名將高敏，
以及女排五連霸隊員之一張蓉芳身着印有吉祥
物熊貓 「盼盼」 的服裝跑入會場，共同點燃主
火炬。

「我們亞洲，山是高昂的頭；我們亞洲，
河像熱血流……當聖火騰起的剎那……」 ，歌
曲《亞洲雄風》的旋律響徹全場，7萬多人合
唱的聲音響徹雲霄。開幕式上，大型團體操表
演《相聚在北京》以其磅礴的氣勢和壯觀的場
面，給各國賓客們留下了深刻的印象。國際
奧會主席薩馬蘭奇多次表示： 「這是我看到的
最好的開幕式之一。」

這屆亞運會以 「團結、友誼、進步」 為主
題，吉祥物選擇了 「國寶」 大熊貓，取名 「盼
盼」 ，寓意盼望和平、友誼、盼望迎來優異成
績。最大的 「盼盼」 坐落在亞運村，身高9米，
重3噸，手中的金牌直徑1.85米。體內裝有電
機，開動後， 「盼盼」 會一邊搖晃着可愛的大
腦袋，一邊揮動手中的金色獎牌。

1990年9月22日至10月7日，第十一屆亞運會在北京舉行。來自亞奧理事

會成員的37個國家和地區的體育代表團共6578人參加。中國代表團636名運動

員參加了全部27個項目和兩個表演項目，以金牌183枚，銀牌107枚，銅

牌51枚高踞金牌榜和獎牌榜首位。北京亞運是中國首次舉辦大型綜

合性國際體育賽事，作為中國體育事業開新篇的序章，同時也

是改革開放後中國擴大對外交流，讓北京逐步成為國際大

都會的契機。

大公報記者 任芳頡

開幕儀式：彰顯文化 場館基建：實力展現

在20世紀90年代，大型體育賽事對舉辦
國家的要求並不僅僅停留在基礎設施上，電
子服務系統等先進技術也應滿足相應需求。
彼時，我國 「改革開放」 政策已提出十餘年，
科技領域突飛猛進，擁有舉辦大型賽事要求的
科技實力。為辦好亞運會，中國從1986年起，
開始興建20個新建場館，改建或修繕原有場館
13座，並在北京四環道外興建奧林匹克中心和亞
運村。鄧小平同志視察國家奧林匹克體育中心

時，對亞運會體育場館十分滿意，十分幽默地說了
句： 「中國的月亮可能比外國的圓一點」 。

北京還建了大量的立交橋和寬敞的馬路，市容煥
然一新。亞運會期間，北京市交通崗上崗人次高達34
萬人，在500個交通崗點服務，創造了 「北京之最」 。
在地壇公園西門外，還臨街新建起一座3間4柱7樓的大
牌樓，為亞運會的召開增添光彩。這座牌樓寬22.97
米，高13.5米，其規模之大，是同類型式牌樓中的
「北京之最」 。

▲為了辦好亞運，北京在城內興建大量立交
橋及寬敞的馬路。

北京亞運會共舉辦27項運動，另加棒球
和軟式網球兩項表演項目。來自亞奧理事會成
員的37個國家和地區的體育代表團共6578人
參加，比賽項目及參賽人員均破歷屆亞運會規
模。中國台北隊時隔12年後重返亞運大家
庭。兩岸同胞歡聚北京，首次共同參加亞洲最
大的體育盛會。中國澳門代表團首次單獨組團
參加亞運會（此前澳門選手加入香港隊參
賽），派出參加國際性體育比賽規模最大77
人代表團。

本屆7次刷新世界紀
錄，89人次打破亞洲紀錄，
189次改寫亞運會紀錄。如此大
面積地刷新紀錄，在亞運史上罕
見，預示亞洲體育運動將成為世界體
壇不容忽視的力量。而中國成功地舉辦了
亞運會，也成功地讓全世界進一步了解了亞
洲。10月7日的閉幕式上，沙特阿拉伯代表團打
出 「謝謝你中國」 的橫幅，孟加拉代表團打出 「中
孟友誼萬歲」 的標語。

賽事紀錄：屢創新猷

賽事小資料

參賽國家／地區：37個
代表團總人數：6578人
比賽項目：
27項 + 2項表演項目

國家／地區

中 國
中國台北
中國香港
中國澳門

運動員人數

670
288
217
49

參賽項目

全部
23
20
7

▲初出茅廬的鄧亞萍首次出戰
亞運女乒賽事。

◀中國女排決賽中以3：1
戰勝韓國隊，勇奪金牌。

焦點獎牌榜
排名

1
2
3
16
17
22

國家／地區

中國
韓國
日本

中國台北
中國香港
中國澳門

金

183
54
38
0
0
0

銀

107
54
60
10
2
0

銅

51
73
76
21
5
1

總數

341
181
174
31
7
1

在33個比賽場館中首先落成的，是由香港愛國人士霍英東
捐獻的英東游泳館，被譽為 「亞洲第一館」 。該館始建於1986
年，該館建築面積3.8萬平方米，可容納6000名觀眾。館內一
切設施均達第一流的先進水準，是當時我國規模最大、設備最
完善、最現代化的
排水和迴圈水系
統。2008年奧運
會期間用於水球、
現代五項（游泳）
部分比賽，殘奧會
期間又做游泳訓練
場館使用。

英東游泳館

中國隊在北京亞運會以金牌183枚，銀牌
107枚，銅牌51枚高居金牌榜和獎牌榜首位，確
立亞洲體壇霸主地位。

據統計，本屆亞運會有198名運動員獲多塊
金牌或銀牌，其中中國運動員有108名。共有73
名運動員是多塊金牌獲得者，中國運動員54名。
多獎選手的前19名全是中國運動員，中國游泳名
將沈堅強一人獨獲5金，是本屆亞運會奪金最多
的運動員。獲得3枚以上金牌的22名選手中，除
了韓國皮划艇選手，其餘都是中國運動員。

中國女子舉重選手邢芬獲得當屆首金；中國
單車運動員周玲美以1分13秒899的成績破女子
1000米計時賽世界紀錄奪冠，這是中國人創造

的第一項單車世界紀錄；乒乓球名將鄧亞萍更是
首次參與的國際性綜合賽會，年僅17歲的她共獲
4塊獎牌。

周玲美刷新單車計時賽世績
至於中國香港代表團成績也不俗，派出歷屆

最龐大陣容的283人，角逐項目也是歷屆赴會中
最多，拿下2銀5銅7面更屬歷屆最好成績。其
中，9月29日下午男子花劍團體決賽中，香港隊
爆冷以9：7擊敗日本奪銅。 「通過拚搏獲獎後，
有的隊員激動得哭了。」 時任香港代表團團長藍
新福返港受訪時表示，香港選手平時有繁忙的工
作，比賽前夕才集訓，獎牌確實來之不易。

1983年8月，中國奧委會向
亞奧理事會提出申請，爭取由北

京承辦第11屆亞運會。1984年漢城舉辦的亞奧
理事會代表大會上，北京與日本的廣島競爭中以
43比22的票數獲得承辦權，亞奧理事會則把
1994年交給廣島承辦。

焦點比賽場館簡介

建於1959年，佔地35公頃，建築面積8萬多平方米，可容
納8萬觀眾，是新中國成立十周年大慶時北京著名的十大建築
之一。隨着第一屆全
國運動會等五屆全運
會，第11屆亞洲運動
會，第21屆世界大學
生運動會，第9屆亞
洲盃足球賽等大型體
育賽事的舉辦，見證
新中國成立以來的中
國體育事業發展歷
程。

北京工人體育場
我國第一座由全國2000萬個個體戶捐資興建，耗資2050

萬元。建設用地近40000平米，建築面積9932平米，包括一個
比賽用館和一個健
身訓練館。比賽館
設南北兩個看台，
共有2372個固定座
席，484個活動座
席。亞運會擊劍比
賽在這裏舉行，平
時可用於排球、籃
球、手球等多種體
育專案的比賽。

光彩體育館

話你知

擊敗廣島成功申辦

中國健兒創歷史佳績

▲中國單車選手周玲美打
破女子1000米計時賽世績
奪冠。
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▲中國舉重選手
邢芬勇奪北京亞
運的首面金牌。
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亞運在中國

1990北京篇

▲▲19901990北京亞運會北京亞運會，，在在77萬多人合唱萬多人合唱《《亞洲雄亞洲雄
風風》》及體操表演及體操表演《《相聚在北京相聚在北京》》中揭開序幕中揭開序幕。。
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