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行走中原大地 港生滿載而歸

「謝謝大家，各位老師同學辛苦啦！很榮幸認識大
家，這幾天太快樂啦！」 「認識了這麼多河南的小夥伴，太開心啦！老
家河南溫暖極了，也感受到了中國式現代化發展，有機會一定再
來！」 ……7月2日，為期八天的 「2023范長江行動——香港傳媒學子中
原行」 圓滿結束，來自香港的青年學子乘坐高鐵返回香港途中紛紛訴說
着不捨，互道着祝福。其間，他們與河南學子，先後走進鄭州、焦作、
三門峽實地採訪和交流，共同見證中原大地日新月異的發展與變化。

大公報記者

馮雷三門峽報道
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中原行期間，香
港、河南兩地青年學子
不辭勞苦，從 「香江之
畔 」 來到 「黃河之
濱」 ，從 「東方之珠」
走進 「老家河南」 ，每
天迎着朝陽出發，披星
戴月歸來，挑燈寫作到深夜。他
們秉承范長江先生 「記者永遠在
路上」 的精神，先後走進鄭州、
焦作、三門峽的30多個採訪目的
地，圍繞 「行走河南 讀懂中
國」 主題，認真去觀察、去傾
聽、去感受、去記錄、去傳播。

馬不停蹄用心觀察
從全球華人的始祖地黃帝故

里，到從天下功夫之源、千年古
剎少林寺，再到太極聖地陳家
溝；從中華文明的發祥地仰韶遺
址，再到萬經之首《道德經》的
誕生地雄關函谷，青年學子驚嘆
先祖之智慧，感受中華文化之博
大。

從走近田間地頭──新鄭供
港蔬菜基地，見證農民之辛苦，
到參觀神農種子實驗室，對話農
業專家，青年學子感受到了國家
對香港居民的重視，感受到了河
南農業大省之擔當，豫港兩地親
如一家之血脈。

從只有河南．戲劇幻城，體
驗中原文化元素，到星河里．唐
宮夜宴，如夢穿越，再到雲台山
勝景、領略太行美景，青年學子
亦感受到了中原大地山河之壯
美，中原文旅勃勃之生機。

從宇通客車、鄭煤機、鄭州
合晶硅材料、龍佰集團、多氟多
新材料、中原黃金冶煉廠、寶武
鋁業等行業領軍，到新鄭好想你
健康食品、懷山堂生物科技、溫
縣大咖國際食品等致力於創建百
年品牌之民企，青年學子亦看到
了中國製造之底氣，中國商人之
執著。

尋根探源講好故事
「這次 『中原行』 活動，既

是一次滌蕩心靈的 『尋根探源』
之旅，也是一段驚喜不斷的 『探

索發現』 之旅，更是
一場溫馨美好的 『交
流合作』 之旅。」 在
7月1日的 「2023范長
江行動．香港傳媒學
子中原行」 結業典禮
上，河南省委宣傳部

二級巡視員牛素玲稱，通過行走
河南，我們更加深刻地讀懂了源
遠流長的中國文化和博大精深的
中華文明，讀懂了中國式現代化
的生機活力和美好未來，更加深
刻地讀懂了香港與內地的交往交
融與互促互進。希望今後我們繼
續共同講好豫港交流交往交融的
故事，讓更多的香港同胞在 「行
走河南」 中 「讀懂中國」 。

「八天的時間是短暫，也是
豐富的。我們用情感悟老家河南
之魅力，見證中國式現代化河南
實踐之成果，在 『行走河南』 中
『讀懂中國』 。」 香港大公文匯

傳媒集團副總編輯王欣之表示，
「記者永遠在路上。」 讓我們繼

續秉承范長江精神，用心感悟新
時代河南之發展，用筆記錄時代
之變化，講好河南故事，繼續為
豫港兩地交流交往交融，當好橋
樑和紐帶。讓我們相約，常回老
家河南看看！

港人視角傳播河南
三門峽市委書記范付中亦出

席結業典禮，並連同牛素玲、王
欣之為豫港兩地青年學子頒發結
業證書。范付中表示，我們以此
次活動為契機，進一步創新交流
模式、健全交流機制，在更多領
域、更大規模、更高層次融入豫
港合作大局。

自2017年范長江行動開闢
中原行以來，豫港兩地130餘名
學子參與採訪，秉承新聞前輩范
長江的精神，以港人視角，已在
《大公報》、香港《文匯報》及
集團所有全媒體平台的重要版面
和重要欄目，以圖文並茂形式，
系列刊發專題版面達48版、新聞
報道240餘篇、圖片超過400
幅，向世界呈現了中原大地的人
文之美、風景之美、發展之美。
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7 月 1 日 ，
「2023范長江行

動．香港傳媒學子中原行」 結業典
禮在河南三門峽舉行，香港中文大
學的陳詩琦在分享自己八天中原行
的心得時說， 「在旅途中，我們不
斷探索、不斷學習、不斷交流。我
希望我們能夠在今後的生活和工作
中，繼續保持這種精神，在不斷探
索中成長，在不斷學習中進步，在
不斷交流中拓展視野。」

「在這裏，我們見證了中華文
化的博大精深以及無盡的魅力，品
味了歷史的滄桑巨變，感受到中華
民族千百年來的智慧和勇氣。」 香
港聖士提反書院的吳世怡說，我們
也參訪了多間河南企業，親身體會
到了中國航天、農業、工業、運輸
業的迅速發展。身為一名中國人，
我十分自豪中國在文化以及科技方
面都是世界位於前端的佼佼者。吳
世怡稱： 「我將帶着這次旅程向更
多人訴說中原故事，令這博大精深
的中華文化源遠流長。」

「在這八天裏，我遇到了來自
香港的優秀學子，他們之中有的活
潑可愛，有的成熟穩重，有的博學
多識，他們時常會驚訝於河南經濟
的發展、文化底蘊的深厚，我也驚
訝於他們看事物的角度、方式是如
此的奇特。」 鄭州大學的肖峰輝
說，在與香港同學相處中，他逐漸
學會用他們的眼光去看河南。這就
是范長江行動的意義，它不僅讓香
港學生對內地有了更加立體的認
識，也讓內地學生了解到港生想
法，從而形成文化交流與溝通。

大公報記者馮雷
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▶7月2日， 「2023
范長江行動．香港
傳媒學子中原行」
圓滿結束。

楚長城攝

筆錄河南新時代變化 感受中國式現代化發展

這次的行程讓我
獲益良多！參觀不同
的充滿中國文化的建
築令我體會到中國文
化博大精深。漢服體驗讓我印象深刻，
走在星河里的唐宮夜宴，身着華麗的唐
朝襦裙，宛如真的穿越回了唐代，在熱
鬧非凡的古街翩翩起舞。在只有河南的
劇場觀看天子駕六和幻城的故事，彷彿
讓我置身劇情內，與其共情。河南之旅
滿載而歸，感謝各位老師和同學在途中
的互勉互助，河南人友善的待客之道我
將永久銘記於心！

香港布廠商會朱石麟中學

戴清瑩

林浩星 那麼快就過了八天的中
原行程。我欣賞了戲劇幻城
的精彩表演，遊走了唐宮夜
宴實境文化主題街區，去了
陳家溝觀看太極拳演出，去
了雲台山、函谷關遊覽，還

去了仰韶國家考古遺址、廟
底溝博物館等地，一路上收
穫滿滿。從鄭州到三門峽，
我們認識了河南不同的風土
人情，也認識了河南的同
學，大家一起談笑風生，也
了解了當地年輕人的文化。

香港城市大學

是次來到河
南感觸良多。深
刻了解到這裏企
業的多元、規模
之大，非常難忘能參觀宇通客車、
大咖國際等大型公司；也到過兒時
心心唸唸想去的少林寺；為眾多獨
特體驗感動，如觀賞函谷關浸沉表
演的首演。這些都會是我心底永不
磨滅的記憶。

香港浸會大學

楊浚謙

7月1日，在 「2023范長
江行動．香港傳媒學子中原

行」 結業典禮上，港生吳世怡說，初入鄭州
時，河南人口中的一句 「歡迎回家」 讓她立刻
感受到 「老家河南」 的真誠與親切。聽到這
裏，我不禁潸然淚下。我突然意識到，為期八
天的 「中原行」 竟已落下了帷幕，我們 「參觀
─採訪─寫作」 的 「特種兵式」 極限生活也隨
之結束。八天時間，我們輾轉鄭州、焦作和三
門峽，一路上我見證了香港學子對河南認識逐
步深入，我與他們一同驚嘆於河南經濟的飛
躍、文化的璀璨、山川的秀麗與民眾的熱情。
港生求根問底的好奇心，豐富的想像力，觀察
事物的獨特視角與文字表達的活潑生動給我的
新聞實務上了寶貴的一課。

我想說，真誠永遠是河南人的 「必殺
技」 。也許河南不是最完美的，但是河南人對
香港同胞的感情是最真摯的！我們熱切地希望
豫港在經濟、技術、文化等方面的交流更加密
切，兩地學子也能開出更多的友誼之花。

大公報實習記者牛斌花

掃一掃 有片睇

記者手記

非常榮幸能夠陪
同大家度過這段難忘
的旅程。大家有機會
與當地企業家和專業
人士交流，了解他們的創業經歷和成功
之路，這對於我們每個人都是非常寶貴
的經驗和啟示。此外，還品嘗了當地的
美食，感受了鄭州的獨特風情。感謝所
有的接待人員和組織者，為我們提供了
如此精彩的行程。我相信，這次旅程將
會給我們留下深刻的印象，並激勵我們
繼續學習和探索更廣闊的世界。

英國格林威治大學

黃啟明

學子感言

在 短 短 數
天，從古老的建
築 到 優 美 的 詩
詞，從傳統的手
工藝到豐富的民俗活動，每一個細
節都讓我感受到了中華文明的博大
精深。我真切感受到河南經濟的飛
速發展和城市化進程的蓬勃發展，
也體驗了河南人民的熱情好客和勤
勞務實，更與當地學生建立了一份
真摯的友誼。希望這次交流能夠成
為豫港兩地傳媒學子友好合作的開
端，讓我們將來在文化、經濟、教
育等各個領域進行更深入的交流。

香港恒生大學

林惠欣

􀎠特種兵式􀎡採訪
開出友誼之花

行走河南 讀懂中國

▲同學們在星河里．唐宮夜宴採訪演員。
大公報實習記者張鈺梓攝

▲同學們參訪河南企業懷山堂。
大公報實習記者張鈺梓攝

▲同學們在 「只有河南」 體驗皮影戲。
大公報實習記者張鈺梓攝
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