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李寧小檔案
出生日期：1963年3月10日（60歲）
身高：1米64
項目：男子體操
亞運和奧運金牌：
1982年新德里亞運團體、個人全能、鞍馬、吊環金牌
1984年洛杉磯奧運自由體操、吊環、鞍馬金牌
1986年漢城（現稱首爾）亞運團體、個人全能、自由體操、吊環金牌

李寧兩屆亞運大放異彩
亞運名將錄

【大公報訊】於1984年洛杉磯奧運紀錄性獨取3
金，無疑是中國 「體操王子」 李寧的代表作。兩年後的
漢城（現稱首爾）亞運，他再度在體操場上獨領風騷，
勇奪4冠成為該屆賽事金牌王之一。長年累月的訓練和
比賽，奠定他成為傳奇名將的基礎。

李寧8歲開始學習體操，馬上展現驚人天賦，很多
技巧練幾遍就能掌握，甚至一些動作看幾遍就幾乎可以
做到一模一樣。加上後天的努力，17歲便入選國家隊，
1984年奧運憑自由體操、鞍馬和吊環3冠，至今仍跟後
輩鄒凱一同成為單屆奧運金牌最多的中國運動員。

要數大型運動會金牌巔峰，非1986年漢城亞運莫
屬。李寧在男子團體、自由體操、個人全能和吊環全部
封王，跟印度女跑手烏莎並列該屆金牌王。他不僅是中
國人，也是當時全球海外華人第一位中國偶像，運動員
生涯總共奪得14個世界冠軍，大大小小比賽錦標106
個。

1988年漢城奧運失手後宣布退役，及後進軍商界，
逐步建立以自己名字命名的體育用品王國。能在體操及
商場都取得成功，他強調自幼的鍛煉終身受用： 「人不
是神仙，總會遇上挫折，感失落、想放棄的時候，但十
多年訓練和比賽，幫助我不會受負面情緒所困，戰勝所
有低潮。」
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中國夢之隊盡攬3冠
􀎠金牌收割機􀎡啟動銳不可當

責任編輯：江俊雄 美術編輯：鮑俊豪

利物浦首奪英超
冠軍時，正選陣容尚

在盛年，很多人都期待他們能建立 「冠
軍王朝」 ，誰料利物浦近幾屆都因不同
原因失冠，去季更僅以第5名完成。經
歷3個失望球季後陣容已老化，昔日被
球迷寄予厚望的 「最強11人」 ，早已在
沙迪奧文尼被賣走時分崩離析。主帥高
洛普踢法注重活力，把中前場球員送走
做法明智，新將既提供活力，亦為陣容
添上新鮮感。高帥倒不如把 「前場遺
臣」 穆罕默德沙拿也賣走，讓新兵好好
接班。

利物浦能在2019至20年贏得英超

冠軍，一眾中場球員不惜氣力，以及前
線 「三叉戟」 文尼、沙拿與羅拔圖法明
奴的入球都非常重要。但過去幾季受傷
病困擾，成績受挫，文尼2022年夏天
離隊，已表明陣中沒有不能賣走的球
員，前線加普、達雲紐尼斯及路易斯戴
亞斯相繼加盟，已慢慢取代舊 「三叉
戟」 。

中場球員全被送走，新季3人中場
已面目全非，前線舊將只餘沙拿一人，
與全新陣容要重新磨合，倒不如把他也
賣走，讓新 「三叉戟」 完全接班，大破
大立在新季或有更好結果。

大公報記者梁潤森

【大公報訊】據每日郵報報道：
利物浦今夏中場大換血，在多人離隊
下，已羅致阿根廷中場阿歷斯麥亞里
士打與匈牙利的蘇保斯拉爾填
補空缺。利物浦為完成新中場
線，索性與車路士競爭，希望
搶得麥亞里士打的白禮頓前隊
友摩西斯卡斯度，但白禮頓將
索要1億英鎊轉會費。

利物浦在2019至20年球季
終於贏得首個英超冠軍，不過
主帥高洛普的快速壓迫踢法，
常把中場球員體力耗盡，近季
陣容傷患及老化問題不斷，為

此高帥決定完全換走整條中場線，繼
拿比基達、占士米拿、阿歷士張伯倫
後，隊長佐敦軒達臣及巴西球星法賓

奴泰華利斯或被賣到沙特阿拉伯聯
賽，堤亞高艾簡達拿亦可能回歸巴塞
隆拿。

與此同時，利物浦已購入
麥亞里士打及蘇保斯拉爾，3人
中場線尚欠1人下，利物浦有意
購入卡斯度完成正選中場線。
麥亞里士打屬全能中場，蘇保
斯拉爾偏向進攻，卡斯度正好
是主守的重要防中，白禮頓眼
見韋斯咸的迪格蘭賴斯身價逾
億，亦為卡斯度標價1億，利物
浦要組成新中場線將付出大量
金錢。

【大公報訊】據新華社報道：15日，2023
年中國男子籃球職業聯賽（CBA）選秀大會在
成都舉行，陳國豪、方佳晨和林彥廷分別在首
輪前三順位被摘走。

北京控股俱樂部通過和寧波富邦俱樂部交
易得來首輪第一順位，並用 「狀元籤」 簽下來
自廣東工業大學的陳國豪。在不久前結束的第
25屆中國大學生籃球聯賽男子一級聯賽全國總
決賽上，陳國豪帶領廣東工業大學以87：83逆
轉清華大學，奪得隊史首個總冠軍，並榮膺總
決賽最有價值球員。

隨後，四川金強俱樂部用 「榜眼籤」 選中
來自清華大學的後衛方佳晨，北京控股俱樂部
在第一輪第三順位摘下林彥廷。

本屆CBA選秀大會共有23名球員被選中，
中籃聯（北京）體育有限公司首席執行官張雄
介紹，本屆CBA選秀大會參選並具備選秀資格
的球員共有71人，其中大學生球員30人（不含
港澳台球員）。最終，本屆選秀大會共有15名
大學生球員被選中。

此外，北京控股俱樂部在次輪總第25順位
選中了來自雲南玉溪的 「草根」 球員矣進宏。

【大公報訊】昨（15日）在日本福岡上演的世界游泳錦標賽，中
國跳水 「夢之隊」 順利盡攬3金。在男女子混合10米台，14歲新星王

飛龍夥拍師姐張家齊，以超班姿態取得339.54分贏得今屆跳水賽事和國家隊第1金，這
項錦標或是有 「男版全紅嬋」 之稱的王飛龍，未來數之不盡榮譽的起點，隊友林珊和李
亞傑包攬女子1米板金和銀牌，王宗源／龍道一也贏得男子雙人3米板冠軍。

大公報記者 黃智佳
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利物浦重組中場欲羅致卡斯度
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李慧詩未必隨港單車隊戰亞運
【大公報訊】記者黃智佳報道：李慧詩今年6月宣布退役時，透

露即將成為香港場地單車短途組教練，但她昨日（15日）表示或未能
成事，加上拒絕了擔任電視評述員的邀請，或缺席9月杭州亞運。她
表示可能會把握時間探索世界，首選是帶有古羅馬文化特色的地方，
其他包括南北極。

6月宣布退役後，李慧詩昨日首以前港將身份出席公開活動，參
與夏日城市運動嘉年華啟動禮。她透露因為仍未報讀教練班，可能無
法擔任港隊教練，而且已拒當電視評述員，所以有一半機會缺席亞
運。不過，她指出楊礎瑤等師妹，有機會在亞運贏牌，特別是她以前
拿手的凱林賽。

這位 「牛下女車神」 指出，擔任港隊教練是一份長期工作，若未
能參與亞運，不如乘機
遊覽不同地方，最感興
趣的是古羅馬文化，西
域、南北極也有興趣。
同場的兩屆亞運跳馬金
牌得主石偉雄透露腰傷
初癒，現正重拾狀態，
並指出香港體操隊今屆
亞運焦點應是吊環的吳
翹充和另一跳馬選手吳
家祺。

▲李慧詩（左）在活動上談及退役後最新動
向。 公關圖片
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世錦賽昨正式決出金牌，劍指跳水全部13金
的中國 「夢之隊」 有一個完美開始。在首項賽
事，王飛龍和東京奧運女子雙人10米台金牌得主
張家齊拍檔，首3跳都冠絕全場，雖然最後兩跳
稍有失準，只錄得全場第2，但累積339.54分順
利贏得今屆跳水和中國隊第1金，拋離次名的墨
西哥組合波利沙／鼓妮芝26.10分之多。

19歲的張家齊是東京奧運女子雙人十米台
金牌得主，王飛龍首戰世錦賽旗開得勝，前途無
可限量。事關這名無錫小子只得14歲，去年已入
選國家隊，今年3月全國冠軍賽挑戰6名奧運金牌
得主等高手，仍能取得男子雙人10米台季軍和個
人全能第6名。內地各界評價他好像懂得 「水花
消失術」 ，而且現距男子跳水選手黃金期尚有7
年已身手非凡，故讚他為 「男版全紅嬋」 。

隊友林珊和李亞傑亦不失禮，在女子1米板
包辦冠亞軍。林珊以一直領先的姿態，錄得

318.60分摘金，衛冕的李亞傑以306.35分屈居
亞軍，季軍的墨西哥選手華姬絲僅得285.05分，
落後甚遠。昨最後一項跳水賽事男子雙人3米
板，王宗源／龍道一即使倒數第2跳稍失準，得
分只是第4，但以總成績456.33分奪標，拋離第
2的英國拍檔拿靴／赫寧31.71分封王。

陳芋汐全紅嬋戰雙人10米台
在以世界泳聯跳水技術委員會成員身份出席

今屆賽事的前 「跳水皇后」 郭晶晶面前，中國一
眾師弟和師妹不敢失禮。國家隊今日（16日）有
彭健鋒和鄭九源出戰男子1米板，以及陳芋汐／
全紅嬋參加女子雙人10米台，可望再添金牌。花
樣游泳方面，中國孖生姊妹王柳懿／王芊懿剛於
周五（14日）雙人技術自選初賽取得280.3334
分首名晉級，今晚決賽有望衛冕。（香港國際財
經76台今早6時55分起直播）

昨日世錦賽中國奪牌運動員
運動員
王飛龍／張家齊
林珊
李亞傑
王宗源／龍道一

項目
跳水男女混合10米台

跳水女子1米板

跳水男子雙人3米板

獎牌
金牌
金牌
銀牌
金牌

今日中國隊決賽賽程
開賽時間

下午1時30分
下午5時
晚上6時30分

項目
跳水男子1米板
跳水女子雙人10米台
花樣游泳雙人技術自選決賽

中國代表
彭健烽、鄭九源
陳芋汐／全紅嬋
王柳懿／王芊懿

完美開始

1986年漢城
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▲王飛龍（前）和張家齊以339.54分摘首金。
新華社
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▲▲龍道一及王宗源龍道一及王宗源（（右右））獲男子雙獲男子雙
人人33米板錦標米板錦標。。 新華社新華社

▲▲林珊林珊（（右右））和李亞傑包攬女子和李亞傑包攬女子11
米板決賽冠亞軍米板決賽冠亞軍。。 新華社新華社

▲▲王飛龍王飛龍（（左左））與張家齊奪混雙與張家齊奪混雙
1010米台冠軍米台冠軍。。 新華社新華社


