
多雲，有狂風驟雨及雷暴，初時
雨勢有時頗大。海有湧浪。

17日（一） 26-29℃

今日 27-33℃
大致多雲，間中有狂風驟
雨及雷暴。

密雲，有狂風驟雨及雷暴，
雨勢有時頗大。海有大浪及
湧浪。

18日（二） 26-29℃

大致多雲，間中有驟雨及雷暴。
初時驟雨較多。

19日（三） 27-30℃

大致多雲，有幾陣驟雨，局部地區
有雷暴。

20日（四） 27-31℃

短暫時間有陽光，有幾陣驟雨。

21日（五） 27-32℃

資料來源：香港天文台
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籠屋戶叫苦：􀎠大暑􀎡時怎捱？
地球10萬年來最高溫 上水錄得40度

責任編輯：呂俊明 美術編輯：徐家寶

全球氣候持續變
暖，多個國家受熱浪襲擊，屢

破高溫紀錄。世界氣象組織近日公布
初步研究結果顯示，七月初是地球有紀錄以

來最熱的一星期，更有科學家指可能是 「至少10
萬年來」 的最高溫。

香港在七月初也迎來了持續高溫的天氣，受熱
帶氣旋 「泰利」 的外圍下沉氣流影響，本港昨日極
端酷熱，新界氣溫普遍升至攝氏36度，上水運動場
錄得高達39至40度，打破該氣象站有紀錄以來七月

的最高溫紀錄。有籠屋住戶表示，昨日室內又焗
又熱，大家紛紛走到商場避暑，慨嘆 「現在才

七月，大暑過後萬一更熱，怎麼捱？」

▲地盤工人在高溫下工作十分辛苦。 大公報記者麥潤田攝

本港昨日多區熱辣辣，天文台錄得最高氣
溫攝氏34.5度，上水、打鼓嶺分別錄得最高37.7
度與37.1度，元朗濕地公園、元朗公園更分別錄
得38.3度與38.1度。下沉氣流導致風勢輕微，不利
污染物擴散，多區的空氣質素監測站錄得的空氣質
素健康指數達至 「甚高」 水平，令悶焗的感覺加劇，
溫度也更高。

高溫之下，昨日勞工處多次發出黃色工作暑熱警
告。大公報記者到多區觀察，炎熱天氣加上路上汽車往
來時排除廢氣，戶外工作者辛苦萬分。60多歲的馮女士
是清潔工人，入行六年，可謂見慣風雨，她也說甚少遇到
這麼熱的七月，陽光尤為猛烈，昨日在香港仔開工不久，
已經汗流浹背，頂着酷熱天氣逐街清理雜物及垃圾桶。

清潔工「頂硬上」：無得選擇
「我一個獨居長者，不幹活就養不活自己，頂硬上囉。」

馮女士說。清潔工人陳女士認為，炎熱的天氣令人心煩氣躁，但
打工仔無得選擇，唯能多飲水及選擇在陰涼處休息。

在上水的運動場，現場溫度計錄得高達39至40度，有在街上
的市民形容 「像去了焗爐一樣」 ；有到游泳池的泳客形容像是 「焗
桑拿」 ，覺得泳池的水溫較平常熱。

戶外酷熱，室內也不見得一定舒服。李伯伯住在油麻地一處床位
房，單位被分成了多個小木房，木房裏僅夠放一張床。 「當然熱了，
家裏幾乎都沒有人，一個個都出去商場或快餐店吹冷氣了。」 李伯伯
說，昨日上午10時之後已經開始感覺熱，到了大約11時已經熱到受不
了， 「汗流不止！籠屋通風很差，一身汗臭，很不舒服，床濕了會又臭又
潮，我也趕緊去商場避難。」

「泰利」逼近今晨或3號波
隨着 「泰利」 可能在今晚至明天接近

珠江口一帶，天文台考慮在今日清晨六時
前改發三號強風信號。天文台預測今日
天氣轉壞，風勢增強，氣溫料仍將高達
33度。下星期日（23日）將是大暑，天
文台預測當日氣溫為28度至33度，自
動分區天氣預報顯示，上水當日估計
高達36度，打鼓嶺、大埔、將軍澳、
坪洲料高達34度。

面對氣溫一年熱過一年，李伯伯
說， 「這才七月中，等到盛夏，你
說我們這種基層怎麼捱？」

六日
天氣預測

今年料打入十大最高溫年份

▲炎炎夏日，泳客在沙灘享受日光浴。
大公報記者蔡文豪攝

大公報製圖

熱帶風暴􀎠泰利􀎡路徑

香港香港

17/7 16/7

19/7
18/7

20/7

15/7 8PM

【大公報訊】綜合外電報道：踏入七
月以來，兇猛熱浪已席捲亞洲、歐洲及美
國部分地區，預計全球各地氣溫會再創下
新紀錄。早前有科學家指出，全球高溫不
斷被刷新紀錄令人憂心，近期有可能是
地球 「至少10萬年來」 溫度最高的日
子。

法國、德國、意大利、西班牙等歐洲
國家迎來超過40攝氏度高溫。意大利衞
生部15日對包括羅馬、博洛尼亞和佛羅
倫斯在內的16個城市發布了紅色警報。
西西里島和撒丁島等地區昨日氣溫可能
突破48攝氏度，這可能是歐洲有紀錄

以來的最高溫。意大利將本次高溫天氣形容為
「地獄之火」 ，該國氣象中心警告，意大利人
準備迎接 「今夏最強烈的熱浪，也是有史以來
最強烈的熱浪之一」 。

雅典衛城關閉加州引發山火
希臘氣溫在攝氏40度以上，當地著名景

點雅典衛城連續兩天在最高溫時段關閉，以保
護遊客。

在美國，從加州到得州俱迎來強勁熱浪，
預計周末將達到頂峰。美國國家氣象局向超過
三分之一的人口，即超過一億美國民眾發布極
端高溫公告，建議人們避免在白天進行戶外活

動，並慎防脫水。南加州多處因為高溫引發山
火，其中河濱縣的一處山火火場達到1214公
頃，當局已發布疏散令。

日本關東部分地區周日和周一的氣溫預計
也將達到38至39攝氏度，氣象局警告說氣溫
可能會打破以往的紀錄。

根據世界氣象組織10日公布的初步研究
結果顯示，今年7月初是地球有紀錄以來最熱
的一周。美國伍德威爾氣候研究中心資深科學
家Jennifer Francis稱，儘管現時全球的氣溫
紀錄僅能回溯到20世紀中葉，但根據觀察冰川
和珊瑚礁的情況，近期可能是 「至少10萬年
來」 的最高溫。
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全球暖化，氣溫一
年比一年熱，天文台今

年初表示，預計本港今年全年平均溫度
偏高，達到最高氣溫紀錄首十位的機會
為高，意味今年或會再有酷熱日子打
破紀錄。

世界氣象組織於今年初表示，
過去八年（2015年至2022年）
是全球有紀錄以來最暖的八
年。全球平均海平面在2022
年持續上升，達到紀錄新
高。氣候變化帶來的極端
天氣，去年持續影響世界
各地，本港於去年是自
1884年有紀錄以來其
中一個第六溫暖的年
份，全年平均氣溫
為攝氏23.9度，
去年7月更是本
港有紀錄以來
最 熱 的 月
份 ， 月 平

均氣溫高達30.3度。
天文台台長陳栢緯於今年3月表示，

受全球暖化影響，本港今年全年平均氣
溫料偏高，很可能達到最高氣溫紀錄首
十位的水平。

今年首六個月都較正常溫暖
事實上，本港今年3月至5月的天氣

異常溫暖，其間平均氣溫達23.8度，是
同期第六高紀錄。6月份天氣也較正常炎
熱，平均最高氣溫達31.9度，平均氣溫
達29.2度，均是有紀錄以來6月份的第四
高。由於首六個月的每個月都較正常溫
暖，本港今年上半年異常溫暖，平均最
高氣溫達25.5度，是有紀錄以來同期的
第三高。

天文台於5月公布的夏季季度預報指
出，赤道太平洋中部及東部今年4月的整
體水溫高於正常，預料在秋季或之前會
發展成 「厄爾尼諾」 ，香港亦會受影
響，預料未來3個月氣溫正常至偏高。

大公報記者伍軒沛

厄爾尼諾現象禍害大
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大公報記者 伍軒沛、劉碩源、黃玨強

􀎠地獄之火􀎡煎熬 意大利48度
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天文台五月時就曾指，赤道太
平洋中部及東部今年4月的整體水溫

高於正常，預料在秋季或之前會發展成厄爾尼諾，
預料香港到今年8月氣溫都會維持在正常至偏高。

事實上，厄爾尼諾現象每隔2至7年就會發生，
它是一種由東太平洋海面的異常升溫所引起的天氣現
象，隨着海表大氣承受來自海水蒸發而來，所引發熱
力循環異常，地球大氣的正常循環也受到干擾，而在
各地形成極端天氣。最近一次發生相關現象是2018年
至2019年期間，其後出現至今的冷卻期則被稱為 「拉
尼娜」 現象。

厄爾尼諾的顯現，一般會令中美洲和南美洲的部分
地區經歷強降雨、發生洪澇災害。而東南亞國家則容昜
出現極端高溫、乾旱和森林火災。

話你知

愈來愈熱

大公報記者整理
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防暑有妙法

多喝水，尤其從事戶外工作，必要時可以在水裏
加一點食鹽，防止過多流汗致虛脫

補充
水分

減少身體代謝食物而產生的熱量，盡量少吃高蛋白
的食物

少吃
多餐

高溫下工作或運動時，穿着淺色、寬鬆、透氣
的衣物。

衣着
輕便

在室內應盡量打開窗戶，利用風扇或冷氣保持室
內涼快。

保持
通爽

中醫建議可多食用炒綠豆芽、薑棗茶等（每人脾胃
狀況不同，要因應自身體質調節食量）

建議
飲食

最熱
七月


