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【大公報訊】據新華社報道：美
國阿靈頓時間16日，中國女排在世界

女排聯賽決賽中以局數1：3負於土耳其，首次摘得世
界聯賽銀牌。

創造歷史

責任編輯：薛少科 美術編輯：陳守輝

【大公報訊】據新華社報道：中國女排主教練蔡斌
賽後接受記者專訪時表示，決賽打得緊了些，但總體而
言本屆世聯賽收穫很多，比賽經驗對中國女排而言至關
重要，中國隊會繼續爬坡。

蔡斌首先分析了決賽失利原因。他說，中國隊這次
和土耳其交手， 「確實打得偏緊了一點」 ，特別是進攻
方面比較保守。 「有點沒放開，技戰術的整個運用略微
偏保守……如果隊員更放開一些，技戰術的運用會更
好。」

蔡斌說，參加世聯賽的許多隊伍水平都在伯仲之
間，勝負沒有絕對之說。對中國女排來說，臨場發揮如
何、能否放開手腳十分重要，此外技術方面也有要思考
的問題。

蔡斌說： 「中國隊什麼比賽都要經歷，打得不好會
反思，打好了也同樣會總結其中不足的地方……我們還
有時間。」

在許多球迷眼中，中國隊今年世聯賽分站賽曾遭遇
4連敗，猶如墜入谷底，但之後連戰連捷，直至與土耳
其頂峰相見。對此，蔡斌說，這些形容都 「不至於」 ，
小組賽的4連敗不代表中國隊跌入了谷底，衝進世聯賽
冠軍爭奪戰也不等於到達了頂峰。事實上，中國女排
「距離頂峰尚有距離，仍是一支在爬坡過程當中的隊
伍。」

蔡斌說，一支球隊在走向成熟的過程中肯定會有起
伏，這是正常的。中國女排 「去年剛儲備，需要一步一
步來」 ，教練組會和隊員一起認真總結，盡力讓起伏次
數更少一點，球員技術發揮能更流暢。

「我們需要繼續提高。」 蔡斌說。
蔡斌說，總體上，中國隊在今年世聯賽中收穫頗

豐，總共進行了15場比賽，與所有世界強隊都進行了
較量， 「（巴黎奧運會可能遇到的）對手基本上都到
齊。」 雖然中國隊打得有好有壞，有輸有贏，但這些比
賽都為中國隊針對具體強隊揚長補短、確定下一步提高
的目標，提供了特別重要的 「素材」 。

全力準備奧運資格賽
他說，中國隊今年經歷的這些賽事，即使再隔數

年，也 「能從中總結出一點我們自己的東西，哪裏做得
不好，哪裏需要提高。每一場的經驗對現在的中國女排
來說，比什麼都更寶貴。」

蔡斌說，告別世聯賽後，中國女排將全力準備巴黎
奧運資格賽和亞運會。

中國女排主力本屆整體表現
球員

李盈瑩（主攻）
王雲蕗（主攻）
王媛媛（副攻）
袁心玥（副攻）
龔翔宇（接應）
刁琳宇（二傳）

場均得分

19.4
9.5
8.5
12.3
10.7
2.0

進攻得分（成功率）

17.5（49.8%）
8.07（39.9%）
6.8（60%）
9.1（54%）
9.4（41.8%）
0.5（32%）

攔網得分（成功率）

1.0（18.5%）
0.8（15.2%）
1.4（22.8%）
2.7（24%）
0.9（18.6%）
0.8（13%）

發球得分（成功率）

0.93（5.7%）
0.6（4.2%）
0.27（2.4%）
0.6（5.3%）
0.5（3.4%）
0.7（4.7%）

蔡斌：經驗比什麼都寶貴

中國女排在本屆世界女排聯賽於
缺少王牌主攻朱婷下，主教練蔡斌以

同一陣容應付整個賽事，分站賽階段以8勝4負成績排
名第5，不過不失地躋身淘汰賽。在賽前不被看好下先
後力克巴西及復仇波蘭，雖然在決賽不敵土耳其，但仍
寫下球隊在這項賽事的最好成績。中國女排在本屆賽事
除拿下佳績，同時亦有兩個收穫，首先蔡斌堅持以固定
班底參賽，讓一眾球員獲得寶貴的經驗，其次是中國女
排保持一顆爭冠的心。

中國女排在2014年奪得世界錦標賽亞軍、2015年

贏得世界盃冠軍，連同2016年在里約奧運會勇奪金
牌，以朱婷為首的一眾女排成員，被稱為中國女排 「黃
金三代」 。奪金後的中國女排在教職員陣容都有變動，
雖在2018年及2019年仍贏得亞運會金牌與世盃冠軍，
但資歷不足的球員開始要頂上。

在本屆世界女排聯賽，中國女排於不被看好下出
戰，蔡斌堅持讓固定班底吸收經驗，球員亦秉承女排傳
統的團結精神，越戰越勇，最終勇奪亞軍，可說是無懼
陣容變遷，中國女排的爭冠心始終不變。

大公報記者梁潤森

本屆女排世界聯賽個人獎得主
獎項

MVP
最佳主攻
最佳副攻
最佳接應
最佳二傳
最佳自由人

得主

華加絲（接應，土耳其）
李盈瑩（中國）、盧卡絲（波蘭）
袁心玥（中國）、真妮絲（土耳其）

華加絲（土耳其）
刁琳宇（中國）
奧芝（土耳其）

◀中國隊球員在得分後慶祝。 新華社

土耳其奪得隊史首枚世界大賽金牌，波蘭當天以3：2擊
敗美國獲得銅牌。前三名隊伍都創造了歷史，刷新各自參加世
界聯賽的最好成績。

中國女排此役派出主攻李盈瑩、王雲蕗，副攻袁心玥、
王媛媛，接應龔翔宇，二傳刁琳宇和自由人王夢潔的首發陣
容。

這場比賽，中國姑娘們打得有點拘謹，狀態多次出現波
動，失誤較多，特別是首局，包括首個發球在內，開賽10分
鐘就有4次發球丟分，在一定程度上影響了士氣。土耳其則明
顯更加放得開，暴力扣球發威，進攻速度快，屢次有效破壞中
國女排的攻防，中國女排始終難以抵擋對方的暴扣。

首局22：25告負後，中國隊調整狀態，第2局從落後到逆
轉，以25：22扳回一城。但第3局分差快速拉大，中國隊以
19：25又失一局。第4局開始後，中國隊調整了戰術，曾短暫
領先，但土耳其已經 「打瘋」 ，迅速適應並反超，以25：16
獲得最後勝利。

最後一球落地後，土耳其陷入狂歡，中國姑娘們擁抱在
一起，然後一起向觀眾鞠了一躬。

李盈瑩當選最佳主攻
頒獎禮上，首次參加世界聯賽的土耳其球員華加絲當選

今年世界聯賽最有價值球員和最佳接應，刁琳宇被評為最佳二
傳，李盈瑩和波蘭的盧卡絲為最佳主攻，最佳副攻花落袁心玥
和土耳其的真妮絲，最佳自由人是土耳其的奧芝。

世界女子排壇處於秩序重建、諸強爭霸的新階段。本屆
世界聯賽，土耳其以銳不可當的姿態，橫掃上屆冠軍意大利，
隨後擊敗勁旅美國，直至最終問鼎。

保持爭冠心 助取佳績
一得之見

中國女排奪亞之路
階段

8強
4強
決賽

對手

巴西
波蘭
土耳其

賽果

勝3：1
勝3：0
負1：3
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▲中國隊主教練蔡斌（左四）在比賽中指導隊員。
新華社

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

▼

中
國
隊
在
頒
獎
儀
式
上
慶
祝
。

新
華
社

▲

中
國
隊
球
員
在
賽
前
唱
國
歌
。

新
華
社

▲

中
國
隊
球
員
李
盈
瑩
（
右
）
在
比
賽
中
扣
球
。

新
華
社

中國花游隊世錦賽摘金創歷史
【大公報訊】一曲現代搖

滾風的 「生命之光」 舞畢，全場
掌聲雷動。中國花樣游泳隊17
日憑着出色的發揮和鎮靜的應
變，歷史性奪得集體技巧自選項
目金牌，這也是中國花游隊在福
岡游泳世界錦標賽上的首金。

預賽排名第1的中國隊第9
個出場，主題是 「生命之光」 ，
表現生命的多彩光芒和萬千可能
以及追逐夢想，跨越艱難險阻的
堅持。整個表演激情四射、賞心
悅目，8名選手齊心協力將每一
個托舉都做得別出心裁又乾淨利

落，每一個動作都充滿了細節之
美，藝術分位列第1，最終以
238.0033分奪得金牌。美國以
232.4033收穫銀牌，日本摘得
銅牌，成績是220.5867分。

另外，中國跳水 「夢之
隊」 續在世錦賽摘金。女子雙人
3米板決賽，力爭衛冕的陳藝文
／昌雅妮以341.94分輕鬆取
勝；男子雙人10米台決賽，楊
昊／練俊傑亦力壓群雄，以
477.75分登頂。本屆賽事至
今， 「夢之隊」 在7項賽事皆勇
奪金牌。
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▲中國花樣游泳隊在頒獎儀式上。 新華社▲中國花樣游泳隊在比賽中。 新華社


