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一代女子滑浪風帆名將 「風之后」 李麗珊在1996亞特蘭大奧運為香
港摘下史上第1金，成為本地體壇傳奇，她還為香港勇奪1998曼谷和
2002釜山亞運金牌，深深感受到市民對冠軍級選手的支持。近年港將頻
頻報捷，公眾越來越關注本地運動員，她在9月杭州亞運前，特別寄語
後輩要懂得將壓力變成動力，同時呼籲大家不要以獎牌論英雄，懂得欣
賞運動員的堅毅精神。

責任編輯：凌顧開 美術編輯：劉子康

李麗珊小檔案
出生日期 1970年9月5日（52歲）

身 高 1米70

項 目 女子滑浪風帆

香港健兒克服傷病奪牌例子
李慧詩

賽 事：2010廣州亞運
成 績：場地單車500米計時賽金牌

簡 評：李慧詩患貧血，較易出現身體
疲勞和肌肉痠痛，恢復時間亦較長，而
且06年因訓練意外導致手骨骨折，其後1
年只能在單車機上訓練，連恩師沈金康
都勸她退役，她卻沒有放棄，結果以破
當時亞洲紀錄的33.945秒爆冷摘香港該
屆首金。

▲李慧詩在2010年廣州亞運一戰成名。

將壓力
化作動力

李麗珊創傳奇李麗珊創傳奇

我的亞運故事

李麗珊
大公報記者 黃智佳
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由勇奪香港奧運第1金，到亞運
二連冠，李麗珊親身體會到金牌的
意義。她早前接受訪問曾說： 「獎
牌的意義是令到全港很多人十分開
心，整個社會團結起來，為運動員
打氣！」 政府多年來投放不少資
源，本地體壇於2021東京奧運再創
高峰，以男子花劍個人賽金牌得主
張家朗為首，總共取得1金2銀3銅歷
來最佳成績，不少人都期望港將在
即將上演的杭州亞運再創佳績。

對此，李麗珊以過來人身份提
點一眾港將，要小心處理外界的厚
望： 「回憶1992巴塞隆拿奧運，我
被 『獎牌希望』 這四個字所困，覺
得壓力很大，仍記得在奧運賽場會
刻意避開記者。結果，整場賽事花
在處理壓力的精力，比實質作賽還
要多，成績難免未如理想。」

望打氣文化更熱烈
經一事，長一智，李麗珊後來

學會調整心情，懂得與壓力共存，
並將之轉化成動力，才能譜寫 「風
之后」 傳奇。她分享道： 「公眾有
期望，即是一種的支持，不再覺得
香港運動員只屬賽事配角，這是一
件好事。」

公眾的支持無疑是運動員力爭
上游的動力，不過李麗珊希望本地
打氣文化可以更上一層樓，例如成
立屬於香港人的打氣隊。她認為最
重要的是，大家不要只看成績：

「運動背後的理念和選手的堅毅精
神，都是我們值得學習的地方。透
過運動，大家可以鍛煉意志力，學
習為目標努力奮鬥。」

說到堅持，近年不少運動員以
身作則，獲得市民掌聲（見附
表）。李麗珊特別提到師妹陳晞文
曾於2012倫敦奧運前意外受傷，5條
肋骨骨折，更需要切除脾臟，仍然
負傷出賽。陳晞文為了可真正全力
出戰奧運，一直堅持練習，直到東
奧如願以償， 「風之后」 指出：
「她令我非常感動，差點流下眼
淚。」 她寄望杭州亞運，香港成績
和打氣文化一齊飛躍進步。

北京亞運
滑浪風帆
銀牌

1990
廣島亞運
滑浪風帆
銀牌

1994
世錦賽
滑浪風帆
季軍

1995
亞特蘭大奧運
滑浪風帆
金牌

1996
曼谷亞運
滑浪風帆
金牌

1998
釜山亞運
滑浪風帆
金牌

2002
世錦賽
滑浪風帆
冠軍

1993
主要獎牌

全國帆板錦標賽
滑浪風帆
金牌

2003

90年代缺訓練資源
咬緊牙關爭取佳績

▲李麗珊於2008年擔任北京奧運火
炬手。

李麗珊在奧運摘取香港第1金後豪言 「香港運動員唔係垃圾」 成
為經典， 「風之后」 解釋金句由來之餘，還憶述運動員時代為赴
歐洲比賽而露宿街頭，但仍堅持下去爭取佳績。

90年代歐洲滑浪風帆錦標賽，賽會希望撥出多一點非歐
洲運動員名額，讓更多來自世界不同洲份的選手可以參加，
不過這安排引起部分歐洲選手不滿，有人拋下一句 「香港
運動員是垃圾」 。李麗珊表示： 「這句話我一直記在心
上，所以當年摘金後忍不住要平反。」

赴歐比賽一度「瞓街」
除了被歐洲選手輕視，叫李麗珊同樣難忘的是

當年 「瞓街」 的經歷。她透露： 「記得1990年第1
次去歐洲作賽，我和教練艾培里等一行4人經費極
之緊絀，只有免費機票贊助，最後仍然堅持出發。
到達歐洲後，我們多得艾培里父母義無反顧地幫
助，出錢又出力，教我非常感動。」

「風之后」 續稱： 「為了省錢，我們試過在
氣溫只得攝氏2度之下睡在街頭，有幸一些由移
居當地的港人開設的中餐館只收很少的錢，提
供很美味的食物，令我明白人生中不應以金錢
衡量事情。」

心存感激的李麗珊透露，會再赴歐洲答謝
恩人： 「女兒差不多上大學，我有更多私人空
間，故計劃回到當年比賽的地方，向當年曾幫
助自己的人逐一拜訪，衷心感謝他們當年雪中
送炭。」
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黃蘊瑤
賽 事：2010廣州亞運
成 績：場地單車女子記分賽銀牌

簡 評：黃蘊瑤在賽事中段炒車倒地，
仍忍着肋骨骨折和爆肺的痛楚重回戰
場，末段搶分成功奪銀被美譽為 「單車
鐵女」 。她還沒有聽從醫生休息兩周的
建議，參加公路個人賽取得第15名，其
體育精神獲讚揚，在該屆閉幕禮擔任香
港代表團持旗手。

▲黃蘊瑤賽後坐着輪椅接受訪問。

胡兆康
賽 事：2014仁川亞運
成 績：保齡球男子個人賽銀牌

簡 評：亞運前夕，胡兆康突然發
現患上睾丸癌第1期，接受手術後腹
部留下一條很長的傷口，出院時5分鐘
的路要花30分鐘才走完，之後還要接受
兩次化療。他堅持出戰亞運，就是為了
首奪個人賽獎牌，雖然最終屈居亞軍，
但已算是如願以償。

▲胡兆康（左）抗癌成功並在2014年亞
運奪銀。

▲李麗珊1996年奧運奪金後回到長洲，居民夾道歡迎。
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風之后背後的兩個男人

李麗珊透露兒時讀書只求合
格，但有一次獨自出海訓練突遇上
惡劣天氣，黎根駕船僅陪着她，要
她一邊哭，一邊自己搖帆回岸至筋
疲力竭。那次經歷令她明白凡事都
要竭盡所能，才能達到目標。 「風
之后」 表示： 「舅父是我的啟蒙老
師，因為他對我有要求，令我明白
做運動員出七分力，永遠贏不到冠
軍。他自知水平只局限於本土，便
引薦我入港隊。」

▲舅父黎根（左二）是李麗珊的
滑浪風帆啟蒙老師。

舅父黎根啟蒙風帆路
李麗珊坦言沒有黃德森，便不

會有今日的李麗珊。她指出： 「我
倆以前出外比賽，互相扶持，開不
開心都可以分享。我記得1996亞
特蘭特奧運自己提早封后，他放下
最後一日賽事的準備工作跟我慶
祝，真的很偉大。現在於家中，他
成為 『和事老』 ，成為自己和兩名
女兒溝通橋樑，擅於分析和解決問
題，而且事業成功轉型有新的發
展，真的很厲害。」

▲丈夫黃德森（左）與兩名女兒
都是李麗珊的精神支柱。

丈夫黃德森一路扶持

李麗珊在香港體壇成就卓越，除了個人努力成果，背後的兩個男人亦功不可沒。第一個是 「珊珊」 的舅父黎根，是她的滑浪風帆啟蒙老師，
更改變其處事態度。第二個便是丈夫黃德森，運動員時代互相扶持，現於家中當 「和事老」 ，可說是其人生導師。
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