
畢拿於2011年選秀首輪僅以第30名才被公牛選中，絕非被寄予期望
的一名球員，加入聯盟時他便被批評。雖然是一個全能小前鋒，卻沒有能
力獨自完成進攻，更被認為是外圍火力欠佳的單打球員，但比起他
悲慘的童年，這一切批評都不外如是。畢拿亦用時間證明，他是心
理質素強大的球隊領袖。

童年生活不愉快
畢拿13歲便被生母因討厭他的樣子而趕走，他同時不知

生父是誰，這樣，年紀輕輕便 「憂柴憂米」 ，更要居無定所
借住朋友家中。幸好他在這時認識了現在已是美式足球
聯盟好手的萊斯利，後者的母親很喜歡畢拿，索性收養
他，畢拿自此便專心打好籃球，希望報答萊斯利一家。
萊斯利母親從不期望畢拿報答自己，故為他選擇既能讀
書亦能打球的學術型大學，以便他未能進軍NBA時也
有出路。

畢拿為了大學球隊一個正選位置，便孜孜不倦努
力了3年，最終得以成為主力，亦如願躋身NBA。
同樣經過3年努力，他蛻變成場均20分的明星球
員，無論在哪支球隊，他都是防守拚命同時得分
驚人的領袖。畢拿於2019年轉到熱火，首年已經
殺入總決賽，可惜不敵湖人未能捧盃。又經過3年
努力，上季他帶領熱火以東岸8號種子晉級
季後賽，媒體預測熱火幾乎沒有可能
殺入總決賽。結果畢拿帶領熱火擊敗
東岸 「一哥」 公鹿，紐約人及塞爾
特人也成為他的手下敗將，畢拿更
成為東岸決賽最有價值球員
（MVP）。

即使殺入總決賽後不敵金塊，
未能如願一嘗總冠軍滋味，但畢拿這段
最強 「黑八神話」 ，足以記載在NBA史冊中。

33歲的占美畢拿在NBA打球逾10年，無論
效力公牛、木狼、76人還是目前的熱火，都是
獨當一面的領袖。誰會想到他兒時有一個悲慘
的童年，一直被看輕及看不起，反而令他鍛煉
出強大的情商。剛結束的NBA季後賽中，傳媒
曾在賽前預測，東岸8號種子熱火只有3%機會
躋身總決賽，沒想到畢拿竟在給人 「睇死」 的

情況下，領軍殺入總決賽，即使最終不敵金塊而未能首度贏得
總冠軍，但已足以創造最強的 「黑八神話」 。

占美畢拿憑堅毅創佳績
領熱火以弱勝強闖NBA總決賽

大公報記者 梁潤森
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占美畢拿在NBA單打能力出色，加上一度效力公牛及外
型與 「籃球之神」 米高佐敦有點相似，球迷都愛說笑畢拿是
佐敦的私生子。雖然畢拿最終在公牛未能取得冠軍等成就，
但他卻真的有一項紀錄超越佐敦，他成功打破佐敦保持了接
近17年的公牛隊史半場得分紀錄，該仗更助球隊擊敗速龍而
收穫4連勝，展示非凡本領。

時間回到畢拿仍在公牛打球的2016年，當時他已是公牛
的得分主力，1月5日的夜晚，畢拿如常以主力身份帶領球隊
作客速龍。由於控衛戴歷羅斯因傷缺陣，畢拿成為得分唯一
主力，這名2015年球季拿下NBA最佳進步球員在上半場表現
欠佳，本應肩負得分重任，半場卻僅得兩分。以為公牛3連勝
紀錄告終，畢拿下半場卻如有 「神」 助，脫胎換骨猶如佐敦
上身，經過一輪狂攻猛打下，畢拿下半場竟然獨取40分，加
上速龍球星迪羅辛最後的三分球射失，畢拿終帶領公牛以兩
分險勝速龍，拿下4連勝。

獲名宿柏賓讚賞
畢拿於下半場怒轟40分，這個得分超越佐敦在1989年2

月16日迎戰公鹿時所創的39分公牛半場得分紀錄，畢拿終在
公牛隊史紀錄佔得一席之地。更值得慶賀的是，他超越佐敦
而創下紀錄。不過，畢拿未有因此而自滿，他於賽後謙虛表
示，自己根本沒有可能與佐敦比較，雖然他亦一度嘗試在職
業生涯中以佐敦為奮鬥目標，但他發現自己與佐敦完全是不
同層次的球員。對比刷新紀錄，畢拿更高興為公牛取得勝
利，即使自己無分也沒有所謂。

畢拿謙虛的表現，令當年佐敦的 「左右手」 、公牛名宿
「二哥」 柏賓甚為讚賞，他特別在個人社交媒體發文恭賀畢
拿說： 「占美畢拿帶給我們精彩賽事，我認為他這個級數的
個人表演，如今球壇已經買少見少。」 就連時任公牛主帥賀
保也讚美畢拿，認為後者的表現是他執教生涯中最完美的。

占美畢拿交遊廣闊，既曾出現在鄉村歌
手盧克布萊恩的歌曲MV中，也與美國男演員
麥克華堡是好朋友。不過，要說關係最密
切，肯定是巴西足球名將尼馬，兩人於2016
里約奧運會時結識，自此便成為 「好兄
弟」 。尼馬熱愛籃球，甚至會與畢拿比賽投
籃，畢拿亦力挺尼馬，表示後者是最出色的
足球員。當美斯即將登陸美職球隊國際邁亞
密時，畢拿竟說不太認識美斯，故不會去迎
接他，對尼馬與美斯的態度可說是天淵之
別。

畢拿與尼馬一起參加里約奧運，分別為
美國籃球隊及巴西足球隊爭奪獎牌，最終兩
人都如願贏得金牌，他們亦識英雄重英雄開
始結交，直至現在密切關係有增無減。畢拿
近日大談足球話題時表示，尼馬是他最愛的
好兄弟，他特別要感謝尼馬早前來美國觀看

熱火出戰季後賽總決賽。事實上，尼馬
當時不僅來觀看比賽，甚至亦有找

畢拿聚舊，畢拿帶尼馬到熱火
的場館參觀，兩人更進

行投籃比賽，尼
馬在射罰

球比賽中表現不俗，兩人甚至大晒舞技，場
面相當愉快。

曾訪聖門訓練基地
畢拿曾在2019年專程前往巴西觀賞美洲

國家盃，兩人友情之深不言而喻。兩人交往
頻繁，畢拿亦獲尼馬邀請訪問他效力的巴黎
聖日耳門訓練基地，畢拿更與尼馬及法國足
球明星基利安麥巴比合照。或許畢拿之後沒
有再到聖日耳門造訪，故不太認識之後加盟
的阿根廷球星美斯。

美斯於新季加盟邁亞密，畢拿效力的熱
火正好亦是邁阿密的球隊。

􀈀雖生於興起饒舌音樂的
休斯敦，但他喜歡的是
鄉村音樂，甚至出現在
鄉村歌手盧克布萊恩的
歌曲《Light It Up》的
MV中

􀈁他的休閒生活令人意想
不到，他在閒時喜歡玩
多米諾骨牌，這是一種
鬥快將手上骨牌全部打
出的遊戲

􀈂美國男演員麥克華堡與
他是好朋友，當時他仍
效力公牛，麥克華堡在
拍電影中場休息時，與
他打籃球

􀈃他擁有自己的咖啡品
牌，當2020年受到疫情
影響，NBA球星都要以
氣泡隔離方式在迪士尼
樂園閉門作賽時，他開
設咖啡店服務NBA球員

􀈄他現在身手不凡，但他
過去也只是平凡球員，
他於2012年首次隨公
牛參加季後賽時，個人
首場季後賽一分未得

􀈅他現已名成利就，僅是
目前的3年合約已經總
值近1.5億美元，但他
於13歲時曾是無家可歸
的悲慘少年

􀈆他過去不及其他NBA球
星具名氣，但他其實也
是奧運會金牌得主，他
是2016里約奧運的美
國籃球隊成員之一

􀈇他熱愛美酒，也是一名
酒類收藏家，他收藏的
酒總值便超過20萬美
元 ， 他 最 喜 歡 的 是
Sassicaia 2010，最高
峰時擁有600支

􀈈他在木狼打球時，曾接
受大他16歲的新聞工作
者尼可絲訪問，之後兩
人便傳出緋聞，但始終
沒有證據顯示兩人曾在
一起

􀈉有傳他效力木狼時，於
一次隊內操練帶領一眾
後備球員，擊敗其餘由
先發球員組成的主力隊

出生日期：
1989年9月14日

身高：2米01

位置：
小前鋒／大前鋒
曾效力球隊：
公牛、木狼、76人

現效力球隊：
熱火

NBA選秀：
2011年第1輪總順位第30名

職業生涯：
2011年至今

主要獎項：
2023年季後賽東
岸決賽MVP

能進入NBA的球星，有些是充滿天賦，
有些是靠後天努力，占美畢拿就是靠後者的
例子。他在公牛努力鑽營始終未能留下，最
終以1換3轉投木狼，當時木狼是 「天賦的世
界」 ，不僅主力安祖域堅斯及卡爾唐斯都是
選秀狀元，就連及後亦由公牛來投的戴歷羅
斯也是狀元。畢拿在公牛學會直話直說的風
格，咄咄逼人的個性被戲稱為 「士官長」 ，
他不滿域堅斯及唐斯態度散漫，最終天賦與
後天努力的組合不歡而散。

畢拿在選秀時勉強屬於首輪秀，基本上
選他的公牛沒有指望他能成為頂尖球星，但
他在公牛的經歷卻令他成為一流球員。據畢
拿回憶，當時的公牛球風直接，隊友們會面
對面講出對方的錯處，如 「這球是你漏

了」 、 「輸波都因為
你」 ，令畢拿明白，要在NBA生
存必須盡最大的努力，沒有一絲可以怠慢。
他同時提及，當時的公牛隊友公私分明，場
下大家都是好朋友，他自此以後都成為律己
也律人，甚至會公開指責隊友不盡力，外界
曾因此把他視為 「更衣室毒瘤」 ，他則被
NBA球員戲稱為 「士官長」 。

這名鐵血球星之後轉投木狼，當時木狼
充滿天賦，陣中主力域堅斯是2014年被騎士
選中的狀元，唐斯則是2015年被木狼選中的
狀元，可惜兩人天賦有餘卻努力不足，雖然
能輕鬆場均拿下20分以上，但木狼卻從來不
是爭冠分子。為此，木狼便請來以鐵血防守
聞名的主帥泰保杜執教，同時亦換入畢拿，

希望這名 「鐵血士
官長」 可以令兩名狀元變得更有爭冠意識。

木狼管理層亦被罵
可惜畢拿直話直說的性格始終不被喜

歡，域堅斯及唐斯並沒有被感染，畢拿在公
牛時看來沒有大不了的直斥，來到木狼卻是
「毒瘤」 ，最終他連管理層都罵起來。木狼
當然不會放棄兩位狀元，畢拿只能改投76
人，但從他率領熱火4年兩闖總決賽來看，
他始終是出色的領袖，兩名狀元態度散漫才
是木狼失敗的主因。

獨當一面

效力公牛
破佐敦得分紀錄

直話直說易得罪隊友

與尼馬成􀎠兄弟􀎡直言不識美斯
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