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圍爐冰茶竄紅
享受仙氣飄飄

三五知己以茶會友 遠離煩囂清涼度夏

烤爐換成冰盤，炭火換成冰
塊、乾冰，冷泡茶替換了煮茶，冰
粉、果盤取代紅薯、板栗……夏
日炎炎，內地 「新中式茶飲」
也隨換季再次上新，從 「圍爐

煮茶」 的暖意融融，搖身一變成了 「圍爐冰
茶」 的仙氣飄飄——當水緩緩注入冰盤，
瞬間煙霧瀰漫的夢幻場景為盛夏帶來絲絲
清涼，再加上茶社配套的漢服、書法等
傳統文化體驗，被稱為 「小仙女的下午
茶」 的圍爐冰茶近來在內地走紅，三五
好友圍爐，坐觀輕煙繚繞，中式場景結
合現代創意，僅 「氛圍」 兩字就足以吸
引大批年輕人前來打卡體驗。

大公報記者 黃寶儀

珠江邊一棟不起眼的建築裏，一家
藏身在民居的茶室近來很受年輕人歡
迎，只因這裏推出了最近火遍全網的

「圍爐冰茶」 。新中式的現代裝修，加上充滿意
境的竹藝燈飾、席幔、綠植，讓整個茶室氛圍感十
足。進入預定的榻榻米茶室，記者等待約15分鐘
後，三位工作人員開始捧着各種托盤進來，將裝着
水果、糕點的仿古高足盤、玻璃器皿、小博古架以
及裝滿了乾冰和兩瓶冷萃茶的冰盤一一放下。隨
後，一位茶藝師拿着相框、書法手卷進來，細心地
為客人布置拍攝場景。

古色古香如夢如幻
一切準備就緒，茶藝師拿起熱水壺，開始往冰

盤上緩緩注水。當熱水與乾冰相遇，霧氣瞬間溢
出，桌案、房間逐漸被仙氣縈繞，如夢如幻。 「仙
境」 唯美，可惜持續時間不過5分鐘，按照團購265
元人民幣2至4人套餐的價格，即使還有書法體驗等
傳統文化增值服務，人均消費也並不算低。

小橋、流水、竹籬笆，木屋、帳篷、玻璃
房……相比之下，位於廣州番禺一個小山坡上的另
一間茶舍，主打的則是世外桃源般的原生態。雖然
這裏的茶飲只能二選一，但同時搭配了六份中式糕
點和包括水果、冰粉在內的六種零食。和閨密一起
來體驗的小王說，喜歡這樣遠離城市喧囂的環境，
也喜歡冰茶仙氣飄飄的氛圍感，一邊喝茶一邊和店
裏的小狗玩耍， 「簡直是 『幻想生活』 」 。另外一
位穿着漢服來打卡的廣州大學生表示，在 「仙境」
中感受茶敘別樣的儀式感，再將拍下的靚照晒上到
社交網站，這般體驗是吸引她和朋友前來消費的重
要原因。

聚會新寵社交新風
年輕女孩們的話，說出了很多 「打卡族」 的心

聲。據廣州的茶舍工作人員透露，5月以後前來體驗
圍爐冰茶的客人明顯增多，當中以年輕女性為主，
「晒照」 是她們消費體驗其中一個目的。不過，由
於乾冰釋放煙霧的時間有限，需要客人在短時間內
抓緊拍照，否則霧氣散去後，消費者的氛圍感、體
驗感就會下降。

記者搜索發現，目前廣州提供圍爐冰茶套餐的
店舖就有20多家，當中有茶館、咖啡館，還有營
地、農場等，價格從150元到500元不等。無論是戶
外還是室內，新中式或者原生態，這些店舖主要打
造的就是年輕人聚集地的氛圍和狀態。

廣州美食評論家勞毅波認為， 「圍爐冰茶」 的
走紅，是流量變現和場景消費等營銷概念大熱的表
現，商家跟隨熱度推出產品容易，但要培養品牌和
店舖忠誠度則更加困難。另一方面，線下消費受到
打卡方式流行的影響，商舖如何在新網紅消費的背
景下發現新思路，在流量與品牌的長期銷售增長和
市場口碑之間尋找平衡點，仍需要探索創新。

基礎設備（1份）
•圍爐冰

冷萃茶飲（2壺）
•桂花烏龍
•落日熔金

西點慕斯（1份）
•芝士咖啡慕斯

中式點心（1份）
•桃花酥

堅果蜜餞（各1份）
•紅棗
•腰果
•山楂條
•紫蘇梅子
•瓜子
•花生
水果（1份）
•季節水果

大公報整理

「圍爐冰茶」品什麼？

深圳某飲品店
「圍爐冰茶」團購雙人餐

體驗時長：3小時
人 數：2人
價 格：人民幣178元

「來一桌圍
爐冰茶，看雲霧

吞吐；配幾碟江南點心，品花開花
落。」 近日，圍爐冰茶相關話題在
抖音、小紅書等社交媒體的點擊量
已經超過2000萬次，北、上、
廣、深等地不約而同颳起 「冰茶」
風。記者觀察發現，各地商家在圍
爐煮茶基礎上再度創新的圍爐冰
茶，在茶品的選擇上，多以茶湯清
淡口味回甘的綠茶、烏龍茶、白茶
為主，也有不少店舖結合當季水果
推出迎合年輕人養生需求的顏值
高、口感清爽的水果茶。

此外，各地紛紛結合本土特色
進行創新。曾是武漢第一家推出圍

爐煮茶的店舖 「流浪烏
龜」 ，今年也成為了最早探索推
出冰茶的店舖之一。該店推出了首
款冰茶套餐——山茶花雙檸茶，使
用恩施玉露打底，再搭配上檸檬和
青檸，現在這款冰茶套餐已經是店
舖口碑榜第一名。

位於浙江杭州的雲南餐廳 「烤
茶坊」 是當地最早一批做圍爐煮茶
的商家，上月開始推出圍爐冰茶，
為了增加消費者的體驗感，烤茶坊
結合自身雲南特色，準備了可以躺
着喝的躺椅，同時推出了冰茶禮
盒，將雲南特色的鮮花餅和米線相
結合等，吸引年輕人體驗不同的喝
茶方式。

仙氣飄飄的
水霧，清爽的冷

萃茶，再配上中式點心、小食、水
果等，圍爐冰茶一方面吸引了不少
年輕人打卡拍照；另一方面，其製
作方法較簡單，並不需要專業門
檻，加上高度適配年輕人的社交場
景，一些社交平台上也有不少人開
始分享家庭版圍爐冰茶的攻略，但
乾冰 「不好惹」 ，冷飲、冷食加甜
品又傷身，圍爐冰茶的風險不可忽
視。

隨着 「冰茶」 風走紅，各地消
防單位都坐不住了，紛紛發出提
醒。福建消防就在微信公眾號發文
表示，乾冰遇熱迅速氣化的同時，
也可能會爆炸划傷人，此外乾冰對
儲存、拿取都有特定要求，切不可
將乾冰放在罐頭瓶和礦泉水瓶等密

閉容器內或保存在冰箱裏，因此提
醒市民不要輕易在家嘗試 「圍爐冰
茶」 。事實上，記者在體驗時，茶
藝師也特別強調不能用手觸碰乾
冰。

此外，從健康角度出發，飲食
寒熱過極都不適宜。廣州中醫藥大
學第三附屬醫院中醫全科醫學副主
任中醫師范琳燕告訴記者，冷飲和
空調都是脾胃保養的大敵，圍爐冰
茶的飲食主要特點是冷飲、冷食加
甜品，極易損害脾胃之陽氣，導致
腹痛、腹瀉等不適的發生。另外，
從四季養生的角度，中醫認為夏季
常喝冷飲，容易耗傷人體的陽氣，
陽氣不足的人會面色發白，畏寒怕
冷，腰膝酸軟冷痛，神疲倦怠，胃
腸道能力下降，長此以往會使人免
疫力下降，容易感染疾病。

溫馨提示

去年 「圍爐
煮茶」 走進大眾

消費視野，如今它的升級版本——
「圍爐冰茶」 再次一夜之間火遍全
網。其實，圍爐煮茶自古有之，而
且在古人生活中只是尋常事。如
今，無論是1.0版的煮茶，還是2.0
版的冰茶，走紅的背後其實是歷史
悠久的茶文化與新中式潮流碰撞的
結果，可以說，網紅現象的背後，
是中國茶成了被藝術化的物質載
體，成了年輕人感知茶文化的簡易

途徑。
「冰茶」 風起，各地很多商家

聞風而動。然而，自從流量變現、
打卡文化興起，為場景買單的商業
模式能走多遠，到底是曇花一現還
是創造了新需求，至今業界還有爭
議。熱點來得快也去得快，加上資
訊的發達和社交分享的助力，商業
模式更容易被快速複製，帶來的結
果是商品同質化嚴重，跟風的門店
也難以解決顧客黏性和商品稀缺性
等問題。

從煮茶到冰茶，同樣是古風新
中式，卻讓不少從業者看到了傳統
文化的魅力和持久力。從古到今，
品鑒茶文化就是一項充滿儀式感的
活動，圍爐系列的商家也不應該只
停留在跟風蹭熱度、網紅元素堆砌
上，而是從傳統文化中汲取力量，
襲古創今，讓飲茶重新成為日常生
活的一部分；若能配合策劃推出一
些茶文化主題活動，以此在年輕群
體中推廣茶文化，相信能進一步增
強年輕人對傳統文化的認同。

記者手記

煮茶到冰茶 傳統文化更靠近年輕人

冰茶甜食 切莫貪杯

融入地域特色 解鎖嘆茶新方式
遍地開花

▲在廣州一家供應 「圍爐冰茶」 的茶室，工作人員往冰盤注水，
營造仙氣飄飄氛圍。 大公報記者黃寶儀攝

冰茶飲食需小心
•過量飲用冰飲，容易導致腹痛、腹瀉等不適的發生

•兒童、處於經期或者胎前產後的女性、老年人和體質虛弱的人慎用

•如過食生冷、冰飲、冷食後，服用生薑茶、生薑紅糖水以溫養中焦

資料來源：廣州中醫藥大學第三附屬醫院

▲在湖北武漢，一名年輕女顧客正在
享用 「圍爐冰茶」 套餐。

▲社交網站上，關於 「圍爐冰茶」 的攻略、打卡帖比比皆是。

▲年輕人手持店家提供的團扇道具
拍照留念。

【大公報訊】記者王尚勇銀川報
道：由中國香港與內地融合發展促進
會組織、寧夏回族自治區政府港澳台
事務辦公室支持指導的 「祖國尖端科
技之旅」 一行日前抵達寧夏銀川。
40名香港青少年和20名寧夏學生在3
天的參觀交流活動中，了解了閩寧
「山海情」 ， 「寧夏製造」 背後的科
技發展成果，十分震撼自豪。

走進寧夏永寧縣閩寧鎮的閩寧新
貌展示中心，兩地青少年共同了解了

閩寧鎮發展歷程。在電視劇《山海
情》的拍攝地──閩寧鎮趙鴻文化大
院，青少年們通過老房子、老物件，
感受到福建寧夏兩地人民攜手並肩，
將 「乾沙灘」 建設為 「金沙灘」 的發
展故事，閩寧「山海情」源於一場山與
海的「攜手」。1996年，根據扶貧部
署，位於東海之濱的福建與地處西北
之塬的寧夏建立對口協作關係， 「閩
寧模式」 由此打開。以此為背景拍攝
的電視劇《山海情》引起強烈反響。

香港樂善堂楊葛小琳中學的盧芝婷
說， 「看到村民在國家幫助下，走上
脫貧致富之路，非常震撼和自豪。」

北京時間7月23日9時50分將
迎來二十四節氣中夏季的最後一個
節氣──大暑。此時節是荷花開得
最盛的時候，青翠欲滴的荷葉、亭
亭玉立的蓮蓬、紅白輝映的荷花，
令人賞心悅目。

「灼灼荷花瑞，亭亭出水中。
一莖孤引綠，雙影共分紅」 。大暑
時節，不妨約上三五好友，尋一處
荷塘，賞荷葉田田，觀蓮蓬昂首，
看荷花蓁蓁。 新華社

港青寧夏聆聽􀎠山海情􀎡故事大暑三伏天 賞荷正當時

▲7月19日，武漢東湖風景區裏荷花盛開，吸引
市民和遊客前來觀賞。 中新社

▲港生參觀寧夏閩寧鎮趙鴻文化大
院。 大公報記者王尚勇攝

周日雜誌


