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徐徐潛入清澈湛藍的水
中，有成串的氣泡漂過耳際，光影交
疊間，盡是夢幻的氛圍。如有特製的
場景，還會與魚群同游，輕輕搧動腳蹼懸
浮於水中，彷彿自己就是一條 「美人

魚」 ……今夏，內地氣溫持續升高，許多地方出
現40℃以上的高溫天氣，這也讓商家嗅到商機，
室內潛水、室內衝浪等室內水上潮玩運動不斷被
開發，受到熱捧。記者採訪了解到，此類運動新
奇刺激、浪漫唯美，能夠享受清涼、拓展社交
圈，因此成為年輕人的熱門選擇。

大公報記者 趙一存、任芳頡

實習記者 蘇雨潤

新新奇奇刺刺激激浪浪漫漫唯唯美美

今年1月，國
家 體 育 總 局 就
《關於有序開放
自然水域、加強

水上全民健身場地設
施建設、促進水上全民健身

活動開展的提案》答覆函中表示，會
「多措並舉，積極推動水上全民健身運
動發展。」 隨着室內潛水、衝浪掀起風
潮，可以預見，無論室內還是室外，更
多水上運動新模式將不斷被探索和開
發。在業內人士看來，室內水上運動興
起，重要原因之一就是高社交屬性，彰
顯個性化生活。

有共同話題易建社交圈
「最初和朋友一起玩潛水只是為了

拍寫真，後來逐漸培養出對潛水的興趣
來。」 來自河北邯鄲的潛水愛好者萬晨
告訴記者，自己很喜歡水上運動，但因
為工作原因極少參加戶外運動，今年夏
天被朋友拉着接觸潛水，發現潛水不僅

能有效燃脂，而且新奇刺激，特
別好玩， 「還結識了很

多朋友，視野都
開闊了。」 室內

衝浪愛好者
隋 先 生 表

示，
運動中結交
的朋友很容易
成為密友， 「大家
都是年輕人，能到
一家店裏衝浪說明距離
都不遠，我們有共同的
話題和愛好，所以很容易建
立和鞏固社交圈，這也形成
了一種新型的社交紐帶。」

記者採訪亦了解到，這些運動潮
酷的特性極大地滿足了年輕人的分享
欲，他們在社交平台分享經歷，又吸引
了更多人關注並參與其中。萬晨就告訴
記者，很多年輕人玩室內水上運動的重
要原因之一就是 「出片」 ， 「本來在水
下就自帶唯美濾鏡，場館設置也特別用
心，上午有光束，下午有光影，晚上有
射燈，搭配五顏六色的美人魚款、婚紗
款等各類款式泳衣，一張大片就出來
了。」

在北京體育大學教師楊靜看來，這
些水上潮玩運動以趣味為起點，操作
簡單，很容易 「上手」 ，能夠讓參
與者產生迅速而直接的滿足感。隨
着社交媒體的不斷發展，年輕人
更願意在社交圈內展現更好的
自己，滿足當代年輕人對於
「美」 的需要。

持續的高溫天氣在增加體表溫
度的同時，也極大的助力了夏日經

濟的增長。從4月開始，室內水上運動搜
索量呈持續升高態勢。暑期到來，各場館

更是人滿為患。一家潛水館的負責人表示，
體驗潛水的年輕人非常多，他們也更易產生其他
消費，是館內收入的 「主力軍」 。隨着水上運動
愛好者逐漸增多，相關裝備需求量也在不斷增
加，帶動了銷量持續升高。

「目前店內每月有千餘人前來衝浪，銷售額
約有60萬元（人民幣，下同）。進入夏季以
來，人流量比之前翻了一倍。」 北京朝陽區一家
深水衝浪體驗店市場總監周先生表示，平時人流
量就很多，暑期來臨，店裏幾乎每天都爆滿，其
中購買單人一對一300元左右門票的特別多。

「和去年相比，今年來潛水的人數大幅增
加，目前每月到店裏消費人次平均在2000人左

右。」 一家名為 「潛水視界」 的
潛水館銷售經理陳先生告訴記者，很
多顧客在體驗之後都會選擇潛水課程，
參與入門課程費用為2000元左右，但如
果考潛水證價格會高一些，比如考ow（開
放水域初級潛水員）證，收費是3800元，
但只能在開放水域練習，如果選擇館內的練習
水域則需要再加2400元。此外，喜歡嘗試新鮮
事物的年輕人更喜歡自由潛和美人魚課程， 「我
們會提供專業的水下拍攝，通過影像記錄下他們
每次的潛水過程與進步的喜悅。」 他說。

考證數量增速7倍
記者還了解到，室內水上運動的發展也帶動

相關裝備市場的勃發。入夏以來，潛水鞋靴、呼
吸調節閥、腳蹼、衝浪板等運動裝備需求量明顯
增加。一位淘寶店主告訴記者，當前，一款半乾
式潛水鏡月銷就達600餘件， 「較去年同期增長
一倍還多。」 據國際專業潛水教練協會統計，
2022年中國潛水考證數量年增長率約為30%，
是全球平均增速的7倍，這意味着中國潛水服
務業具有巨大的潛力，有望進一步發展。

記者亦發現，目前內地各種規模的
水上用品公司註冊數量急速增長，
一些知名運動品牌也開始轉向潛
水、衝浪等裝備的銷售。

高溫天氣推動了水上運
動的普及，其中帆船、皮划

艇、槳板等兼具體驗感和趣味的運
動，得到了年輕人的青睞。一些城市打

造水上公園和水上體育項目基地，舉辦相
關的競技比賽，為這個酷暑增添一抹清涼。記

者了解到，很多人就是在室內練習到成熟階段才
到室外進行水上運動。

「我一直喜歡衝浪，但是不敢去海裏玩，所以
先在室內學的。」 在北京做職員的沐沐表示，室內

衝浪不受時間和天氣影響，只要想練習可以即時
約，教練一對一講解讓自己進步很快。她笑

言， 「每家室內衝浪館都爆滿，我只好
跑到室外真正玩衝浪，在室外衝浪

的同時，也愛上了帆船運
動。」

「在
北京就能考自由
潛水二星證書，

這太方便了。」 家住北
京的大三學生張思睿告訴記

者，自己家附近就有一家潛水
館，正好趁着假期把潛水證考下

來。他說，自己從零開始，去潛水館可
以租壓鉛、腳蹼等潛水裝備，先在室內潛
水館學習，等學會就可以去海裏真正潛水
了。
記者從多家潛水館了解到，隨着室內潛水

掀起熱潮，很多年輕人選擇潛水課和潛水考
級。北京市海淀區一家潛水館工作人員段先生

介紹，室內潛水分為潛水體驗和潛水課程兩種，潛
水體驗主要是滿足顧客需求，感受潛水的快樂，還
可以拍攝水下唯美寫真，比如 「美人魚潛水」 、
「無蹼拍攝」 等，但不會深入教學。專門的潛水課

程可以考取國際通行證書，未來也要真的下海潛
水，所以必須認真學習。

「乘風破浪」玩出新活力
「今夏，室內潛水在高溫和社交、寫真等功能

性增多的推動下，逐漸從一種運動項目轉變為休閒
活動，吸引了眾多愛好者。」 段先生告訴記
者，大多數場館將水溫控制在26度至28度之

間，水深5米到16米不等，館內配有專門救
護人員及完備的救援裝置。此外，場館
會為每一位潛水愛好者配備專業的教練

一對一指導，以保障顧客在體驗水
上娛樂的同時，還有十足的安全保障。

記者採訪發現，在中國尚屬小眾運動的衝
浪運動在今夏掀起新的高潮，越來越多的人們選擇
室內衝浪，享受清涼又感受運動帶來的快
感。北京衝浪教練溫家郗告訴記者，室內衝
浪是一種新興運動，是通過巨
型噴射設施製造強力水流
「人工造浪」 ，模仿真實
的海浪。他說，室內衝浪
的水流水位不高，即使被
浪打翻也不會溺水，非常適合初學者和無法去海上
衝浪的人們。此外，室內衝浪不受季節、氣溫和水
流影響，浪花穩定性極高，水流流速也可以調節。

在北京朝陽區一家深水衝浪體驗店裏，進門就
有濃濃的熱帶海洋風撲面而來。記者看到，整體蔚
藍的主色調，搭配椰林、貝殼等裝飾，還有鋪滿細
沙的休息區，遠處是一陣接一陣的海浪聲，彷彿正
身處海島。 「衝浪的設備很簡單，有一塊衝浪板
就可以了。」 溫家郗說，初學者在衝浪前要進行
划水訓練、腳部訓練、憋氣訓練等，放鬆關節韌
帶，然後慢慢從趴板、跪板開始練習，再到站
板，可以鍛煉個人的耐力、平衡及核心力。

促進大眾體育消費
對今夏興起的室內水上運動，北京體育大學教

師楊靜認為，新奇潮玩的室內水上運動促進大眾體
育消費升級，相關部門和各商家須為大眾提供更多
樣化的運動選擇和服務，共建運動產業生態。

潛水
以在水下活動為主
要內容，達到鍛煉
身體、休閒娛樂

目的之運動

衝浪
運動員站立在衝浪板
上，或利用腹板、跪板、
充氣的橡皮墊、划艇、
皮艇等駕馭海浪的一

項水上運動

帆船
運動員依靠自然風力作
用於船帆上，駕駛船隻前
進，是一項集競技、娛
樂、觀賞、探險於一體
的體育運動項目

槳板
目前全球發展最快的娛
樂運動。槳板的板面寬
厚，其提供了更大的浮
力，更加容易掌握平
衡，玩家在水面划

槳前行

皮划艇
奧運會比賽項目，也是一

種大眾化的體育運動項目。
比賽分為兩類，一類是皮
艇，另一類是划艇，皮艇
是用雙葉槳推動，划艇

是用單葉槳推動

豐富朋友圈分享內容

年輕人愛玩

帆船皮划艇運動

▲室內潛水、室內衝浪等室內水
上潮玩運動不斷被開發。

受訪者供圖

水上運動
小知識

▶室內潛水館裏水
溫控制在26度至28

度之間。
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▲室內衝浪運動新奇刺激。
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▲隋先生表示，運動中
結交的朋友很容易成為
密友。 受訪者供圖

▼帆船、槳板等室外水上運
動也受到追捧。

大公報記者趙一存攝

▶專業的潛
水裝備包括潛水
鞋靴、呼吸調節
閥、腳蹼、氧
氣瓶等。

潛水服務業擁潛力潛水服務業擁潛力

享受生活

室室

內內
水水上上
潮潮玩玩運運動動受受

熱熱捧捧


