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滬港青少年共譜雙城故事

7月28日晚間，第31屆世界大學
生夏季運動會（大運會）在成都開
幕。香港知名詞作家朱吳妮娜作詞
的原創歌曲《堅持就了不起》在開
幕式上響起。優美的旋律，動人的
節奏，勵志的歌詞，既為來自世界

各地的大學生運動員加油打氣，送上最真摯的祝福，亦成為
全球大學生運動員勇往直前的美好註腳。

《堅持就了不起》唱響大運會
香港詞作家朱吳妮娜新歌為健兒打氣

大公報記者 張帥北京報道
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原創音樂劇《期盼》以傳承為主題，聚焦
一群跟隨父母到上海生活的香港少年，通過講
述他們在當地同學的幫助下，與上海這座城市
建立起深厚聯繫的故事，展現新時代背景下滬
港融合、共建美好未來的新機遇。記者了解
到，此次音樂劇融合了國標舞、武術、合唱等
多元化的表演，不僅包含了經典粵語歌曲，還
推出了原創歌曲如《未來可期》，以引起眾多
參演者與觀眾的共鳴。

在滬港生希望結識更多朋友
不少參演港生表示，希望能夠通過此次活

動感受兩地文化，展現最好的自己，在滬生活
多年的港生李旨悅笑言： 「這是一次好玩的演
出經歷，我希望能夠通過這次活動，交到更多
朋友。」 同時，不少來自香港的學生志願者亦
希望藉此感受滬港合作力量。港生鍾賦寧表
示，相信滬港兩地能夠不斷搭建起交流溝通的
橋樑： 「就好像這次演出展示出的兩地青少年
的友誼，也代表着兩座城市密不可分互幫互助
的情誼。」

滬港社團總會常務副會長、紫菁少青發展
中心發起人麥德銓對於此次活動充滿期待，他
表示該演出籌備時間長達一年，希望能讓更多
青少年感受滬港文化共融，吸納多元文化，增
加交流機會。他又說： 「作為在內地的香港
人，我們取材了滬港兩地不同家庭的故事，並
將香港話、上海話都融入了我們的表演中，希

望體現出兩地 『你中有我，我中有你』 的理
念，讓兩地的大小朋友都能夠體驗到兩地文
化，同時展現滬港青少年的朝氣，傳播擁有滬
港精神的故事。」

張明敏：要愛家愛國愛生活
值得注意的是，著名歌手張明敏此次攜手

兒孫共同登上舞台演唱經典曲目《我的中國
心》，這也是祖孫三人首次同台演出。張明敏
說： 「我覺得能夠祖孫三人一同登上舞台，很
有意義，《我的中國心》所蘊含的精神，我們
希望能夠一代一代傳下去。這次演出也讓我們
家人之間更加有默契，這是一次很特別的體
驗。」 張明敏表示，此次滬港兩地青少年一起
合作演出，相信更多青少年能夠通過演出感受
到家國情懷， 「體驗到家的重要性，體驗到我
們與祖國之間密切的聯繫，這是不可分割的，
所以我們一定要愛家愛國，同時熱愛生活，我
也希望所有的家庭能夠擁有愉快的生活。」

《期盼》由滬港社團總會、紫菁少青發展
中心主辦，上海香港聯會、上海市香港商會、
滬港青年會聯合主辦。

原創歌曲《堅持就了不起》獲得了今屆大運會全球徵歌第四名優
秀獎。朱吳妮娜接受《大公報》採訪時表示，希望這首充滿力量的歌
曲，在今夏能為年輕人的勇氣和奮鬥精神喝彩， 「成為本屆大運會一
道鼓舞人心的亮麗聲音」 。

從2723首作品中脫穎而出
「在面對人生挑戰時，我也曾經感到過迷茫和無助，我想用這首

歌來鼓勵自己和他人，堅持不懈地追求自己的夢想和目標，這是我創
作《堅持就了不起》的想法。」 朱吳妮娜告訴《大公報》，在創作這
首歌之前，她進行了大量的前期準備工作，包括了解大學生運動員的
訓練和比賽情況，以及收集有關運動員堅持奮鬥的故事和經歷。

自2020年11月，成都大運會啟動歌曲徵集活動，歷時近三年時
間，得到海內外各行業創作者的響應和參與。

朱吳妮娜介紹，成都大運會全球優秀歌曲徵集篩選的環節包括初
選、複選和決選環節，篩選標準主要是歌曲的主旨需符合大運會精
神，歌詞和旋律優美動人，能夠激發人們的鬥志和熱情。她所作詞的
這首《堅持就了不起》在2723首應徵作品中脫穎而出，獲得了第四
名優秀獎。 「能夠為大運會創作一首歌曲，並且獲得了這樣的榮譽，
這是對我長期以來創作的肯定和鼓勵。」 朱吳妮娜說，得知獲獎後非
常開心和激動，也感到非常榮幸。

以歌曲祝福健兒勇創佳績
今屆成都大運會，中國香港代表團派出了超過140名運動員參

賽，規模為歷屆最大。在這首歌曲中，朱吳妮娜表達了對香港運動員
的讚美和祝賀，希望他們在比賽中展現出超凡的實力和毅力，為香港
贏得金牌和好成績。她還向中國健兒送上最真摯的祝福，希望他們能
夠在比賽中勇創佳績，為國家贏得榮譽。

「但這首歌曲的祝福不僅僅局限於中國，它的歌聲還傳遞着對全
球大學生運動員的祝願，希望這些年輕人在比賽中增進友誼，激發潛
力，勇往直前，為自己的國家和學校爭光！」 朱吳妮娜還期望，這首
《堅持就了不起》不只是一首歌曲，更是一種充滿力量和鼓舞人心的
精神，正是這種精神，能夠激勵每一位運動員在比賽中勇往直前，堅
持不懈。

難忘「錦城」美食和人情味
7月28日晚間，朱吳妮娜和家人一起全程觀看了成都大運會的開

幕式，雖然她早前就已得知歌曲將在開幕式上演唱，但《堅持就了不
起》真的在開幕式唱響時，自己的心情仍是別樣地 「開心」 。

「曉看紅濕處，花重錦官城。」 第31屆世界大學生夏季運動會
的舉辦地成都，別稱 「蓉城」 「錦城」 ，自古有 「天府之國」 的美
譽。朱吳妮娜告訴《大公報》，她此前曾經去過成都，印象深刻的是
成都的美食和濃濃的人情味。在今年大運會舉辦期間，自己會持續為
運動員加油打氣。她並通過《大公報》祝福來自世界各地的大學生運
動員，都能在比賽中發揮出自己的最好水平，取得優異成績。

圖片：受訪者提供

原創音樂劇《期盼》上海演出

為慶祝香港回歸祖國26周年，展現滬港文化融合，滬港
同心慶香港回歸音樂劇《期盼》7月27日晚正式拉開帷幕。
該劇彙集了150位來自滬港兩地的青少年及相關團隊共同參
與，通過講述滬港兩地少年溫暖相助的故事，串聯起兩座城
市從過去、現在與未來的緊密鏈接，傳遞對滬港齊心共融、
共譜雙城故事新篇的美好寄望。

大公報記者 倪夢璟上海報道

▲滬港青少年一起參與音樂劇演出。◀原創音樂
劇《期盼》
以傳承為主
題，講述雙
城故事。

◀紫菁少青
發展中心發
起人麥德銓
（前排右一）
希望通過活
動讓滬港青
少年感受文
化共融。
大公報記者
倪夢璟攝

◀張明敏（右）祖孫三人同台演出《我的中
國心》。 大公報記者倪夢璟攝

成都大運會
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《堅持就了不起》部分歌詞

▲朱吳妮娜獲得成都大運會歌曲
徵集榮譽證書。

▲香港詞作家朱吳妮娜。

▲第31屆世界大學生夏季運動會開幕式7月28日在成都舉行。
新華社

作為《堅持就了不起》的作詞人，
最喜歡歌中哪句歌詞？朱吳妮娜對《大
公報》表示， 「面對挑戰，彰顯勇毅成
功總要加倍的努力。」 「全力以赴，勇
闖佳績，金牌佩戴沒那麼容易。」 「你
行，我也行，永不停歇，信念不移，相
信自己，創造奇跡，堅持就了不起！」
是自己比較鍾意的幾句，特別是 「金牌
佩戴沒那麼容易」 ，表達出運動員只有
在比賽中展現出超凡實力和毅力，才能
贏得金牌和好成績。

在《堅持就了不起》之前，朱吳妮
娜還創作過《愛我大中華》《守護香
港》《香港頌》等膾炙人口的歌曲。她
對《大公報》稱，自己之前創作的歌曲
都是圍繞着國家、民族和社會主題，而
這首《堅持就了不起》是針對大學生運
動員的生活和精神狀態進行創作，更注
重表現個人的心路歷程和奮鬥過程。

「成都大運會歌曲的風格一定是多
樣的，不僅需要激情澎湃的作品，也需
要溫暖走心的音樂，這樣才能全方位地
呈現出每一個精彩瞬間，彰顯大運音樂
的魅力。我們（創作）是屬於走心的
歌。」 朱吳妮娜說，上述幾句自己鍾意
的歌詞，就表達了在追求夢想的過程

中，要堅定自己的信念，不畏艱難險
阻，保持積極的心態，堅持就了不起。

朱吳妮娜在採訪中還多次表達，
「堅持就了不起」 不僅僅是一首歌曲的
名字，更能成為一種充滿力量和鼓舞人
心的精神。除了給來自全球的大學生運
動員打氣之外， 「堅持就了不起」 這六
個字其實可以送給各行各業的人，因為
每個人在自己的領域裏堅持和深耕，也
是一種運動精神。

大公報記者 張帥

堅持和深耕就是運動精神

「金牌佩戴沒那麼容易」 「信念不移，相信自己」 「總要加倍的努力」
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