
第20屆世界警察及消防運動
會（世警會）香港特區紀律部隊健
兒創歷屆最佳成績，印證人員特
質與運動相輔相成。近期在海關
招募宣傳海報上其中一位 「男
神」、「大隻佬」，原來他真是現役
關員，名叫梁東賢（Samuel）。

本是文弱書生的梁東賢向大公報記者分享他愛上
健身的經過，他早前 「爆肌」 登上健美舞台，並體會
到運動訓練帶來的自律和堅毅，與紀律部隊的特質如
出一轍，可讓人磨練出更正向、更積極的心態。同
時，健身運動令他的體格提升，對日夜鎮守關口的使
命，穿梭大小車輛及查驗貨物的能耐也有莫大幫助。

爆肌關員：勤練體魄 更好為香港把關
健身培養自律堅毅 登上海關招募海報

大公報記者 葉浩源（文） 林良堅（圖） 許棹傑（視頻）
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梁東賢現時駐守深圳灣，主要負責貨車和私家車出入境
清關工作，查驗貨物及車輛有否攜帶走私物品或違禁品。擁有
健美身材的他，在加入海關前不久卻像一個弱不禁風的書生。
「其實我本身 『瘦底』 （身形瘦削），當初健身的原因是等待

DSE（香港中學文憑考試）放榜期間，參加了新秀歌唱大賽
（2015年），因為我真的太瘦，經理人希望我能夠改善身
形，機緣巧合下開始健身，初時只是在家舉小啞鈴，到2016
年年尾才開始正式踏入健身房，經過近兩年的操練，體能上比
較2015年有了很大進步，我便嘗試投考關員，體能測試亦順
利過關。」

任務艱辛仍可輕鬆駕馭
養成了恆常健身的習慣，一向喜歡挑戰、與別人一較高

下的梁東賢，漸漸萌生參加健美比賽的念頭。從去年底開始，
他經歷至少半年時間的預備，其間已不知吞下多少件白烚雞
胸，限制飲食同時 「操肌」 ，體脂在最低時只有約8%。終
於，他在今年五月中踏上了香港首屆WNBF國際自然健美比
賽的舞台，展示努力成果。他笑言： 「備賽期間已習慣了累，
過程是很有挑戰性、不容易，要經半年極高自律性的生活，包
括飲食及高強度的訓練，安排工作及作息。」 經過這段時間的
鍛煉，他感覺對自己的心態產生了非常正面的影響，例如面對
生活或工作上的困難要解決時，都能輕鬆面對。

料兩年後再戰健美擂台
他續說，自決定參加健美比賽後，身為紀律部隊人員的

自律和堅毅特質此時發揮了極大作用。 「這是我定立的目標，
有了目標，備賽時即使會感到較平時累，但背後驅使繼續前進
的動力更大，加上分配好工作、訓練、作息的時間，保持自律
和積極，仍是可以兼顧得到，甚至比以前做得更好，工作和運
動相輔相成。」 梁東賢表示，他有時處理案件缺乏休息，在經
歷半年的 「地獄式」 操練及紀律性生活後，對連續30多至40
小時的工作也能夠輕鬆地駕馭。

梁東賢有了第一次參加健美比賽的經驗，與其參賽組別
的20多人一較高下，他形容今次是一場寶貴經驗，令他 「知
道與別人差多遠」 。展望將來，他預計兩年後再戰健美擂台，
目標取得前五名，有獎可領，而 「不是比賽完洗個澡便走」 。
在海關職責上，他矢言會繼續做好前線工作、做好本分，並

會向同事推廣其運動經驗和分享訓練的重要。
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港首辦􀎠未來科學大獎周􀎡10月頒獎
諾獎得主等百位科學家將出席

【大公報訊】記者郭如佳報道： 「未來
科學大獎」 下周三公布得獎名單，並將於10
月中旬在本港舉辦的 「未來科學大獎周」 期
間頒獎。今次的大獎周首度在香港舉行，除
頒獎禮外，還有科學峰會、未來科學大獎獲
獎者與青少年對話等連串活動。負責活動的
香港科學院院長、首屆 「未來科學大獎」 之
生命科學獎得主盧煜明表示，一連四日的活
動更邀請100名世界知名科學家，包括諾貝
爾化學獎獲獎者Gregory Winter及Michael
Levitt。

科創盛事移師香港好時機
盧煜明表示，本港已在疫情後復常，加

上目前的創科熱潮，認為目前是把大型科創
盛事移師至本港舉行的良好時機。捐獎人代
表，天使投資機構 「真格基金」 及新東方教
育科技集團聯合創始人王強表示，得獎者需
要在中國內地、香港、澳門及台灣取得傑出
科學成果，各獎項的候選人由科學委員會審
核通過的提名人提名產生，不接受個人申請
與社會推薦。

據悉，提名人由科學委員推薦產生，各
科學委員推薦的提名人需經科學委員會確定
並認可，方可具備提名權。而每位提名人每
年可提交一次提名，提名的有效期最長為五
年。每位提名人的推薦工作須獨立進行，不
能採取聯名推薦方式。

「未來科學大獎」 候選人根據提名人的

推薦，由各獎項委員會投票確定。在確定候
選人後，由科學委員會指定5位以上該領域的
國際專家，根據每位候選人的專業情況，對
各候選人被提名的工作成果給予評價。最終
的獲獎者名單由科學委員會參考國際專家的
評價通過不記名投票確定。

袁國勇等五港科學家曾獲獎
「未來科學大獎」 於2016年起設立，分

為 「生命科學獎」 、 「物質科學獎」 及 「數
學與計算機科學獎」 三個獎項，每個獎項的
得主可獲100萬美元。過去香港曾有五名科
學家，包括香港大學微生物學系講座教授袁
國勇等曾獲獎。大獎捐贈人還包括騰訊公司
董事會主席馬化騰、百度創始人李彥宏等。

翹英教育何文田分校被追租188萬

▲海關招募宣傳海報上其中一位 「男神」
關員，就是酷愛健身的梁東賢（前）。
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海關跨
境橋岸科深

圳灣貨物組關員（貨物及車輛
處理組）梁東賢，除了是一名
「爆肌」 健美男之外，原來他
還有一個特長，就是唱歌。他
於2015年曾參加本港一項新
秀歌唱大賽，並取得第三名。
他透露喜歡音樂的原因是受爺
爺和爸爸的影響，他們是粵劇
的表演者，所以梁東賢自小就
在充滿音樂的氛圍下成長，加
上家人的悉心培育，他小學時
期已考取電子琴八級資格，至
中學發現對唱歌很感興趣，陸

續參加各種歌唱比賽。令人意
想不到的是，梁東賢在加入海
關後仍可發揮歌喉，加入 「香
港海關流行樂隊」 ，在不同場
合表演。

擴大招聘申請增73%
梁東賢早於中學時期已

有加入紀律部隊的志向。近年
各紀律部隊積極向仍在院校的
學生推廣事業階梯，翻查海關
招聘策略，部門已率先配合公
務員事務局的新措施，開放督
察職位給大學畢業前一年的學
生報名；關員更是全年招聘，

以便有意投考人士可於任何時
間申請及加快填補空缺。另
外，今年3月起海關亦開始在
內地包括廣州、武漢及福建，
展開實體招聘活動，為內地港
生舉辦招聘講座。

在多樣措施的推動下，
海關最近一期的招聘共收到超
過7500份申請，較去年上升
73%。

當中有約470份屬於大學
畢業前一年的學生遞交，而內
地港生亦有約290份申請，另
外少數族裔的申請（29份）
亦有1.2倍的增幅。

發揮所長

▲2015年，梁東賢贏得新秀歌唱大
賽第三名。

曾奪􀎠新秀􀎡季軍 入職後繼續高歌
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▶梁東賢今年5月參
加 了 香 港 首 屆
WNBF國際自然健
美比賽。
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分配
好工作、訓練、作息
的時間，保持自律和
積極，仍是可以兼顧得
到，甚至比以前做得更
好，工作和運動相

輔相成。

▲盧煜明（左）認為，目前是將大型科創盛
事移師來港的良好時機。右為未來科學大獎
捐贈人代表王強。

【大公報訊】世界衞生組織最新宣布，將新冠病
毒變異株EG.5及其亞系列為 「需留意變異株」 ，因應
其具有免疫逃逸的特性，可能導致感染個案上升，並
於部分國家甚至全球成為主流變異株。本港的衞生防
護中心昨日表示，本港在今年4月錄得首宗EG.5感染個
案，目前該病毒在本港的新冠確診個案暫佔約5.3%，
呼籲市民保持警覺，預防新冠病毒及流感，接種疫苗
有效預防感染及重症個案。

現有證據顯示，EG.5對全球造成的公共衞生風險
為低，與其他現時流行的需留意變異株的風險相若，
至今沒有報告顯示其致病嚴重程度出現變化。

香港衞生署衞生防護中心表示，各項最新監測數

據均顯示，截至8月5日的過去一周內，新冠病毒活躍
度較對上一周有下降趨勢。公共衞生化驗服務處對感
染樣本的基因分析結果顯示，XBB及其亞系仍是本地
的主流病毒株，佔有分析結果樣本的超過95%，而
EG.5佔約5.3%。

至於流感，衞生防護中心的監測數據顯示，截至8
月5日的過去一周內，整體流感活躍程度較前一周輕微
下降。最新的流感病毒每周陽性百分比為8.31%，甲
型H3流感仍然是主流分型，整體公立醫院主要診斷為
流感的入院率，於同一周為0.29（每一萬人口計）。
一名有長期病患的16歲男童早前確診感染甲型H3流感
病毒，併發休克。

世衞：新冠變種EG.5或成主流

【大公報訊】上月底宣布全線結業的翹英教育，
早前突然宣稱陸續復課，其位於何文田的分校被領展
入稟高等法院，要求校長彭芷彤及其公司 「樂之優
兒」 ，連本帶利償還共約188.5萬元的租金及差餉等費
用，並要求交吉單位及作出賠償。

領展物業有限公司在入稟狀指，於2019年5月和被
告公司簽下五年租約，把何文田廣場的舖位租予被告
公司，被告公司在上址經營 「翹英教育」 。領展曾去
信要求被告公司還款和交還單位但不果，遂入稟向兩
被告追討欠款及要求舖位交吉。

另外，翹英教育早前以董事彭芷彤名義發出告
示，指康怡分校復課，昨日再張貼告示指柴灣及小西
灣分校將復課，惟位於柴灣青年廣場的分校仍然沒有
營業，致電亦無人接聽。據了解，目前學生需前往康

怡分校上堂，並要提早48小時通過WhatsApp預約。
對於已繳費但學校無法提供的課程，校方指他們可免
費預約其他課程；若學生不願更改課程，會商討如何
解決。
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