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周日雜誌

青春煙火氣 一直未疏離
長期以來，隨着國人生活水平的不斷提

高，很多人都認為年輕人日漸脫離了柴米油
鹽，認為他們的生活只以潮流和玩樂為主色調。但近段時
間，一場有關 「年輕人湧入菜市場」 的討論，卻實實在在顛
覆了人們的認知。很多人甚至發出疑問 「是年輕人變了
嗎？」 答案非常簡單：年輕人與煙火氣，從來不曾彼此疏離。

正像國潮漢服在年輕人中間強勢回歸一樣，年輕人愛逛菜
市場同樣不足為奇。事實上，菜市場絕不只是蘿蔔青菜，也不只
是討價還價，它更是一個蘊藏着生活真諦的 「場」 。而年輕人在

潮玩的外衣之下，他們那顆熱愛生活的滾燙的心，也正與菜市
場的煙火氣緊緊契合。因此，與其說年輕人 「突然湧入」
菜市場，倒不如說是年輕人在菜市場裏重新發現了自我，
再次找到了生活。

在這個物質日益豐盈的時代裏，年輕人也一直承受
着各種非議。有人認為他們缺乏拚搏精神，有人認為他
們缺少生活熱情。事實上，現在的年輕人只不過是在用
自己的方式去關照生活。充滿個性化的追求，彰顯本體

性的視角，展現與眾不同的品味與偏好，凡此種種，都是年輕人與老
一輩不同的生活觀。從這個意義上講，表面上是年輕人 「邂逅」 了菜
市場，事實上更可以說是年輕人重新 「定義」 了煙火氣。

小小菜市場 不只三餐四季
有媒體報道指，在寺廟咖

啡、淄博燒烤爆火後，社區菜
場、鄉村大集正成為年輕人的新寵，受到越來越
多的追捧。大公報記者也注意到，在豆瓣上竟然
還有一個 「菜市場愛好者」 小組，裏面有10萬＋
的年輕網友分享着各式各樣的 「美食經」 。

有分析指出，近年來，生活在城市快節奏之
中的年輕人，對 「煙火氣」 表現出前所未有的熱
情。而菜市場則是都市裏的一個窗口，年輕人得
以在這裏，從一蔬一飯中體會風土人情。如今，
在大眾點評等平台上，除了出行攻略、美食導航
等傳統內容外， 「菜場評價」 「逛街指南」 等也
越來越多，它們也生動折射出當下年輕人對生活
的熱愛。既然是 「雙向奔赴」 ，年輕人與菜市場
的美麗邂逅，自然也少不了菜場攤主們的用心經
營。記者注意到，在首都北京，很多菜市場的裝
點越來越有人情味和精細化，各種貼心的服務，
讓這裏成了 「舌尖和心靈上的雙重港灣」 ，讓

「愛逛」 一族的體驗感提升很多。
有網友寫道： 「不能浪跡山川湖海，

市井長巷就是最近的遠方。一處菜市場，囊括着
四海之味、八方美食，暗藏着江南和塞北的相
遇、東方與西方的碰撞。」 誠如網友所說，小小
菜市場，不僅有三餐四季，更體現着一種生活方
式。特別是在緊張的都市生活節奏中，逛一逛菜
市場，很快就能讓人的身心放鬆下來，讓生活的
轉輪得到片刻的休歇。

▲藝培行業從業者蔡小姐精心挑選菜品。
大公報記者張寶峰攝

▲在位於北京使館集中區的三源里菜市場可以品
嘗五湖四海的美味。

每個城市的菜市場都隱藏
着當地最具煙火氣的風味美食。還是家邊
上的菜市場連着最純正的人間味道。

@時間遠足

菜市場很有煙火氣，
很治癒很放鬆。出去旅遊時，我也會去
當地的菜市場走一走、逛一逛。

@睿智的小星

菜市場是當地人生
活的地方，一切都很鮮活，也讓我
看到了一座城市更豐富的樣貌。

@北極星上的鳥

正 所 謂 「 民 以 食 為
天」 ，決定食材，選擇美食，在自由和美味
的雙重誘惑下，我越來越愛上逛菜市場。

@天涯民謠

各地網紅菜市場

大公報記者
張寶峰整理

年輕網友 「示愛」菜市場

作家汪曾祺曾經在《人間滋味》中寫到 「有人愛逛百貨公司，有
人愛逛書店，我寧可去逛逛菜市。看看生雞活鴨、新鮮水靈的瓜菜、
彤紅的辣椒，熱熱鬧鬧，挨挨擠擠，讓人感到一種生之樂趣。」 作為
社會經濟生活的 「微鏡頭」 ，菜市場不僅是一個買菜賣菜的地方，還
是一個公共生活空間，更擁有一種最接地氣的 「磁場」 。在這裏，人

們可以看到市井百態，可以邂逅尋常人家，可以感受人間況味。
近來，大公報記者調查發現，越來越多年輕人開始走進菜市場，加入到與蘿蔔青

菜「雙向奔赴」的道路上。也許，他們追尋的是工作忙碌之外的片刻鬆弛、在菜市場散步
沾沾地氣，亦可能是回歸生活本真的心靈放鬆。正所謂「人間煙火味，最撫凡人心」。

散步放鬆沾地氣 觀生活百態品五穀滋味

大公報記者 張寶峰

在北京市朝陽區左家莊橋下拐角處，有一
座大型菜市場。從事藝培工作的蔡小姐忙完了
上午課程，剛好是下午1點多， 「菜場還有一個
小時收攤，趕緊過去 『掃菜』 ！」 雖然是年紀
輕輕的95後，但對於逛菜場時間的精準拿捏，
顯示出她已是這方面老手。

菜場華麗變身生活需求「一站解決」
與蔡小姐偏愛線下菜市場不同，單身白領

小馬喜歡精準比較。 「我手機上有一個 『多多
買菜京喜自提點』 的群，群主每天都會發各種
新進果蔬的鏈接，我通常會瀏覽一遍，然後再
去菜市場比較一番，擇優購買。」 小馬說，無
論網上選菜，還是菜場買菜，都已經成為生活
的一樁樂事，感覺相比於躺在床上刷視頻，買
買菜更能感受到真實的生活氣息。

年輕人 「奔向」 菜市場，正悄然興起。大
眾點評、美團等統計數據均顯示，近段時間，
「菜市場」 的搜索量環比增幅超過120%，相關
攻略筆記數增幅也超過110%，評價數增幅更超
過170%。很多年輕人還留下了諸如 「菜場尋寶
記」 「菜市場散步導覽」 一類的攻略或筆記。
此外， 「年輕人愛上菜市場」 一類的詞條更頻
頻登上微博熱搜，成為頗受追捧的話題。

「只要走進菜市場，看到那些連根帶泥的
蔬菜，再加上菜農那一聲聲穿透力極強的吆喝
聲，我就會感覺到撲面而來的生活氣息，工作
的壓力彷彿也煙消雲散了一樣。」 蔡小姐說，

很多時候即使並不需要買菜，自己也會順
路鑽進菜市場，去沾沾地氣兒。

有分析指出，年輕人愛上
菜市場，是多重因素共同作
用的結果。比如年輕人生活
理念的變化、對飲食品質的
個性化追求，以及全國各
地菜市場經營環境的優
化。正像中國食品產業分
析師朱丹蓬所說， 「菜市場
是一個很日常的消費場景，

這一場景在最近幾年有了一個翻天覆地的變
化。跟以前不少人對菜市場固有的髒亂差印象
完全不同，現在很多菜市場已經進入了一個規
範化、專業化、品牌化的新階段。」

大公報記者發現，北京很多菜市場悄然
「華麗變身」 。比如，東城區北新橋街道附近
的天澤祥鮮匯生活超市，從原來不足1000平方
米的小菜站，變成了超過6000平方米的果蔬超
市。各種修鞋、補衣、配鑰匙等生活需求，也
能在這裏 「一站解決」 。位於朝陽區的三源里
菜市場則越來越有 「國際範兒」 ，進口的奶
酪、火腿、咖啡，讓人目不暇接；帝王蟹、馬
頭魚、石九公，更讓 「海鮮控」 流連忘返。

「聽菜下鍋油滋滋才是真實生活」
吸引年輕人走進菜市場的，不僅有最原味的

各色美食，更有最原始的人間煙火。 「熱愛生活，
就要體會一花一葉，就要觸摸一針一線，就要自己
去買菜摘菜，去聽那菜下鍋、熱油滋滋的聲音，這
才是最真實的生活。」 小馬說，自己特喜歡北京一
家菜場裏的一句標語 「酸甜苦辣，才叫日子；熱氣
騰騰，才是人間。」

▼在蘇州一菜市場的醬菜店裏，店主正在給年輕顧客
介紹醬菜的製作過程。

▲北京三源里菜市場經常舉辦跨界活動。圖為
在此舉辦的 「民以食為天」 書法展。

􀎠深度遊􀎡打卡地 藝術家創作天堂
《舌尖上的中國》導演陳

曉卿曾直言： 「了解一座城市
最好的方式就是去菜市場。因為名勝古蹟都是
西裝革履的、裝扮得很好的，但是菜市場想裝
也裝不了。只有看過菜市場之後，才和這個城
市有了肌膚之親。」 也許基於相似的看法，越
來越多的年輕人開始將 「菜市場」 作為旅途中
的打卡地。

「我剛剛從大連回來，相比在景區大牌檔
消費，我覺得親自去當地菜場逛一逛，不僅更
加實惠，也更有意思。」 北京市民杜先生說，
大連的海鮮市場很多都是夜半開市，鮮美的水
產品讓人目不暇接，我買了最喜歡的渤海刀魚
和馬糞海膽，稍作加工，回到民宿自己烹飪，
真是一個 「美」 字了得。

記者注意到，現在不少菜市場留意到了
「消費者年輕化」 的新動向，於是主動推出一
些 「服務套餐」 。比如，在海南，許多菜市場
邊上都會有一些專門幫挑海鮮的地陪，他們會
帶消費者去菜市場裏挑東西、幫忙搭配蔬菜，
還能陪着到旁邊的店舖裏面進行加工。因為迎

合了市場需求，加上行業相對透明，這類服務
也越來越規範並受到消費者歡迎。

除了普通消費者，有些菜市場在與年輕人
「雙向奔赴」 的路途上走的更遠。在一些網紅
菜市場，越來越多的設計師、策展人、畫家紛
紛湧入，將這裏變成了馳騁想像、展現才華的
新陣地，以至於有人評論到 「許多網紅菜市
場，已經成為了藝術家的天堂」 。

記者手記 心靈港灣

每天上滿發條忙工
作，只有走進滿帶着泥土氣息的市井中
間，整個人才能徹底放鬆下來。

@美麗的甜橙

廣受歡迎

杭州
紅石板農貿市場

•使用木質品和手繪的結
合，通道布滿蕨類植
物。還有菜場咖啡等，
用菜市場的價格，滿足
菜市場之外的期待。

蘇州 雙塔市集
•內部隔斷用了大量木

製品來模仿江南特
色的門框窗櫺，

配套設計精緻
而典雅。

大理 四季街市
•這裏可以吃到菌子宴和各

類手作美食，能摸到特
色扎染布料，還能伴

着白族姑娘的歌
聲，跳起篝

火舞蹈。

上海 烏中市集
•墨綠色拱形門窗，淺黃色內牆，蔬
菜瓜果盛在市集統一的編織籃裏。
各個攤位的台面被設計成斜坡型，
果蔬一目了然。

年輕人潮逛潮逛菜場
市井煙火有朝氣


