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談起在日內瓦國際發明展獲
獎，Alex激動地對大公報記者表
示完全始料不及，沒料到會得金
獎， 「當知道獲獎那刻，好似發
夢般，真的不敢相信，要拚命穿
過多重圍觀人牆，連續看了好幾
次告示都不敢相信，怕搞錯名，
直到舉辦方通知獲獎影相，確認
無誤後，才敢對外報喜，我怕萬
一搞錯會好尷尬。」 Alex形容當
時單人匹馬拿着新發明去參展並
獲獎，是鳳毛麟角， 「因為參展
的都是來自世界各地技術力量雄
厚的機構和院校，今次獲獎是對
自己多年努力的肯定。」

新法養殖魚苗存活率94%
半途出家當養魚人的Alex，

自言過去數年，由指甲般大的魚
苗養到可供應市場，其成活率遠
較傳統養殖法高， 「好記得當初
入行時，有位老行家同我講，叫
我不要給自己太大壓力，每批魚
苗回來，有六成的成活率就有錢
賺了。」 他說，以2018至2022年
的情況計算， 「成活率是九成
四，一直以來我的養殖過程和方
法都是公開透明，希望有公證行
來見證全過程，我好想將方法和
心得推廣出去，可以讓更多人參
與受益。」

「魚的換肉率是1比1，你餵
一粒糧就會生一粒肉，所以天光
就要開始餵魚。」 養魚是十分
「困身」 及辛苦的行業，Alex表
示，會由日出一直忙至日落，並
且全年無休。然而，一分耕耘，
一分收穫，他務求令所養的魚長
肉，每天清晨6時前已把飼料浸軟
才適合魚類進食，每三小時要餵
魚一次，利用小吃多餐的方式催
谷生長。

雖然入黑後魚不會進食，但
他每晚仍要經常到魚排量度水
溫，工作全天候進行， 「我不住
在船上是不能養魚。」 工作雖然
艱辛，但他對養魚仍是信心滿
滿。

對於獨創的 「養魚經」 Alex
引以為傲，更是滔滔不絕， 「之
前用山坑水，再用水管駁到魚
排，醫治魚病。我好早已不用藥
物醫魚病，會用洋葱蒜頭水來
醫。」 Alex自言飼養的魚類絕對
是天然無添加，飼料中還會加入
其他香料為魚治病。

天然飼料加香料為魚治病
香港養魚業不單是香港由來

已久的歷史傳統，還為港人提供
新鮮及低碳食材。去年本港水產
養殖業的產量達2764公噸。Alex
於2012年購入魚排，由專業化妝
師轉職為養魚人。他表示，至今
投放的資金近800萬元，收支尚
算平衡， 「（養魚業）在全世界
是首要的大產業，只不過港人不
重視，只懂鼓勵子女去做醫生、
律師等行業。」 說時他摸了摸自
己的獨特髮型，似乎意味着，以
他的年齡及工作經驗亦可轉職做
養魚人，相信其他人也可以。

「以前全校（學生）三兩個
有濕疹，現在是一班（學生）三
兩個有濕疹。」 Alex坦言，在大
眾多年來對食物安全的忽視下，
現代人多是禍從口入，吃出個病
來，因而他希望自己所養的魚不
會是一個 「禍」 ，把新鮮又天然
的魚直接交予客人手中，讓大家
得到最好的保障。

「香港是福地，有極其豐富
和多樣性的海洋物種，非常適合
養殖。」 現時本港的水產養殖包
括海水魚、塘魚及蠔，佔漁業總
生產量3%。 「現在整個榕樹澳，
只得我一戶是養海水魚，其他
（大多）都是休閒漁業。」 Alex
想把養殖佔比擴展至本土漁業的
一成， 「前兩年我一年可出產30
萬條魚，但相對香港750萬人，
距離一成（養殖）真的好遠，但
如果我教的學生可以留在養魚
業，一定見到彼岸。」 Alex深信
養殖業不是夕陽行業，只要做好
優質魚類養殖，未來大有可為。

香港海水養殖業近年式微，被指是
夕陽行業，不少養殖魚戶轉型休閒漁
業。不過，星級化妝兼造型師林子龍
（Alex）卻逆流而上，在數年前毅然放
下專業，為追夢在西貢榕樹澳買下魚
排，每日弄魚為樂，研究以零化學藥物
殘留的養殖方法，努力提升海魚的成活

率和品質，以產銷劏魚一條龍方式自創本土養殖品牌。經他
改良研發的臭氧機，今年4月底更獲 「日
內瓦國際發明展」 金獎，為傳統養殖業闖
出一條新路。

「授人以魚，不如授人以漁」 ，Alex
最希望能成立一間養殖學校，教授其獨有
的天然養魚知識，希望 「徒子徒孫」 能養
出更多適合香港人胃口又健康的海水魚。

大公報記者 盛德文、余風（文） 許棹傑、盛德文（圖、視頻）
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獨創天然養殖法
養魚達人盼辦校授徒

研發臭氧機獲日內瓦發明展金獎
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用淡水為鹹水魚治病用淡水為鹹水魚治病
有養魚戶以藥物來

防治魚類生病，Alex則
堅持以天然方法養魚，魚病了，會以天然
方法，即利用淡水醫治鹹水魚。為何有此
想法？他直言是偷師觀賞漁業界用淡水醫
鹹水魚的方法，他會利用帆布袋注入煮過
的淡水，再把海水魚放入不超過20分鐘，
「將魚拿出後，會看到帆布袋內的水有一
片片如細小的雪花飄浮，這些便是魚體內
的寄生蟲。」

人道劏魚法保鮮味口感
愛鑽研的Alex希望做每件事都能精益

求精，除了利用天然方法醫治魚類，他還
利用少時自然科學堂學到的知識，加上
七、八年的養殖經驗及研究，改裝魚排內
水泵的出水口，加設導管吸取空氣，令水
泵噴出幼細的氣泡，這便成了他獲獎的臭

氧機，除為魚類殺菌，更可監察養魚的水
質，並可在魚排內製造及增加氧氣， 「魚
類游過有如進行一個純氧的SPA（沐浴、
按摩）。」 他希望未來能讓此機器自動
化，擴大其功能。

「現在劏魚很血腥，一刀拍在
魚頭上，其實可以利用神經血締
法，可以更好。」 Alex直指現時
街市魚販劏魚有欠人道，他參考
日本及韓國流行的 「神經血締
法」 ，用鋼針刺入魚腦，活魚就在
無痛感的狀態下被劏，魚血放乾淨，
鮮味、口感及外觀都能得以最好地保存，
打開魚肚後是雪白的魚肉，以及色澤均衡
的內臟、魚肝。

Alex強調，他以天然食療養魚，增強
魚的抵抗力，避免使用藥物，只求生產出
健康又美味的優質魚。

養魚心得

人物故事

漁護署設養殖示範場
提供培訓助漁民轉型

據漁農自然護理署
資料，現時本港有26個

魚類養殖區，海域總面積約達209公頃，
持牌經營者則約有913名，主要以家庭作
業方式經營，平均面積約304平方米，去
年的總產量約587噸，價值約6000萬元。

為推動漁業發展，漁護署前年開始在
東龍洲魚類養殖區設立現代化的海產養殖
示範場，為計劃轉型的漁民及有興趣投身
養殖業人士，提供營運設施，業界可透過
漁業持續發展基金，接受培訓及實習。

產能遠高於傳統魚排
漁護署在海產養殖示範場引入新式鋼

鐵桁架網箱，能按需要升上海面或半潛海
中，因應香港水域環境設計，具有抗風、
抗流、抗波浪能力，壽命可達25年。新技
術可大大提升產能，以東龍洲的海產養殖
示範場為例，有效養殖水體容積約1.1萬

立方米，每年可養殖300噸水產，產能遠
高於傳統魚排，為業界帶來升級轉型契
機。

示範場引入現代化管理設備，有風力
和太陽能發電系統，可實時監控、水質監
測、自動投餌，對監察養殖魚類和海
產健康、應對颱風等特殊情況均起
重要作用。

據研究顯示，示範場養殖的
海 魚 營 養 足 、 脂 肪 少 ， 但
Omega-3含量相若，生長速
度、存活率都較在傳統魚排養殖
好，原因是遠離岸邊，水流充
足，能保持較佳水質。漁護署已計
劃增設黃竹角海、外塔門、大鵬灣
和蒲台（東南）四區共約
590公頃面積，水流較佳
的開放水域為新的魚
類養殖區。

扶助發展

在成為養魚專業戶之
前，Alex從事化妝及造型近
20年，並經營自己的婚紗店，
曾為不丹公主及藝人呂慧儀、

張艾嘉等設計婚紗造型及化妝，
工作好景時，一日收入近三萬元，

令人羨慕。
愛好滑水的Alex在西貢榕樹澳滑

水時，因緣際會愛上了魚排，並在2012
年遇上購入魚排的契機， 「當時想為了
方便滑水，既有個歇腳平台，又可養魚
過上漁人的生活。」林子龍說道。

沒想到，自此之後，他對養魚的熱
愛越發不可收拾，他相信一切都是緣

分，索性全身投入養魚業，秉持保健較治
療重要的養魚理念，現時Alex的魚排位於

榕樹澳的魚類養殖區，並擴展多一個魚排，
「我之前買入魚苗，要將手指甲般大小的魚
苗，慢慢養至可以劏宰上市，當中辛苦真是
不足為外人道，少點心血都不行。」工夫不

負有心人，經過多年的付出，Alex取得不錯的成
績，出貨順利，成為一間大型超市的供貨商。

因緣際會

掃一掃 有片睇

為玩滑水購魚排
豈料越養越投入

姓名：林子龍（Alex）

年齡：47歲

職業：養魚戶

獎項：獨自研發臭氣機，
獲 「日內瓦國際發
明展」 金獎

林子龍小檔案

▶▶林子龍為養魚研發臭氧林子龍為養魚研發臭氧
機機，，今年今年44月獲月獲 「「日內瓦日內瓦
國際發明展國際發明展」」金獎金獎。。

▲▲養魚並不輕鬆養魚並不輕鬆，，林子龍每三小林子龍每三小
時便要餵魚一次時便要餵魚一次。。他的魚排也用他的魚排也用
上自己研發的臭氧機製氧上自己研發的臭氧機製氧。。

Alex養殖的魚苗

【大公報訊】近年香港工程和科
技型人才短缺，為了扭轉 「工程師=只
是落地盤」 以及 「工程師要數理能力
好才能勝任」 的刻板印象，紫荊青年
商會今年首推 「2023年同心圓系列：
『女』 創明天」 工作計劃，並在昨日
舉辦 「科技女力講」 論壇，除了匯報
過去半年推動全港中小學生就讀工程
意向的成果，還請來了5位科技型人才
為市民分享科技如何改善人類生活以
及職業發展，從而推廣年輕人應積極
投身工程和科技界的信息。

提高科技型女性社會經濟地位
紫荊青年商會會長曾詠琳在致辭

時分享指，全球對工程和科技界人才

十分渴求，而 「女」 創明天工作計
劃，正是因應社會所需而生，而科技
不論在建築工程、網絡安全還是快消
品行業都是舉足輕重的。

本身是執業大律師的立法會議員
容海恩自言喜歡 「打機」 ，她在分享
環節時說： 「香港創科產業其實大有
作為，包括電競、生物健康科技、大
數據分析等，未來會持續推動政府，
在不同行業推廣科技及數碼轉型，並
能與紫荊青年商會這些青年團體合
作，提高科技型女性的社會和經濟地
位。」

警務處網絡安全及科技罪案調查
科高級督察李文鋒期望未來本港能培
育更多科技型人才，共同守護網絡世

界的安全。畢業於香港科技大學化學
工程系的曾芊霖現為香港化妝品同業
協會副理事長，以及大灣區女企業家
總會副主席。她表示： 「堅定方向，
在自信的航道上拒絕平凡。建議未來
有更多女學生考慮選讀工程系，以科
學為市民帶來更優質的生活。」

香港民航女機師何紫婷原本出身
文科，跨界挑戰最終圓夢成為全球僅
得5%的女機師。她說： 「人生的跑道
很長很寬，而出色的人往往是處於任
何位置，都保持着謙卑學習的心態。
無工程底但我會努力學習，想做就自
然會拚命學，期望年輕人都可以找到
對生命的熱誠，在任何行業都自然會
有好的發揮。」

􀎠科技女力講􀎡論壇勉青年投身工程科技界

▲紫荊青年商會 「 『女』 創明天」 工作計劃設 「科技女力講」 ，倡議年輕人投身工程和科
技界。


