
消委會測試的25款爽膚水，售價介
乎69元至470元，容量由100毫升至250
毫升，即每毫升由0.35元至3.92元，價格
相差逾10倍。測試發現，9款即超過三成
半的樣本驗出1至4種致敏香料，包括香
葉醇、檸檬烯和苯甲醇等。其中，
「Origins」 爽膚水含有4種致敏香料，屈
臣氏旗下品牌「collagen by watsons」、
「Bobbi Brown」 的產品有3種致敏香
料，而 「MUJI」 和 「innisfree」 的產品
則各有2種致敏香料。當中有3款，包括
「Olay」 、 「MUJI」 和 「Origins」 品牌
的爽膚水產品，未有根據歐盟法規，在包
裝上標示含相關致敏香料，消委會稱已轉
交海關跟進。

一款含酒精34% 或令皮膚乾燥
消委會測試亦發現，10款樣本驗出

酒精，當中3款樣本的酒精濃度高於一
成，其中 「Origins」 的爽膚水產品，酒
精含量達到34%。消委會表示，使用高
濃度酒精的產品有機會加速皮膚水分流
失，令皮膚變得乾燥，甚至增加致敏風
險。

消委會測試的25款樣本中，有13款
未檢出致敏香料或有機會影響生殖系統的
防腐劑，均獲消委會的五星總評，該等樣
本每毫升的價格由0.45至3.92元不等，消
委會指價格較高及較低的產品皆有好選
擇。

海關表示，已就消委會的轉介資料
作出研究及跟進，並試購懷疑不安全的產
品，以及根據有關產品認可標準作安全測
試，但測試仍在進行中。如發現有關貨品
違反《消費品安全條例》，會採取適當的
執法行動。

海關：如違安全條例會執法
消委會提醒市民，在選擇護膚品包

括爽膚水時，應先了解產品成分，曾對香
料物質產生過敏反應的人士要特別留意，
如果在使用爽膚水後皮膚有過敏反應，應
考慮停止使用，並應諮詢皮膚科醫生意
見，亦不宜過度潔面或使用爽膚水，以免
失去皮膚原有的油脂保護。

市面上很多護膚產品
標榜可清潔皮膚、收緊毛
孔和保濕滋潤等，吸引不
少愛美人士選購。消費者
委員會昨日公布，測試市
面上25款爽膚水產品，發
現9款樣本檢出1至4種被限

制使用的致敏香料，檢出量超出歐盟法規需作標
示的上限，有機會致皮膚出現紅斑、皮膚腫脹；
另有10款樣本被檢出酒精，個別樣本的酒精含量
達34%，有機會令皮膚乾燥、增加濕疹的風險。

消委會表示，已將個案轉介海關跟進，促請
生產商避免使用或減低使用可致敏的成分，並清
楚標示，讓消費者作知情之選。

扮靚小心！九款爽膚水含致敏香料

大公報記者 易曉彤

含酒精免沖水洗髮用品 恐傷頭髮
【大公報訊】記者易曉彤報道：夏天

炎熱，頭髮容易油膩，不少人會使用免沖
水洗髮用品，令頭髮看起來較乾爽、不黏
膩。消委會檢視市面上21款免沖水洗髮用
品的標籤資料，發現超過六成樣本標示含
有酒精，普遍使用濃度亦較高，過度使用
有可能令頭髮變得乾旱。另外超過五成樣
本的成分列表標示含香料致敏物質，最高
一款多達8種，吸入後或會引起咳嗽或呼
吸困難。消委會亦指出，逾半數樣本為壓
縮氣罐裝產品，有機會含致癌物苯，建議
消費者謹慎使用。消委會提醒，免沖水洗
髮用品屬暫時紓緩方案，長期使用更會有
發炎或影響頭髮生長風險。

消委會檢視市面上21款免沖水洗髮
用品樣本的標籤資料，當中11款為壓縮氣
罐裝噴霧、4款為粉末或粉末噴霧，以及6
款一般液體噴霧、啫喱或慕絲產品，每款
售價由15元至410元不等。逾6成樣本標
示含有變性酒精或酒精。有海外資料顯

示，免沖水洗髮產品的酒精濃度最高可達
30%。接觸較高濃度的酒精有機會破壞
皮膚天然的油脂保護屏障，如果頭髮的油
脂被過度去除，可能令頭髮變得乾燥欠光
澤。

樣本中有14款標示含有香料，當中

「碧緹絲」 的爽髮噴霧和 「AVEDA」 的
shampowder dry shampoo的成分列表
中分別標示了7種和8種香料致敏物質。有
5款樣本欠標示詳細成分資料，消費者無
法從標籤辨識產品是否含可致敏的成分。
消委會表示，若經呼吸吸入，有機會令某
些人士的呼吸道造成刺激。

壓縮氣罐裝產品或含致癌物苯
調查亦發現，全部壓縮氣罐裝噴霧均

含有丙烷、丁烷等上述四款成分，即較易
有苯污染問題。消委會表示，壓縮氣罐裝
產品有機會含致癌物苯，苯可經皮膚接觸
和呼吸進入體內，長期吸入可能增加貧
血、患上白血病的機會。

消委會提醒，無論使用哪類型產品，
須保持室內空氣流通，避免經由呼吸吸入
氣體或者氣霧中的物質；切勿噴向眼睛，
亦要遠離食物和飲品。如選用壓縮氣罐產
品，使用時噴嘴應與髮根保持適當距離。

部分網購平台濫派膠袋
【大公報訊】記者易曉彤報

道：政府去年底實施優化膠袋徵費
計劃，消委會表示，接獲不少消費
者反映，指部分商戶及網購平台濫
收膠袋費及派發過多膠袋。消委會
測試在11間網店或網購平台購買不
同種類食品，發現過半數都要收取
膠袋費，部分網店及網上平台收取
膠袋費的準則不清晰，有濫收膠袋
費或派發過多膠袋的情況。消委會
促請商戶及網購平台盡可能採用簡
約包裝，並提供免膠袋選項。

消委會以消費者身份，在11間
網店及網購平台購買食品69次，發
現只有約3成有準確收取膠袋費或
包裝費；有10次購買獲提供的膠袋
數量，超出實際收取的膠袋費；另
有7次提供的膠袋數量少於實際收
取的費用。亦有商戶在無收費下提
供膠袋，或收費後無提供膠袋。而

在不同時間訂購相同貨品時提供的
膠袋數目及收費不同。

不設「免膠袋」選項
消委會指出，部分商戶在釐定

收費水平時有欠清晰，包括沒有列
明收費金額、範圍與準則、如何計
算膠袋用量等，亦沒有在訂購過程
中向顧客提供 「免膠袋」 或 「膠袋
數量」 的選項。

消委會表示，部分網購平台因
物流或運輸需要額外使用膠袋，將
成本轉嫁於消費者，違反生產者責
任及污者自付原則，認為平台有企
業責任，採用簡約包裝及使用適合
盛載食品的重用環保紙箱。消委會
又建議環保署就網購雜貨服務提供
清晰指引，說明商戶在運輸過程
中，使用額外膠袋及保溫袋的適用
範圍及數量。

◀消委會測試二十五款爽膚水產品，發現其中九款含有致敏香料，
或令使用者皮膚出現紅斑。 大公報記者林良堅攝

•在選擇護膚品包括爽膚水
時，應先了解產品成分，
如果使用爽膚水後皮膚有
過敏反應，應考慮停止使
用；如過敏情況持續，應
諮詢皮膚科醫生意見

•爽膚水中不同成分有不同
功效，透明質酸可保濕和
減少皺紋出現、水楊酸能
去角質同時有助控油，而
果酸類成分則能幫助皮膚
清潔多餘油分和去除老化
角質層

•避免過度清潔，早上起
床時可以只用清水潔
面，晚上才使用洗面產
品清除污垢和多餘油
脂。冬季應避免使用熱
水洗面，不應頻密使用
磨砂或深層清潔用品

•有濕疹或敏感性皮膚人
士應使用較溫和的潔膚
產品，避免選用含果酸
類成分的產品

•由於大部分爽膚水含水
量較高，在有效日期後
防腐劑或已失去效用，
有機會增加細菌或微生
物滋生的機會。產品一
旦開封，會增加微生物
滋長的風險，應按指示
在限期內用完

資料來源：消費者委員會

含致敏香料的爽膚水產品
產品

belif尤加利清爽控油爽膚水

L'Oréal完美淨白爽膚水

Collagen by Watsons
彈潤保濕養膚水

Bobbi Brown水盈礦物保濕水

Olay粉潤抗氧精華水

MUJI水凝保濕爽膚水─清爽

innisfree濟州香榧調理爽膚水

Aesop In Two Minds
Facial Toner

Origins淨肌控油活膚水

所含致敏香料

香茅醇

芳樟醇

芳樟醇、香茅醇、香葉醇

芳樟醇、香葉醇、檸檬烯

苯甲醇

香茅醇、香葉醇

芳樟醇、檸檬烯

芳樟醇

芳樟醇、香葉醇、檸檬
烯、苯甲酸芐酯

慎防過度清潔 反增過敏風險
市面上的護膚品五

花八門，當中的成分、
聲稱功效和使用方法各有不同。香港醫學
會代表皮膚科專科醫生陳厚毅表示，每日
使用潔面產品洗面，已能夠清除日常皮膚
表面和毛孔內的污垢，利用爽膚水進一步
清潔，反而有機會因過度清潔而增加過敏

風險。不同皮膚狀況所需的產品都有所不
同，消費者應先了解個人膚質，然後參考
不同產品的成分和功效，才選擇合適自己
的護膚品。

立法會議員容海恩稱，曾用過其中
一款消委會檢測出含致敏香料的爽膚水，
「塗抹在眼部會有輕微刺激，但不清楚是

該爽膚水還是其他護膚品引致」 。她說，
很多護膚品的成分表複雜，難以看懂，她
平時多透過查看網上的評價和推薦購買，
最主要還需依賴消委會的調查結果選擇產
品。她笑稱， 「還是回歸自然比較好，護
膚品用得越少對皮膚越好」 。

大公報記者易曉彤

資料來源：消費者委員會
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◀研究及試驗小組主席譚
鳳儀提醒市民選購爽膚水
時，要先了解產品成分。

大公報記者林良堅攝

適得其反
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消委會報告

▲消委會檢視市面上21款免沖水洗髮用
品的標籤， 「AVEDA」的 shampowder
dry shampoo標示含多種香料致敏物質。

大公報記者林良堅攝

李家超與工商界茶敘
喜見港與中東及東盟拓商機

【大公報訊】行政長官李家超今年
先後率領香港工商和專業界別代表，分
別出訪中東及東盟成員國。他昨日表
示，不少團員透過這兩次訪問建立新的
人脈和商業網絡，並在各自的領域開拓
合作空間，為香港與中東及東盟的經貿
合作貢獻力量，更有不同的落實成果，
包括為中東提供氫能汽車和城市設計
等。

李家超昨在社交平台發文表示，今

年2月及7月，先後率領香港共約60位工
商和專業界別的領袖代表，分別出訪中
東及東盟成員國。

「為鞏固2個訪問團的香港隊團結精
神和推進及落實未來和這些國家的合
作，今天下午，我與代表團成員再次於
禮賓府舉行工作茶敘，回顧大家訪問中
東及東盟成員國的寶貴體驗，並了解他
們自出訪至今，與相關地區合作和交流
的最新進展。」

李家超說，很高興不少團員透過這
兩次訪問建立新的人脈和商業網絡，更
有不同的落實成果，包括為中東提供氫
能汽車和城市設計等。期望他們繼續把
握機會與上述地區的業界領袖加強聯
繫，拓展商機，一同說好香港故事，做
好香港實事。李家超期待在不久的將來
再次率團出訪，走得 「更深、更廣、更
遠」 ，與社會各界人士一起攜手共拓新
機遇。
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消委會：部分包裝無標示 交海關跟進

▲李家超昨日與出訪中東及東盟成員國代表團成員茶敘。


