
港鐵再推半價日 過境綫都包
周六搭港鐵有優惠！港鐵將於本

周六（19日）舉行今年第五次 「感謝
日」 ，以半價乘車優惠回饋乘客；優
惠亦適用於東鐵綫來往羅湖及落馬洲
站的過境車程。當日七條港鐵綫會加
密班次，合共增加370列班車，輕鐵亦
會行駛更多雙卡車輛增加載客量。

鄭晴提提大家，要享受半價乘車
優惠，須使用八達通乘搭港鐵、輕鐵
及港鐵巴士，或以二維碼乘搭港鐵重
鐵網絡的車程。至於加密班次的七條

路綫，涉及港島綫、南港島綫、荃灣
綫、觀塘綫、屯馬綫、東鐵綫及東涌
綫。

三綫周日起加強班次服務
此外，由星期日（20日）起，港

鐵會加強將軍澳綫、屯馬綫及南港島
綫在星期日及公眾假期的恆常列車服
務。

將軍澳綫逢星期日及公眾假期晚
上8時至午夜12時，往來調景嶺至康城

站列車班次，將由約12分鐘一班車加
密至約10分鐘一班車；同時段往來北
角及寶琳站的列車班次，亦會加強至
約每5分鐘一班車。

屯馬綫及南港島綫逢星期日及公
眾假期下午及傍晚部分時段，班次亦
會加密，其中屯馬綫在
下午1時至4時半，以及
傍晚6時半至9時半的列
車班次，將由約7分鐘提
升至約6分鐘一班車。

親子整壽司 基層家庭樂融融
港人愛吃壽司，但對不少清貧家

庭來說，卻是難以負擔的美食。由浸
信會愛羣社會服務處與飲食集團於
2013年共同創立的 「童心飯堂」 ，早
前首次舉辦 「親子壽司製作工作
坊」 ，讓10個基層家庭在壽司師傅指
導下，一同學習製作三款滋味壽司，
包括腐皮壽司、蟹柳卷和太卷（見
圖）。

負責活動的社工呂嘉慧告訴鄭
晴，壽司看似香港人的日常食物，但
對基層家庭而言，能夠在一個舒適的
環境下學習製作和品嘗壽司，卻是難
得的 「五星級體驗」 。工作坊除了幫
助他們紓解生活帶來的壓力，亦有助
於建立正向的親子關係。

一家五口居於荃灣劏房的林女士
話，今年暑假十分炎熱，居住的環境
既狹小又悶熱，又負擔不起長期開冷

氣的高昂費用，因此十分期望多參與
社區活動，為小朋友尋求紓一口氣的
空間。活動不但能與女兒一嘗自己動
手製作的壽司，自己也趁機跟壽司師
傅 「偷師」 ，學會弄多一道菜式。

新馬季即將開鑼，馬場公眾
設施將由8月21日中午12時起，在
馬會網站及場外投注處開始接受
預訂。公眾可預訂未來28天內賽
日的公眾設施。

至於未有預約的顧客，可於
賽日當天使用八達通繳付10元入
場費用，經公眾席入口進入馬場
公眾席範圍及使用公眾投注大
堂。

馬場公眾設施 8．21起開放預訂

《晴報》9．16停刊 只出網上版
傳媒往互聯網方向發展是

大勢所趨。免費報紙《晴報》
昨日在社交媒體上公布，將全
面轉型為網上電子媒體，報章
將於9月15日出版最後一期。

《晴報》於2011年7月27
日創刊，至今已12年。該報網
站形容報章內容針對中產具消

費力上班族，包含港聞、國
際、中國、財經、娛樂消閒、
親子、健康及旅遊等範疇。而
同一集團旗下的U Magazine亦
將於本月31日出刊最後一期。

在《晴報》不再派發印刷
版後，本港只剩下三份主要免
費中文報章。

▲港鐵將於周六再推半價日，
優惠更包括過境路綫。
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說起盂蘭節，一般人會想起燒街
衣、祭祀等。潮總下月1至3日舉辦的盂
蘭文化節，會場設置盂蘭非遺科技創作
展，以鼓勵青少年用科技創作和盂蘭有
關的作品。香港潮屬社團總會常務會董
胡炎松表示，現場設有兩、三架無人
機，有專人指導，市民可免費體驗。另
設有虛擬實境盂蘭勝會導覽，為香港首
創盂蘭勝會虛擬導賞平台，市民可透過
電腦、VR眼鏡或手機穿梭盂蘭情景。

場內設非遺科技創作展
場內並引入 「盂蘭聊天機器Chat

GPT」 ，透過人機交換技術，生成相應
的語言回答聊天機器，解答有關盂蘭的
各項迷思。胡炎松稱，盂蘭ChatGPT主
要目的是引起公眾對盂蘭的討論， 「大
家不知道它的回答對不對，就會向我們
求證」 。

為吸引年輕人參與，場內並加入角
色扮演推理遊戲劇本殺元素，聯乘劇本
殺體驗館1Larp，創造盂蘭文化節限定

劇本《夕拾蘭盆》。會場內有一個以巴
士為外形的空間，內置幾個場景，將結
合環幕投影及AR技術。參與者根據劇本
情節，沉浸式體驗扮演不同角色。活動
設網上登記 「預約版」 ，每節45分鐘，
現場登記 「公眾版」 每節約10分鐘。

􀎠盂蘭節不止講鬼􀎡
負責設計劇本殺及盂蘭ChatGPT的

閔偉傑表示，遊戲融入AR（擴增實境）
元素，參與者可透過手機見到70年代的
場景，體驗穿越時空的感覺。劇本內教
導盂蘭節背後的文化精神，並打破迷思
「盂蘭節不止講鬼」 ，感受盂蘭節的多

姿多彩，而不止 「驚驚」 。
胡炎松稱，劇本內容講一個家庭在

不同時間發生的事情，將盂蘭文化施與
受、因與果的普世價值賦予劇本中，透
過創新科技和潮流文化，吸引青年加入
弘揚中華文化。

昨晚潮總率先舉辦 「穿越盂蘭夜」
活動，邀請媒體和團體乘坐開篷巴士，

在車上試玩簡短版劇本殺。參與者Leo
說，獲分配角色後會有任務共同解謎，
主持人提供線索，逐步了解劇本的故
事，有演員帶領找出主角的身世，體會
到這些善意會令世界更美好。

文化節內的盂蘭文化歷史展，介紹
香港潮人盂蘭勝會的歷史發展，紙糊紮
作回憶展則展示潮汕地區傳統紙糊竹架
紮作工序。場內並有盂蘭3D拍攝區。胡
炎松稱，搶孤競賽的公開賽和校園賽各
有約30隊參加，公開賽有來自大灣區的
隊伍。

香港潮屬社團總會主席陳振彬表
示，盂蘭文化是潮汕文化傳統的 「根
脈」 和象徵，弘揚及傳承文化既是居港
「潮人」 愛國的表現，是團結鄉情的具
體行動，更是響應國家主席習近平倡導
的 「文化自信」 。

民政及青年事務局副局長梁宏正表
示，盂蘭節是中國傳統節日，盂蘭文化
體現的行善濟世等精神是中華文化的重
要部分。

注入科技潮流，傳承盂蘭文化。

盂蘭文化節下月1日在維園開鑼，首

次引入在內地盛行的角色扮演推理遊

戲 「劇本殺」，以盂蘭節神功戲故事

《夕拾蘭盆》為背景，配合AR元素展

示上世紀70年代場景，公眾可免費入

場體驗；另有 「無人機搶孤」、盂蘭聊天機器ChatGPT

解答迷思，吸引年輕人遊玩。

香港盂蘭勝會在2011年列入國家非物質文化遺產，

活動主辦方香港潮屬社團總會（潮總）表示，期望將盂蘭

勝會植根全港18區，推動潮汕文化，成為香港一個重要而

普及的民俗文化。

大公報記者 易曉彤

盂蘭文化節潮玩神功戲􀎠劇本殺􀎡
9．1維園開鑼 無人機搶孤 ChatGPT解迷思

責任編輯：劉仁杰 美術編輯：譚志賢

港東 港西

海洋光譜號再訪港
加開兩條特別巴士線
【大公報訊】海洋光譜號將於本周六搭載

4500名旅客訪港，為改善郵輪乘客抵達啟德郵輪
碼頭後的交通接駁安排，政務司副司長卓永興近
日召開第二次跨部門會議，檢視早前三個郵輪行
程的疏導措施，並為海洋光譜號訪港制訂應對預
案，包括增設兩條巴士線前往尖沙咀和觀塘站。

海洋光譜號船上旅客中，約1100人將會參
與郵輪公司安排的岸上行程，3400人則主要利用
公共交通工具前往不同目的地觀光。

海洋光譜號靠岸當日，碼頭會有公共巴士、
穿梭巴士和的士服務。公共巴士方面，往港鐵啟
德站的特別路線22R會繼續營運，另外加開特別
路線20R前往尖沙咀、25R前往港鐵觀塘站。穿梭
巴士方面，三條免費路線會加班服務。至於的士
服務，多項已落實的加強措施會維持。

另外，就名勝世界郵輪昨日、本周五（18
日）、星期日（20日）三個航次，除22R特別巴
士路線和三條免費穿梭巴士的服務班次會按需求
調整，相關服務安排大致維持不變。

話你知
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農曆七月
十五日是 「盂

蘭盆節」 ， 「盂蘭盆」 一詞
音譯自梵語，是源於佛教經
典中 「目連救母」 的故事而
來。原意是 「救倒懸」 ，就
是解救在地獄受苦的鬼魂的
意思。目連是佛陀弟子中神
通第一，他的母親劉氏常口
出惡言，不敬三寶，死後落
入阿鼻地獄日夜受苦。目連
遂以神通觀看母親死後情
形，見其亡母，墮生餓鬼道
中，不能飲食，皮瘦見骨。
目連心生悲哀，用缽盛飯餵
食母親，但其母飯食未入於
口中，立即化成火炭，無法
吞嚥。

目連悲傷哭啼，遂請示
佛陀，佛陀告訴目蓮，十方僧
眾須於農曆七月十五日，備百
飯五果供於盆中，為七世父
母，及現在父母於厄難中者，
供養十方大德眾僧，才能渡其
母脫離餓鬼道。目連依法施行
後，其母果然脫離一切餓鬼之
苦，目連便稟告佛陀，將來佛
門弟子行孝道者，須於每年農
曆七月十五日，為七世父母作
盂蘭盆普施佛與僧，從此中元
供盂蘭盆的習俗便廣為流傳。

2023盂蘭文化節
日期：9月1至3日

時間：上午10時至晚上8時

地點：銅鑼灣維多利亞公園一號球場

門票：免費入場

亮點活動

•劇本殺 「夕拾蘭盆」

以環幕投影技術打造真實故事場景。參
加者根據劇本情節，扮演不同角色性
格，並置身於不同懸疑場景，網上登記
「公眾版」 45分鐘、現場登記 「體驗
版」 約10分鐘，每場遊戲4至10人。

時間：早上10時至晚上8時

•搶孤競賽

比賽形式採用3隊為一組，每隊輪流有5
分鐘時間在搶孤棚上拋福米包，其餘2
隊共10人則在搶孤區內手持孤承搶接福
米包，最後搶得福米包數量最多、積分
最高的隊伍便能勝出。

搶孤校園賽：9月2日下午1時至5時

搶孤公開賽：9月3日下午1時至5時

•盆供堆疊賽

參加者在指定時間內將各種供品米包有
技巧地堆疊在金漆木雕饌盒上，堆疊得
越多，寓意將更多福報迴向父母。

時間：9月2日下午1時至5時

資料來源：香港潮屬社團總會

▶盂蘭文化節保留傳統的搶孤競賽、親子盆供堆疊
賽、潮式神功戲及祭祀祈福儀式等項目。 資料圖片

▲今屆盂蘭文化節加入角色扮演推理遊戲劇本殺元
素，吸引年輕人參加。

◀盂蘭勝會
當然少不了
各式各樣的
紙糊紮作。
大公報記者
何嘉駿攝

▶盂蘭勝會
中，僧侶會
為亡靈念經
超度。
大公報記者
何嘉駿攝

傳承非遺

李嘉誠基金會
捐3000萬賑災

【大公報訊】8月15
日，李嘉誠基金會通過中
央政府駐港聯絡辦向內地
慈善機構捐款港幣3000萬

元，支援內地防汛賑災工
作。基金會的善舉再次展現了香港同胞與內
地守望相助的可貴精神，中央政府駐港聯絡
辦對此表示衷心感謝。

近日，受超強颱風 「杜蘇芮」 影響，京
津冀及東北等多地出現極端降雨，引發洪澇
和地質災害。李嘉誠先生表示，受災群眾的
安危冷暖，牽動着香港同胞的心，希望為受
災地區薄盡綿力，祝災區人民風雨同舟、眾
志成城，早日重建美好家園。

愛心暖神州


