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香港這片土地，從港島到新
界，各種文化留下的印記都值得
回憶。這些物理上的印記，得益
於政府有效的歷史保育活化，可
以長久地活在人們生活之中。但
經歷豐富，涵養豐厚的老人，卻
只能隨着歲月逐漸老去。

一日上班，正是人潮洶湧之
時，我被擠到了巴士的最尾，下
車時，只能跟着前面的人一點點
挪動。當快到車後門時，兩位老
人從關愛座起身，儘管是夏天，
老先生穿着一絲不苟的襯衫西
裝，還打着煲呔，頭髮雖然已經
全白，可梳得整整齊齊，老太太
穿着一身精緻的唐裝，與清一色
的恤衫上班族看起來格格不入。
我側身示意，讓坐在靠走廊位置
的老先生先走出去，老先生向我
點了點頭，似乎表示感謝，接着
他一手握着手杖，一手牽着老太
太，當走到車門口時，老先生先
一步下了車，接着彎腰伸手，牽
起老太太的手，將她迎下車。這
一幕，讓我似乎回到了黑白片盛

行的舊日時光，紳士正在牽着淑
女的手下馬車。在如此繁忙的時
代，在老人身上看到的是不疾不
徐的從容。

下班返家，大約七點多，又
是巴士人潮最多的時候。在第一
個落客站的時候，從後面傳來一
聲 「唔該」 ，是一位推着輪椅的
老先生，他鬚髮全白，老太太坐
在輪椅上，神情木然，顯然是有
嚴重的疾病，也是白髮蒼蒼的司
機快走兩步，鋪上可供輪椅推行
的斜板，老先生推着輪椅，帶着
一身的疲憊穿過擁擠的人潮，緩
步下了車。夕陽灑在兩位老人身
上，隨着巴士的駛出，剪影消失
在視野盡頭，夕陽也灑在白髮司
機的肩膀上，或許這正是歲月的
語言。
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時裝設計師從環保的角度，為
本來平凡的牛仔衣飾帶來全新的感
覺，而在各式各樣眾多不同種類的
衣服中，一件穿在外套裏的上衣，
亦可單獨外穿的衣物，一般人稱之
為T恤，就是既平凡但又蘊藏魅力的
服飾。

不知從什麼時候開始，多數女
士們家中衣櫃一定儲存了各種色調
的上衣，包括春夏季不可缺少的T
恤，秋冬季質料稍厚的衛衣，每一
件都是看似平凡，但需要用作配襯
其他服裝的時候，又會顯得是那麼
重要和具吸引力。這些上衣，不僅
在適應本地天氣方面最合適，即使
在外地旅遊，我也總會帶備不同圖
案的上衣，配合當地的環境穿着，
而每次回來從照片中，也可以看見
衣服充分發揮了應有的作用，令一
些略為單調的背景，顯得生動起
來。

一件平凡的T恤，原來可以具有
這樣的魅力，而經歷不同年代的演
變，T恤也由最初基本的純色變得多
彩多姿，圖案也由簡約呈現更繁複

的設計。單從橫條間紋比較清新的
形象，由最初的黑白條紋，到現在
更多的不同色彩，已可看見昔日T恤
與現在的流行程度有多大差別。還
有長短闊窄的設計，可以適應不同
年齡的穿搭，長而寬闊的上衣配窄
腳長褲，短身露腰款當然是適合一
眾年輕的女士。雖然T恤是平凡簡單
的衣服，也要配合適當，才可以顯
出其優點。

在本地連鎖時裝店內，不同款
式的各款上衣，佔了店內大部分的
空間，一件純色的T恤，衫身上綴有
大小的鑽飾，平凡中顯現不平凡，
有白色和灰色兩種色調可供選擇。

從流行趨勢上，T恤、衛衣從普
通的日常衣着，發展到成為不少名
牌的產品，現在已是時尚系列中一
股不可缺少的力量，展現其平凡中
見不平凡的魅力。

感受平凡的魅力

一八七一年建立的香港動植
物公園，許多港人未必熟悉，就
像我，近日陪伴小朋友去遊玩，
心中疑問難解： 「來過此園嗎？
若來過，怎不記得有這麼多的
猴？」

該園的猴基本上都不曾見
過，大臉盤的棉頂狨猴、黑炭似
的合趾猿、小巧的松鼠猴、金紅
色的獅狨猴……珍稀猴兒們被分
別養在網籠中，牠們攀爬跳躍盪
着鞦韆精氣神十足，大部分體型
很小，五官卻好看得很。也有一

種體型大如狗熊的，沒留意是什
麼品種，只見其中一隻半吊在樹
桿上一動不動，另一隻在樹枝後
露出一條 「胳膊」 ，也是久無動
靜。

有一種黑白熊貓色的猴，沒
記清是否領狐猴，特別活躍，有
兩隻不停地滿籠奔跑打架，並發
出大大聲怪叫，有兩隻則當眾
「秀恩愛」 ，抱住互撫體毛，偶

爾還偷看一眼遊客，有幾隻或是
小輩猴，聚在地上做遊戲。

小孫兒對一幅漫畫大感興

趣，要奶奶拍攝下來。畫上是一
個猴家庭的日常生活，背景牆上
還掛有德皇像，下附打油詩：灰
毛二撇皇狨猴，雞蛋生果不夠
喉，撞臉德皇享帝號，母系社會
女皇后，孖生寶寶老公湊，靚媽
逍遙樂悠悠……

動植物公園的猴
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city walk的價值感
炎炎夏日，與氣溫一樣居高不下

的，是火爆成現象級生活方式的city
walk風潮。打開朋友圈，每天總有人
晒着九宮格的街邊散步靚照，配上
「找回消失的附近」 等優雅文案，妥

妥的小資文藝風範。
有的穿行白雲山空中步道，追尋

新鮮空氣和絕美日出；有的漫步黃昏
日暮的珠江河畔，看最後一抹餘暉從
天邊褪去；有的徜徉於白鵝潭歐式建
築群，感受多元文化的和諧共融；有
的在老西關走街串巷，欣賞趟櫳門、
滿洲窗、花街磚，仰望古牆斑駁的印
記，俯視地上搖曳的樹影……在不斷

的探索和品讀中，豐富而立體的羊城
印象一再得到拓展。

有別於 「特種兵式」 旅行，city
walk節奏紓緩，目的隨意，乘興而
行，興盡而歸，主打一個鬆弛與治
癒。人們避開喧鬧擁擠的旅遊景點，
排斥千篇一律的導覽解說詞，拋開按
部就班的路線圖，拒絕大排長龍去打
卡網紅餐店，轉而以更從容自在的姿
態去發掘獨特、隱秘的風景，打開認
識一座城市的新途徑。

其實，作為一種城市微旅遊方
式，city walk並非橫空出世的新概
念。之所以在當下流行並廣泛傳播，

某種程度上體現了後疫情時期人們對
待生活的態度和解法。經歷了 「非必
要不出門」 的各種限定與壓抑，大家
愈加珍惜可以隨心所欲、無所顧忌的
出行，用雙腳感受城市的脈搏，深入
社區的肌理，貼近自然的呼吸，在氤
氳的市井氣中實現自我療癒。

儘管在商業化潮流的驅動下，有
些city walk模式出現了變味的苗頭，
招致了 「將遛彎換個馬甲就變得高大
上」 的揶揄，引發了 「偽小資真矯
情」 的諸多爭議。但總體上瑕不掩
瑜。生活本來就需要點綴，需要包
裝，需要儀式感，需要自得其樂。

「內卷」 的時代緊繃得讓人透不過
氣，我們總得為自己撕開一條縫，在
力所能及的範圍裏，對強目的性和快
節奏都市做出小小的 「反抗」 。

不妨將這種放空和漫遊，當作對
享受當下的禮讚，對邂逅驚喜的期
待，對率性而為的寵溺。學會在不慌
不忙中，沉澱出生活的價值感，用最
小的成本，獲得最大的自由。何樂而
不為呢？
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今時不同於往日，比起
「找個好人」 ，在當下的價值
體系中， 「善待自己」 顯然成
了更主流的觀點。本來在我心
中，所謂的中式或西式情人節
就不該局限於花前月下，有一
個人執手相看固然不錯，適時
提醒自己人生苦短，莫忘加一
點甜，不是更切實際？

說是七夕，其實距離處暑
只有 「一步之遙」 ，絕佳的過
節方式就是打開冰箱，捧着一
盒冰淇淋放縱到底，吃一口夏
末出霜的清涼，像親了一口秋
天的臉蛋，淋漓也痛快。

按說，吃冰淇淋永遠是單
一味道的更經典純粹，但這一勺，很多時候
也不止一種口腹慾，它就像燥熱中從天而降
的奇跡，濃縮了似曾相識微妙的感受，每個
層次下都有一頁記憶被翻開、激活，兒時的
遊樂場、運動會後放學的夕陽、第一個月含
蓄的工資，和大腦在低溫刺激下，天馬行空
閃過的念頭。所以如果有一天，可以專門靜
下心來吃冰淇淋，確實也是件勇敢而奢侈的
事。想了片刻，我還是把手伸向了那一罐鳳
梨椰子，十年前的邁阿密，第一次喝到如此
熱帶氣息濃郁的雞尾酒（pina colada），
後來驚覺，它竟然跟冰淇淋有夢幻聯動，就
此一發不可收拾，有它的地方，我必捧場。

椰子這水果，不妖艷卻 「極有手段」 ，
最擅長抓人心，通常經過二次加工都會 「昇
華」 。冰淇淋開盒就讓人欲罷不能，鳳梨的
酸甜明亮開胃，融合椰子的柔嫩悠長，在夏
天延展出一股奇妙的觸感，絲滑清爽。前一
秒還眉頭緊鎖，後一秒就立刻被 「熨平」 ，
熨而不燙，絲綢一樣自然地展開。這一口，
吃下去是單純的開心，沒有花裏胡哨的東西
搶味，就像睡了場過癮的午覺，或運動後的
溫水澡，這難以匹敵的治癒感，是挖到了平
凡日常中最大的寶，可不就是生活在對你表
白嗎？

畢飛宇的小說世界十分廣
闊：從《孤島》到《地球上的
王家莊》；從《上海往事》到
《明天遙遙無期》；從《推
拿》到《寫字》；從《青衣》
到《彩虹》……無論是空間還
是時間，也無論是 「動作」 還
是 「人物」 ，畢飛宇的想像力
延伸到哪裏，他的文字就落筆
到哪裏，他小說世界的邊際就
擴展到哪裏。

畢飛宇小說創作體量不
小，書寫題材多樣，在這個時
空兼容、人物複雜的文學世界
裏， 「展現尊嚴」 是畢飛宇着
意經營的重要維度。在他的代
表作（之一）《推拿》中，畢
飛宇通過一群盲人，表達了他
們在 「健全」 社會為了贏得社

會的肯定，獲得並保有人的尊嚴，在日常
生活中加倍小心地把握好自己的人生方
向，付出了超出常人的努力，最終擁有了
自尊、他尊並贏得了尊嚴。小說中有個人
物都紅具有超常的音樂天賦，她原本可以
成為一個盲人鋼琴家，可是在一次向殘疾
人 「獻愛心」 的大型慈善晚會演出中，她
感覺到了別人（健全人）對她的遷就、寬
容和同情，為了拒絕別人（健全人）因為
她是一個盲人而對她滿懷憐憫，她堅決而
又果斷地中止了她的音樂生涯，成為了一
個推拿師。

都紅維護自己尊嚴的方式或許有些
「激烈」 ，但她對個人尊嚴的看重在《推
拿》中卻並非個別現象，王大夫、小孔、
小馬、金嫣、沙復明和張宗琪，都在尋求
着 「獨立而不可侵犯的地位或身份」 ，以
及自我肯定和自我價值─確立自尊、維
護尊嚴是他們的共同形態。畢飛宇以盲人
來突出對 「尊嚴」 的堅守，其實是在昭
示：在盲人和 「正常」 社會之間，究竟誰
置身黑暗卻心中有光，誰又身處光明卻暗
中摸索？ 「面對盲人，社會更像一個瞎
子」 ，畢飛宇在《推拿》中的這個比喻，
或許就是他對當下社會的一個基本判斷，
他對盲人維護 「尊嚴」 的肯定乃至禮讚，
想來就是在表達着他自己的價值選擇─
人之為人，尊嚴至上。在小說中展現尊
嚴，正是畢飛宇通過《推拿》等小說所要
表達的思想追求。

􀎠韓祠橡木􀎡添新景
「韓祠橡木」 是廣東潮州八景之

一，位於韓文公祠北側山坡的橡木
園。韓文公祠始建於北宋咸平二年，
以紀念到潮州上任八個月的韓愈，潮
平鱷諸，造福一方。祠前最早的橡
木，相傳為韓愈所植，留下許多的故
事與傳說。

橡木於春夏之交，花開滿樹，紅
白相間。潮州八賢之一、宋禮部尚書
王大寶有文《韓木贊》，記錄一樹繁
花盛景。潮人常 「以花之繁稀卜科名
盛衰」 。《潮州府志》有載， 「乾隆
九年調堂橡木花，科名大盛」 。韓祠

橡木，見證了古城潮州崇韓興學，文
脈綿延的歷史。

遺憾的是，古橡木歷經風雨，在
乾隆年間枯死。直至二○一二年，從
韓愈家鄉河南新密移植而來的三十餘
株百齡橡木，在韓文公祠落地生根，
結束了 「只見韓祠，不見橡木」 的歷
史。獲悉家鄉潮州韓文公祠擬種植橡
木的消息，當時已屆九十三歲高齡的
饒宗頤先生欣然揮毫潑墨，用兩天時
間錄寫王大寶的《韓木贊》，並將其
贈與韓文公祠。《韓木贊》全文四百
多字，筆豐意滿，氣韻生動。這件饒

公行草珍品，在橡木園以竹簡狀的石
雕形式呈現，嵌入在大型背景幕牆之
中。饒老手書 「韓祠橡木」 四個大
字，鐫刻在另一蠟石之上。

近日，由香港企業家管喬中、王
建瑜捐資，中國美術家協會副主席李
象群創作的僑界領袖莊世平先生、國
學大師饒宗頤先生的半身銅像，在潮
州韓文公祠揭幕，屹立在橡木園中。
在兩座塑像中間，正是饒公晚年為韓
祠錄寫的《韓木贊》 「竹簡」 石雕。
饒公塑像的另一側，是刻有饒公手書
「韓祠橡木」 的蠟石。

往事悠悠，在韓文公祠建成千年
以後，來自韓愈家鄉新密的百年橡
木，讓潮州 「韓祠橡木」 景觀煥發生
機；在饒宗頤題寫 「韓祠橡木」 多年
以後，饒公塑像回到故里，與他錄寫
的《韓木贊》 「竹簡」 長伴。文人與
橡木，書法與塑像，就這樣融入青山
綠水之間。

《不完美受害人》
內地網絡劇《不完美受害人》應

該是今年夏季最精彩的劇集之一，不
單因為故事涉及女性的身體和尊嚴受
損，劇集更以寫實和冷靜的手法，還
原法庭審理案件的狀況。對於以往其
他較為誇張的法庭電影或劇集，
《不》作出了完美示範。

某夜，大成集團董事長成功被匿
名舉報，他在公司內涉嫌強姦高級助
理趙尋。可是警方到來之後，趙尋卻
沒有即場指控被強姦。成功仍然被警
方拘留查問，為此令成功的名譽受
損，集團股價受挫。成功的代表律師

林闞一方面以專業態度為成功辯護，
但林闞同時感受到趙尋有可能真的受
到性侵犯……

《不》的劇名表達了劇中的受害
人並不完美，因而在指控過程中未能
護得法律的合理支援。趙尋在不對等
的社會階層，長時間受到大老闆性騷
擾，但因為內心懼怕和懦弱，故此一
直沒有勇氣說出 「不」 。由此引申而
成後來發生的性侵案件，趙尋不單身
體受到摧殘，更被網絡和輿論欺凌，
造成身心傷害。 「溫柔的強迫也是強
迫！」 趙尋最終選擇在法院親自辯

解。
林闞律師表面上是法律強人，但

其實年輕時亦曾受到指導老師的性騷
擾。當年她也沒能說 「不」 ，現在趙
尋身上看到自己昔日軟弱的影子。林
闞最終放棄高薪厚職，反過來為趙尋
擔任代理人，控告成功性騷擾罪。另
外，劇中還有一個女性輔助角色米
芒，她被丈夫長期家暴，林闞為米芒
申訴並勝利，間接亦與趙尋案相關。

時至今日，女性都應為自己的權
利發聲。《不》的幾位女性角色都是
受害人，雖然其歷程並不完美，但她

們的權利不應被削弱。《不》劇有多
場法庭審判戲，代表律師都是平靜而
客觀地表達法律觀點，絕不睜眉怒眼
或雄辯滔滔。周迅飾演林闞律師，語
言質感堅定，角色個性冷靜，並不會
因為法庭戲而展現大起大落的情緒。
依據法律而為委託人爭取權益，完美
演繹律師真貌。
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不要以你自己為模
型來複製你的部下。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

文藝中年 輕 羽
逢周一、二、三見報
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