
新型社交 實惠減壓

杭 州

體驗簪花 朝拜千「佛」
泉 州

▲Citywalk主理人小魚（左三）帶大家穿行在
杭州小巷看風景。 受訪者供圖
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「梅雨季打卡杭州十大古城門遺址」 「探索成都玉林社區的七
個秘密」 ……打開小紅書，標記 「Citywalk」 的筆記多達幾十萬
篇，既有本地居民的 「隱藏路線」 ，也有根據興趣規劃的 「探訪之
旅」 ，這些線路往往不在熱門景區，卻將小眾商街、百年老店、特
色博物館等串聯在一起。

隨心所欲探索未知驚喜
除了按照固定線路漫遊，還有一些 「放飛自我」 的城市漫步

者，他們不需要線路和計劃，乾脆玩起了城市 「大富翁」 。 「哪邊
綠燈亮就往哪邊走，走到哪裏全看命運指引。唯一需要做的，就是
享受過程中無法復刻的風景。」 這讓Citywalk變成了 「拆盲盒」 ，
享受隨機性帶來的驚喜。《中國旅行消費趨勢洞察白皮書（2023
年版）》顯示，2023年旅行消費的四大新趨勢概括為小眾獨特、
自在鬆弛、未知驚喜、深度在地。業內人士認為，隨着旅遊市場全
面復甦， 「特種兵旅遊」 熱度在下降，越來越多人開始回歸旅行的
本質，希望放慢腳步，以當地人的方式理解城市的過去與現在，在
鬆弛感中享受旅行。

約上兩三好友，漫步城市街頭，看看
老建築，逛逛特色小店……這個夏天，除
了 「閃現」 各大景區的旅遊 「特種兵」 ，
還有一群人選擇用腳步「丈量」城市百態，
在自然與人文風景線間穿梭。這種隨性出

行，感受城市風貌的遊覽方式被稱為 「Citywalk」 （城市
漫遊），發源於倫敦，如今在互聯網平台的助推下成為中
國年輕人 「新寵」 ，成為從線上火到線下的休閒方式。

夏日愜意人生
大公報記者 俞晝

責任編輯：王孫云鶴 美術編輯：葉錦秋

▲陝西北路的美新點心店是Citywalk打卡點。
大公報記者夏微攝

▲廣東遊客李佳盈體驗在蟳埔村簪花圍。
大公報記者蔣煌基攝

▲7月8日，遊客行經太廟前琉璃門西側旁
門。 新華社
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行中軸線 恢宏大氣

北 京
探老字號 了解歷史

上 海

漫步北京城，可以感受傳統文化魅力，
也能體驗熱氣騰騰的百姓生活。其中，北京
中軸線這條氣勢恢宏的Citywalk路線，被稱為
「寶藏路線」 。北京中軸線始建於元代，至
今已有700多年歷史。中軸線上建築南起永定
門，經先農壇、天壇、天橋地區、正陽門、
天安門，穿過故宮建築群、景山、地安門、
鼓樓，直抵鐘樓，全長7.8公里，是中國現存
最長、保存最為完整的傳統都城中軸線。

漫步中，遊客可以看到很多令人矚目的
建築成就。例如，世界最大的城市中心廣場
─天安門廣場，世界最大的宮殿建築群
─故宮等。想感受民俗風情，一定不能錯
過前門大街、地安門大街等。前門是老北京
商業最發達的區域之一，在這裏可以找到瑞
蚨祥綢緞莊、全聚德烤鴨店等老字號。

中國國家博物館、中國錢幣博物館等頂
級文博機構，更是豐富了中軸線的文化內
涵。根據旅行博主經驗，由南至北漫步中軸
線，預計5-7小時，如果想要 「細品」 ，則要
持續 「打卡」 。

大公報記者江鑫嫻、實習記者岑嘉怡

北京漫步
路線（北京中軸線）：由南至北（亦可反
向行走）永定門➝天壇公園➝前門➝天
安門➝故宮➝景山公園➝鐘鼓樓
美食：老北京銅鍋涮肉、全聚德烤鴨
店、冰糖葫蘆、鹵煮、角樓咖啡
距離：長約7.8km，實際漫遊距離約
15km
用時：5-7個小時
出發時間：建議9：00出發

大公報記者江鑫嫻整理

「每一座城市都是一座遊樂場，充滿着
驚喜」 ，95後Citywalk主理人小魚說。在天
目山挖野菜，去定安路掃街，繞着青山湖騎
行……這是她創辦的 「小魚尾巴Citywalk」
最新一期城市漫步活動的遊覽內容。這樣的
活動已經組織了50多次，參與者以 「90後」
「00後」 為主，大都是來杭州定居的新杭州
人。在小魚看來，這些新杭州人有社交需
求，同時又要考慮經濟成本， 「把Citywalk融
入日常生活，是一種結合了微度假和社交屬
性的新形式。」 而另一位Citywalk主理人王曉
暉認為， 「Citywalk是一種 『沉浸式』 漫遊，
通過解鎖城市的市井百態，感受人與人之間
的聯結。」

「我來杭州六年，頭一回知道只需一塊
錢，就能在西湖邊黃金C位飲早茶。當然，茶
葉得自帶。」 沫沫是個90後的重慶妹子，在
杭州工作多年，最常吐槽的就是 「物價
貴」 ，直到有一回跟着小魚晨游西湖，看到
了不一樣的風景。 「每次花上幾十元的報名
費，就能快樂一整天，算是最經濟實惠的解
壓方式了。」

大公報記者俞晝

杭州漫步
路線：杭州博物館河坊街➝鼓樓➝十
五奎巷➝中山南路➝德壽宮➝大井巷
➝城隍閣
美食：葱包檜、煎包、豆漿、油條、
燒餅、手沖咖啡
距離：8km左右
時長：10小時左右
出發時間：建議9：00出發

大公報記者俞晝整理

Citywalk早在2018年已於上海悄然興
起。彼時春秋旅遊方面推出了百餘條徒步微
游線路，成為國內微遊的典範，而陝西北路
就是人氣頗高的一條路線。陝西北路兩側植
有懸鈴木，環境幽靜，沿線住宅以新式里弄
為主，尤其延安中路至新閘路段曾是老上海
大名鼎鼎的 「洋人街」 。20世紀30年代，這
裏是外國僑民聚居區，路上的花園洋房有濃
濃的異國風情。

陝西北路上還留下了眾多近代風雲人物
的足跡。這條路上還坐落着遠東地區最大的
猶太會堂 「西摩會堂」 和基督教堂 「懷恩
堂」 ，它們是外國宗教在上海發展的歷史見
證。

不僅如此，從威海路到南京西路之間的
陝西北路是一條老字號商業特色街。這裏集
聚的開開襯衫、亨生西服、鴻翔女裝、龍鳳
旗袍等數十種老字號大都創自19世紀上半
葉，側面反映了上海民族工商業發展的風雨
歷程，讓喜歡老字號的消費者方便找到留存
在記憶裏的東西。 大公報記者夏微

上海漫步
路線：西摩會堂➝宋家花園➝上海大
學舊址➝中華老字號專業街➝美新點
心店➝PRADA榮宅➝南京西路感受夜
上海

美食：美新點心店的春卷、湯圓、冷
麵、八寶飯

距離：1km左右

時長：走馬觀花30分鐘左右；細細了
解需要3小時

出發時間：建議15：00出發

大公報記者夏微整理

青年愛上CitywalkCitywalk

▼▼
CC
iitt yyww

aall kk

從
線
上
火
到
線
下

從
線
上
火
到
線
下
，，
成
為
中
國
年
輕

成
為
中
國
年
輕

人
流
行
的
休
閒
方
式

人
流
行
的
休
閒
方
式
。。
圖
為
圖
為
兩
名
年
輕
人
在
北
京
亮

兩
名
年
輕
人
在
北
京
亮

馬
河
畔
悠
閒
遊
覽
拍
照

馬
河
畔
悠
閒
遊
覽
拍
照
。。

新
華
社

新
華
社

【大公報訊】據環球網報道：據
台灣 「中央社」 26日消息，台防務
部門26日宣稱，統計自25日上午6時
起至26日上午6時， 「偵獲」 解放軍
軍機32架次、軍艦9艘次，持續在台
海周邊活動。島內綠媒《自由時報》
宣稱， 「航線軌跡包圍台灣」 。

報道稱，根據台空軍公布 「台海
周邊空域活動示意圖」 ，32架次解
放軍軍機中，越過所謂 「海峽中線」
及其延伸線進入西南、東南及東北空
域20架次。其中，1架次TB001無人
機與1架次BZK005無人機越過所謂
「海峽中線」 後，繞行至東北、東南

空域；1架次運-8反潛機進入台灣西
南空域後，又繞行至東南空域。另
外，2架次蘇-30、8架次殲-10越過
「海峽中線」 ，4架次殲轟-7、1架

次空警-500、1架次運-9通信對抗
機、1架次彩虹-4型無人機進入台灣
西南空域。

警告「台獨」分裂勢力
《自由時報》炒作稱，大陸25

日派出大批軍機、軍艦在台灣周邊
活動，是回應美國對台最新一波軍
售。

對於解放軍軍機在台海周邊的行

動，大陸此前多次作出回應。解放軍
東部戰區8月19日位台島周邊組織海
空聯合戰備警巡，舉行海空等兵力聯
合演訓，在島內引發強烈反應。島內
媒體稱，解放軍此次演訓塑造 「全向
圍島」 進逼之勢， 「場面震撼」 ，且
沒有劃定具體時間和地域範圍，在島
內互聯網上引發熱烈討論。

「這是對 『台獨』 分裂勢力與外
部勢力勾連挑釁的嚴重警告。」 各方
從東部戰區發言人的這一表態中猜
測，解放軍此次演訓是對台灣地區副
領導人賴清德近期 「過境」 竄美的嚴
厲警告。

【大公報訊】據點新聞報道：26日，再
有5名身處緬甸的內地電信詐騙犯罪嫌疑人
在仰光國際機場，由緬甸警方移交給中國警

方工作組押解回國。
過去4天，緬甸當局合共向中方移交了

24名電騙案疑犯。其中部分嫌疑人在緬甸妙
瓦底通過 「殺豬盤」 誘騙受害者至虛假網絡
投資平台，在前期小額投入返利後誘導進行
大額投資。

中方已同泰、緬、老三國警方合作，啟
動打擊賭詐集團專項聯合行動。同時，中國
駐緬甸大使館提醒廣大民眾，網絡交友需謹
慎，切勿輕信所謂的高收益投資、博彩軟件
或網站，以免上當受騙。中國駐緬甸大使館
表示，今次行動彰顯中方同緬甸等相關方，
聯合打擊詐騙及賭博犯罪的堅定立場。各方
將以更緊密的合作、更主動的攻勢、更專業
的行動，嚴厲打擊區內詐賭犯罪。

台媒：解放軍32架次軍機􀎠包圍台灣􀎡飛行 緬甸向中方移交24名電騙案疑犯

周日雜誌

在福建泉州2年前列入世界遺產城市後，
越來越多遊客慕名而來。逛世遺、簪花圍、
拜千 「佛」 ，成為泉州最火的旅遊線路。

今年以來，蟳埔村因為趙麗穎在此簪花
圍，成了無數少女心頭愛。她們湧入這個漁
村，頭上簪花，身着蟳埔女特色服飾，或旗
袍，美美地做了一回海的女兒，在海邊或村
內海蠣殼房子前拍照。

泉州人把各種宗教神明統稱 「佛」 ，逢
佛就拜。泉州也因有6000餘座宮廟，有着佛
教、道教、伊斯蘭教、天主教、婆羅門教、
日本教等宗教而被譽為 「世界宗教博物
館」 。在泉州，你能在佛教寺廟開元寺發現
古印度教的宗教石刻，也能看到白狗被安放
在廟宇中接受供奉。

更為神奇的是，張無忌、乾坤大挪移、
四大法王……金庸武俠小說的光怪陸離在泉
州照進了現實。在泉州草庵，遊客能探訪到
真正的明教總壇，這也是世界上唯一得到證
實的明教遺跡。 大公報記者蔣煌基

泉州漫步
線路：開元寺➝清淨寺➝關岳廟➝蟳
埔村
美食：薑母鴨、麵線糊、海蠣煎、馬
鮫羹
距離：開元寺、清淨寺、關岳廟路線
長約2km；蟳埔村距關岳廟約10km
用時：開元寺、清淨寺、關岳廟三
廟，半天；蟳埔村半天
出發時間：建議早上逛寺廟；下午去
蟳埔村拍夕陽美景

大公報記者蔣煌基整理

▲26日，在緬甸仰光國際機場，5名電信詐
騙犯罪嫌疑人被移交給中國警方。 新華社


