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多年不見的朋友從德國來港探
訪，從生活到藝術，我們聊了許
多。不過最讓人佩服與訝異的，是
他改變的決心。

朋友與我來自同一大學，是在
學校參加同一活動的學弟，彼時他
還是一名讀機械工程的普通理工
生，有着一個普通理工男生的長
相、性格與前景，也被學校與家人
安排了穩定的前途，那就是去德國
讀研究生。與傳統的理工生稍有差
異的是，大學時他就喜歡擺弄相
機，不過拍出來的作品，於彼時的
我來說，似乎難以欣賞。

大學畢業後，我與他的聯繫漸
漸少了，只知道他在德國順利讀完
研究生，找了份工作，近期在朋友
圈與微博偶爾見到他的更新，卻更
像成為了藝術家。直到他抵港探訪
我之前，偶然聊天，才知道工程師
早已成了他的副業，他現在是一名
在讀本科一年級的純藝術專業新
生。

與內地大學生大多是十八九歲
青少年不同，他讀的這個專業，這

個學校，與他一樣選擇在學生生涯
結束之後，再重新開始新的藝術生
生涯的不在少數。他說，他的同學
裏，既有在中學時期就意識到藝術
是自己的天賦所在，正常升學的，
有帶着三個娃一起上學的單親媽
媽，也有在內地已經讀完藝術的本
科碩士，拖家帶口來德國繼續從本
科開始學習的內地藝術家。學校的
模式也頗自由，不限制畢業年限，
也不限制修讀的藝術門類，教授的
大多是專業的技術知識，例如製作
陶器，例如解構攝影機……

或於他而言，工程師這個職業
或許只是支撐他學習藝術的手段。
「我不會去言說我的藝術是什麼，

在表達什麼，只希望用攝影這個媒
介，讓觀者心中能有自己的想法。」
他如是說。
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無論流行的妝容是傾向於日式
抑或是韓式，時尚的化妝技巧，除
了面上部分，也是需要配合明亮的
肌膚，特別是雙手，美甲更成為主
要的美化對象。

今年的流行趨勢，妝容重點在
唇部和兩頰的胭脂上，因此在美甲
方面，過於濃密的色彩，如果與臉
部的妝容融和起來，就會顯得有點
俗氣。不單要配合臉上妝容，美甲
還應注意甲油的色彩要配合服裝的
色調。一件黑色閃片的晚裝，模特
兒手上的甲油色素，是薄薄的粉
色，再加一層極光粉色，看上去十
分低調，但透出的幻彩光線，與身
上的黑色禮服互相結合，感覺自然
優美。

現時比較流行的美甲顏色，一
般以簡約色彩為主，這與曾經盛行
的繽紛色調略顯不同。簡約美甲用
色很適宜造出自然暈染的效果，像
用奶白色跟灰色就很有風格，而利
用透明白色在甲上打底，再加上不
同的喜愛圖案。若想有點華麗感，
則可選擇銀色底，有波點閃爍的款

式，或在甲上加上閃石及小星，都
一樣可創造出華麗的觀感。

法式美甲有着一點秋冬的氣
息，可以嘗試把夏日較單純的用
色，轉為有秋冬氛圍的啡色或深
綠，以一幼線白色為界，在甲邊用
綠色或啡色作色彩點綴，很有法式
時尚風味。還有甚具氣質的棋盤格
子，用在一枚甲上是米白色的棋盤
圖案，其餘美甲用純色調，亦可用
啡色為主，兩款棋盤格子各有氣
質，米白色較為溫柔一點。

最新的美甲款式，有一共通
點，就是流行雙手只在一至兩甲繪
上不同圖案，其餘就用純色為主。
美甲也應注意，如手上戴有特別的
飾物，例如晚宴場合，甲油應盡量
採用低調一點的色彩，塑造自然的
美甲來配合飾物亮點。

變化萬千的美甲

孫輩返港的暑期生活，除了
吃喝玩樂和溫功課，許多時間是在
做運動，游泳、打球、吊槓等。老
大兩年未見，老二老三一年未見，
明顯感覺他們壯了，尤其老大，在
港時偏瘦，現在渾身肌肉，在泳池
裏就是個拚命三郎，專業運動員似
的，目前從走路看雖然仍有芭蕾舞
者的輕盈，卻擔心她的肩膀會因酷
愛游泳而愈來愈寬。

三個孩子在英國讀私校，言
談話語間，了解到他們承受的競爭

壓力並非來自學業而是體能，他們
的體能差嗎？自兩、三歲起，他們
已開始接受游泳、網球、滑冰等訓
練，尤其老二，三人中他的體能最
好，問他： 「你網球打不過人家還
是游水游不過人家？怎麼加入校隊
這麼難？」 他說： 「不是我太差，
而是人家太好了。」

老三以前游泳不大行，但今
次看他除蝶泳未上手，其他泳式不
間歇游三百米不成問題，他說學校
有泳池，冬天照樣游，他的學校擁

有森林，還令他喜歡上騎馬射擊。
精英教育崇尚體商與智商情

商並重，聽到外國學生體能好的情
況，以及外國學校與家庭如何訓練
孩子的體能，感覺我們以前在此方
面做的仍是不夠。

體商與智商情商並重
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七彩新疆
自然界有多少種顏色？去新疆走

一趟，可能會瞬間刷新你的認知。近
日，筆者北上新疆旅遊，沿着 「中國
最美公路」 獨庫公路，穿紅峽、越龍
池、過森林、入草甸， 「一日看四
季，十里不同天」 ，雄奇壯美的獨特
風光着實讓人流連忘返。

天山大峽谷在當地語言中意為
「紅色山崖」 。龐大的紅褐色山體群

形成於距今一點四億年前的中生代白
堊紀，歷經風剝雨蝕、洪流沖刷，形
成縱橫交錯、層疊有序的壟脊與溝
槽。谷口奇峰嶙峋，劈地摩天，磅礴
神奇；谷內峰迴路轉，步步有景，別

有洞天。尤其是在夕陽斜射、朝霞映
山之時，紅色崖群直插雲天，猶如一
簇簇燃燒的火焰，又似各種維妙維肖
的雕像，鬼斧神工，令人稱絕。

賽里木湖的 「藍」 ，同樣讓人過
目難忘。它是新疆海拔最高、面積最
大的高山冷水湖，也是大西洋暖濕氣
流最後眷顧的地方，又被浪漫地譽為
「大西洋最後一滴眼淚」 。這裏的湖
水之藍，一塵不染，如夢如幻，且倏
忽萬變，令人心神蕩漾。風吹浪捲，
湖水微瀾，反襯着天光雲影，由遠及
近，呈現墨藍、湛藍、蔚藍、瓦藍、
深藍、寶藍、淡藍等深淺變化，彷彿

一顆晶瑩剔透的藍寶石，鑲嵌在層巒
疊嶂之間。

巴音布魯克草原上廣袤無垠的
「綠」 ，則給人跋山涉水後忽遇桃花
源的豁然開朗之感。這裏群山拱抱，
河流如帶，綠草茵茵，牛羊成群，全
國首個天鵝自然保護區就設置於此。
清晨時分，野鴨、百靈、雲雀等掀起
熱鬧的 「鳥語大合唱」 ，天鵝家族則
優雅地舞動着，在湖面上劃出一道道
柔滑的弧線。

最不容錯過的是這裏的日落景
觀。蜿蜒如蟒的開都河如銀色綢帶飄
落在鬱鬱葱葱的濕地草原間，夕陽西

沉，紅霞滿天，餘暉透過厚重的積雲
映射在河灣上。剎那間，落日熔金，
暮雲合璧，色彩斑斕， 「九曲十八
灣」 的湖心裏就會映射出九個太陽，
形成 「九陽連珠」 的絕美盛景。這恢
弘壯觀的一幕，美得讓人窒息。一切
似乎都靜止了，唯有訥訥地站在時光
的荒野裏，慨嘆一句：此景只應天上
有，人間能有幾回現。
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人性中 「瘋狂」 的表現形式
大概有兩種，一種是情緒的驅
使，做不了意念的主人，就讓慾
望狂奔；另一種是本能的推動，
只為一試別無他求，縱粉身碎骨
也無憾。大概這地球上第一個吃
洋薊的人，就屬於如假包換的後
者吧。

帶刺的遠不止玫瑰，看看洋
薊（Artichoke）的世界，那才叫
一個勇士之地，異彩紛呈。

作為西餐中的 「個性食材」
代表，洋薊在中國還沒放開手
腳，最重要的當然是產地受限，
但不得不說，它從處理方式到烹

飪形式，都不像是廚房裏的比拼，更堪比一
場大型冒險。好事者曾提出一個說法，西方
上流社會要通過觀察女生懂不懂吃洋薊，去
判斷她是否優雅到可嫁入豪門。這當然很不
合理，公平點說，根本沒到吃這一步，光從
一個廚師敢不敢動洋薊，就能判斷他是否足
夠強勢到坐穩後廚。

它長在地中海沿岸，外形 「人畜無
害」 ，像一簇沒開放的蓮花，內部紫色的花
蕊更帶出一股浪漫氣質。但要是摘下帶回
家，多半定會後悔，為什麼外表如此溫和的
植物，能生得如此 「挑釁」 ？幾乎處處帶
刺，每個部位都像一個關卡，在挑戰耐心的
底線。從最外層開始，厚實的葉片前端帶有
尖銳的刺，務必要剪去一段，等剝到花心，
還要除掉最中心的絨毛，如果不小心留在菜
裏，嗓子就 「犧牲」 了。最後將花莖去皮，
留下最嫩的芯，一番折騰下來，食材都不算
準備好。因為極易氧化變質，要提前準備出
檸檬水，將處理好的部位放進去浸泡，最
後，開始做菜。

當然了，辛苦值，身價高也值，洋薊之
所以被譽為 「蔬菜之王」 ，不僅營養豐富，
味道也美，口感像嫩筍，回味甘甜，作配菜
不搶味，還能提升餐品的質感和層次。只不
過啊，上桌的是美味，背後的是 「血淚」 。

柯慶明這個名字最早是
在白先勇的文章中看到的：
「《現文》的編輯人事，……王

文興、余光中、柯慶明都輪流
當過主編及執行編輯」 ，王文
興、余光中皆為耳熟能詳的著
名作家，這個柯慶明有點陌
生，他在《現代文學》要停刊
時給白先勇的信中 「引了白居
易的詩： 『野火燒不盡，春風
吹又生』 」 ──感覺是個有點
「迂」 的書生。

後來去台灣終於見到
他，果然是個笑容可掬面相和

善的 「書生」 ，令我略感意外的是他留了
一把大鬍子，《現代文學》時代的青年助
教那時已是台大中文系著名教授，從他送
我的著作中知道他以研究中國古典文學為
主，但也兼治現代文學，著有《分析與同
情：中國古典文學的批評與其理論》《現
代中國文學批評述論》《台灣現代文學的
視野》等論著，並有詩集《清唱》、散文
集《靜思手札》《昔往的輝光》等行世。

散文集《昔往的輝光》主要寫了台大
文學院的一些老師學長（臺靜農、鄭騫、
葉慶炳、屈萬里、齊邦媛、朱立民）、畫
界報界的朋友（蘇國慶、梅新）以及柯慶
明參與的一些文學／文化活動─涉及
《現代文學》雜誌、 「表演工作坊」 、
「台大哲學系事件」 調查。上個世紀五十
年代以來台大文學院的人文樣貌、學者風
采、校園氛圍和人事糾紛，都能在《昔往
的輝光》中尋到蹤跡，而台大文學院與北
京大學（傳統）、燕京大學（人事）之間
的精神聯繫和歷史淵源，也在《昔往的輝
光》中有所着墨。如果你想了解那個時代
台灣的文學教育和人文精神，《昔往的輝
光》一定要看。

和柯慶明幾次接觸，發現他一方面確
實 「迂」 ：做什麼都認真執著；另一方面
又 「不迂」 ：他的主業雖然是中國古典文
學，可他也喜歡 「現代」 「西方」 「理
論」 ，在進行古典文學研究時，他樂於將
「理論」 帶入研究：在古典文學研究者
中，他是有點 「洋派」 的。

「當時明月在，曾照彩雲歸」 ，這是
他在送我的《昔往的輝光》上的題字。如
今，世間再無柯慶明。

十八彎十八彎 關 爾
逢周二見報

四大合作劇響頭炮
無綫電視（TVB）日前宣布，旗

下77工作室與騰訊企鵝影視簽署合作
框架協議，就影視劇集聯合製作及授
權展開深度合作。除資本合作和平台
互通外，TVB對接的層面涉及方方面
面，特別是港產電視劇的拍攝、製
作、播放等，都將迎來一個新的模
式，為市場帶來新的憧憬。

TVB籌備已久的四部精選劇集，
包括《巾幗梟雄之懸崖》、《企業強
人》、《反黑英雄》及《刑偵12》，
成為與企鵝影視強強合作、攜手定製
的頭炮。

「巾幗」 系列是港劇經典。《巾
幗梟雄》為TVB拍攝的清裝電視劇，
快意恩仇，二○○九年播出期間收視
長虹，勇奪 「電視節目欣賞指數調
查」 年度第一，這是自一九九八年有
此調查以來，首度由娛樂節目類劇集
取代資訊節目奪冠。續集《巾幗梟雄
之義海豪情》於二○一○年十月推
出，亦奪當年最高收視冠軍。另一部
《巾幗梟雄之諜血長天》，人物背景
已改為抗戰時期。據悉，《巾幗梟雄
之懸崖》將於十月在浙江橫店影視城
開拍，當年憑《巾幗梟雄》勇闖事業

高峰的黎耀祥、鄧萃雯這對 「柴九
CP」 即將回歸，令人期待。

講述大灣區故事的《企業強
人》，正在香港全外景拍攝，之後移
師深圳開工。 「強人」 系列，亦是
TVB近年大熱劇集，從二○一六年
《律政強人》，到二○一九年《白色
強人》、二○二二年《白色強人
Ⅱ》，收視成績都不俗。

預計九月開機的《反黑英雄》，
是一部大製作的警匪劇。警匪對決題
材，向來是TVB團隊擅長的領域，且
不斷推陳出新，套用觀眾的口頭禪：

「梗有一套在播緊」 。
《刑偵12》為懸疑推理偵探劇，

據傳由十二個案件組成。TVB曾與優
酷聯合出品《刑偵日記》，二○二一
年播出。回看往績，刑偵劇也是TVB
的金字招牌。只要看看網上樂此不彼
的各種 「TVB十大經典刑偵劇」 評
選，受歡迎程度長盛不衰。

童眼觀世 梁 戴
逢周二、四見報

留下只有思念
像我這般歲數的人，身邊都會帶

着一本 「電話簿」 。那是一本小小
的、薄薄的記事簿，寫下親朋好友的
電話號碼，以便聯絡。除了這小本子
之外，多年前我並在個人電腦開設了
文書檔案，將小本子的聯絡方法全部
輸入電腦。我想：如果遺失了記事
簿，亦不會失去所有電話號碼。該文
檔現在仍存於我的電腦之內，但已很
久沒有更新。

手提電話盛行之後，手機必定有
通訊錄的功能，於是我亦很有耐性地
將親友的電話號碼全都輸入手機。即

使更換手機，我亦一定要將舊手機的
通訊錄轉移至新手機。多年以來，這
些資料我都只有 「輸入」 ，沒有 「刪
除」 。現在我的智能手機仍保存了五
百多個電話號碼，我不肯定是否每個
號碼都仍然有效，其主人有否更換手
機號碼，甚至其主人是否仍然健在。
我習慣以英文名字做紀錄，但偶爾在
通訊錄看到某一個較普通的名字，竟
然想不起是誰了……

時代進步，人們現在都以社交媒
體分享個人生活。除此之外，社交媒
體亦附設通訊錄，只是大部分人不以

電話號碼作為登記，而以相片頭像作
為個人標誌。社交媒體的紀錄，有時
甚至像是個人日記，可讓親友知道自
己的近況。

有時悶極無聊，我會在手機察看
社交媒體的通訊錄。就像閱讀記事簿
的電話號碼一樣，看看各人最近有何
變化。有些人由始至終都選用同一張
相片作頭像（就如我一樣），有些人
間歇地會更換頭像，似乎顯示了當事
人在該期間的心情。在手機通訊錄一
直滑下去，有些人已經不在人世，但
我不想也不忍心將之刪除，因此該人

仍然會留在我的通訊名單之內。倘若
點擊進去，或許會看到其他人的留
言，例如 「生日快樂」 、 「想念
你」 、 「你的侄女要結婚了，多麼希
望你能參加婚禮。」 言簡意賅，情深
款款。不知道留言能否傳到頁面的主
人翁，留下的只有思念。
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過眼錄 劉 俊
逢周二見報

漂遊記 杜 若
laser.li.hk@gmail.com

逢周二見報

能接受別人的忠告，其實
是在享受對方的思想高度。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

文藝中年 輕 羽
逢周一、二、三見報

食 色 判 答
逢周二、三、四見報

衣 尚 蕙 蕙
逢周二、四見報
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