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中小學生在新冠疫下三年，網課時間增加、戶
外活動時間減少，患近視的情況較疫前嚴重。中文
大學醫學院團隊一項研究指出，本港6至8歲兒童患
近視的比率，較疫情前上升五成，6歲兒童的近視
率更增加一倍，史上最高。眼科專家認為，現時本
港近視情況偏向幼齡化，同時會增加患有青光眼、

黃斑病變等與深近視相關的併發症的風險，呼籲家長不要忽視。
研究團隊指出，即使學校恢復面授課程後，兒童的生活方式及習

慣並未回復到疫前的水平，預計在未來數年，港童的近視率將維持於
較高水平。

港童近視率較疫情前升五成
長用電子產品習慣未改 併發眼疾風險增
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中大醫學院研究團隊收集了20527名年齡6
至8歲兒童的數據進行分析，探討他們在2015年
至2021年間的近視率變化，覆蓋疫情前、防疫
措施實施及面授課暫停期間，以及防疫措施放
寬並恢復面授課後的三個研究時期。調查結果
顯示，兒童使用電子產品的時間，由疫情前的
平均每日2小時，增加至疫情期間的3.56小時，
戶外活動時間則由疫前平均每日1.4小時，減少
至0.8小時，導致兒童近視程度加深。有關研究
結果已在國際期刊《JAMA Network Open》
發表。

增加青光眼白內障風險
中大醫學院眼科及視覺科學學系何善衡視

覺科學研究講座教授彭智培表示，兒童患近視
偏向幼齡化，往後出現深近視問題的可能性就
會愈大，增加罹患包括青光眼、黃斑病變、白
內障和視網膜脫落等與深近視相關的併發症的
風險。有關疾病可導致嚴重視力障礙，甚至致
盲。

羅太在三年前發現，7歲女兒曉晴看遠方東
西時會 「瞇眼」 ，又喜歡在暗黑環境看書學習
等，於是帶她去驗眼，發現她有輕微近視，在
醫生指引及建議下，使用低濃度阿托品眼藥
水，一年半後約加深200度。中大醫學院眼科及
視覺科學學系副教授任卓昇指出，曉晴的近視
加深速度已減慢一半，情況較為理想，惟考慮
到小朋友近視加深速度更快，經評估後認為，
可選用更進取治療方案，去年六月曉晴改用紅
光治療，一年後近視度數僅加深20度左右。

「疫情期間，曉晴使用電子產品就最多，

網課都三小時。」 曉晴的爸爸說，疫下小朋友
接觸電子產品時間較多，外出時間減少，他聽
取醫生意見後，會注重女兒的眼睛健康。

兒童近視一年可增300度
「兒童的近視可以一年加深200至300

度。」 任卓昇提醒家長，佩戴眼鏡雖能提高視
力，但不能減少近視眼由於眼軸增長而出現併
發症的風險。他建議學童每天有至少兩小時的
戶外時間，以及保持30至50厘米的閱讀距離、
每次少於半小時，並避免在黑暗環境中工作。

【大公報訊】
8月29日，博愛醫
院、仁濟醫院、
仁愛堂三家香港
善團通過中央

政府駐港聯絡辦聯
合捐款150萬港元，

以援助京津冀及東北地區災後重建。中央
政府駐港聯絡辦副主任何靖在接收捐款時

表示，三家善團向內地受災同胞施以援
手，展現了香港與內地血濃於水的深厚情
誼，彰顯了香港同胞深厚的家國情懷。
中央政府駐港聯絡辦會盡快將心意和善款
送到災區。博愛醫院主席陳首銘、仁濟醫
院主席孫蔡吐媚、仁愛堂主席戴凱倫表
示，十分關心京津冀及東北地區受災同
胞，希望藉此轉達香港同胞的關心關懷，
幫助受災同胞戰勝困難，早日重建家園。

【大公報訊】記者龔學鳴報道：
立法會於上月中舉辦第二次的行政長
官互動交流答問會，事隔個半月後，
行政長官李家超昨日上午邀請當日有
份提問的5名議員，到禮賓府舉行早
餐會再次交流，探討推動本港文藝發
展的議題。席間再次討論 「夜經
濟」 ，多位議員建議香港
推動演唱會經濟、打造嶺
南文化旅遊度假區、共建
人文灣區及打造夜市經濟
等。

倡發展演唱會經濟
早餐會在早上8時開

始，出席的官方代表除了
李家超本人，還有特首辦
主任葉文娟、政務司副司
長卓永興、文旅局局長楊
潤雄、特首政策組組長黃

元山，以及特首辦特別助理黃芷淵；
立法會議員包括陳仲尼、鄭泳舜、霍
啟剛、譚岳衡及楊永杰。

有份出席早餐會的陳仲尼向李家
超提出四項建議，包括善用西九文化
區這個世界級的文化藝術設施，推廣
本土中華文化；推廣在香港國際機場

的藝術品貯存設施；善用中環海濱活
動空間，舉行更多演唱會，並在演唱
會散場後，引導觀眾到中環蘭桂坊夜
市；以及促進香港電影業的發展。

楊永杰說，他在會上向特首提交
一份 「打造盛事經濟開拓文旅產業」
的建議書，涉及六大範疇，包括發展

特色水上旅遊項目、推動
演唱會經濟、打造中外影
視交流平台、打造嶺南文
化旅遊度假區、共建人文
灣區及打造夜市經濟。他
認為，演唱會是推動夜間
經濟的手段之一，正如早
前周杰倫、林俊杰、五月
天等巨星在中環海濱活動
空間舉行露天演唱會，吸
引大批東南亞旅客來港，
大家都感受到 「演唱會經
濟」 的效應。

預防及控制近視的方法有很
多，除了增加戶外時間、良好閱

讀習慣，還有俗稱OK鏡的角膜塑形鏡、藥物方
法、紅光治療等方法，中大醫學院眼科及視覺科
學學系副教授任卓昇表示，家長可因應子女情況
而選擇合適的治療方案。

他們研究指出，低濃度阿托品眼藥水可將近
視進展減慢67%，及可將近視減少發病47%；而
紅光療法則透過低劑量650nm紅光，增加眼底血
管一氧化氮的釋放，擴張血管，提高血液流通，
令眼底脈絡膜增厚，從而控制眼球增長與近視加
深，治療一年後，與對照組相比，紅光治療組近
視進展控制可達73%。

研究團隊計劃研究 「低濃度阿托品眼藥水和
紅光療法的混合療法在近視加深控制」 ，正招募
500名4至12歲合適兒童參與。任卓昇表示，會分
為阿托品眼藥水、紅光療法、兩者混合療法三個
組別進行研究，分析出不同組別的研究數據。

立法會議員陳凱欣育有兩子，現年14歲的兒
子於三年前患近視約200度左右，在醫生建議下
使用非入侵性設計的「兒童近視控制鏡片」，三年間
近視僅增加20度左右。陳凱欣昨日向大公報表
示，教育局應多關注學生在校內使用電子產品情
況，「是否真的需要那麼多用電子方式交功課？」

大公報記者鍾佩欣

【大公報訊】記者賴振雄報道：本
港昨日再有郵輪停泊啟德郵輪碼頭，政
府由昨日起不再於啟德郵輪碼頭提供免
費穿梭巴士，改由郵輪公司直接負責岸
上交通接駁服務，交通大致暢順，旅客
等候短時間，已可以上車前往目的地。
有郵輪旅客認為，乘客自行付費乘搭交
通工具是合理安排。

以香港為母港的 「名勝世界壹
號」 昨日上午九時抵港，現場所見，城
巴在啟德郵輪碼頭出口加設服務站，職
員舉起告示牌指示方向，並以廣東話向
旅客講解交通安排，大部分旅客乘搭城
巴離開，巴士站排隊人數不多。

政府由昨日起，不再提供往來金
鐘、旺角及尖沙咀的免費穿梭巴士，改
為以收費的岸上行程和交通接駁服務取
代，免費交通只餘下往返觀塘APM商場
的穿梭巴士，以及城巴往返啟德站的
22R線。

有本地旅客認為，取消免費穿梭巴
士，對其他收費交通工具較為公平，付
費乘搭交通工具也屬合理。

有的士司機表示，早前到碼頭載
客，等候近一小時才有乘客上車，政府
取消免費穿梭巴士，大大縮減等候時
間，成功接客的機會較大。

在8月9日至20日期間為涉及的7個
郵輪航次提供的交通安排，共花費約59
萬元，將按與碼頭的租約條款及過去的
工作安排，再作決定。

大公報記者 鍾佩欣
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【大公報訊】記者賴振雄報道：為方便旅客
從機場陸路返往，香港機場管理局提出，興建連
接東涌至機場島、全長約3.8公里的 「機場東涌專
道」 （見圖），連接港珠澳大橋香港口岸、航天

城至東涌市中心，計劃引入自動駕駛運輸系統，
預料工程2025年起施工，最快2028年完成。有立
法會議員期望，專道將來延伸至東涌東，惠及區
內10多萬居民。

機管局向離島區議會提交文件，建議興建
「機場東涌專道」 ，將 「航天走廊」 的自動駕駛

運輸系統伸延至東涌市中心，建立完整的交通接
駁系統，方便旅客前往港鐵東涌站。

專道走線，由地面道路、海上高架橋和陸上
高架橋組成，高架路段由東涌站開始，沿北大嶼
山公路西邊興建，橫跨東涌海濱路和海濱長廊。

機管局建議，機場島的部分路段，利用及擴
闊機場島東岸現有的沿海維修道路，並在將來發
展區附近設置中途站。至於連接東涌的路段，則
引入自動駕駛運輸系統，預計由航天城至人工島
車程約兩至三分鐘，人工島或航天城至東涌市中
心車程，則約八至十分鐘。

實政圓桌立法會議員田北辰認為，現時由東
涌市中心乘巴士前往機場，連同候車時間，或需
約40分鐘，興建專道可以紓緩東涌區內路面交通
擠塞問題。他又期望，專道日後可延伸至東涌
東，惠及區內10多萬名居民。

特首議員早餐會交流 商推動夜經濟
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機場擬建自動駕駛專道 接東涌與大橋口岸

再有三善團捐款助內地災後重建

【大公報訊】記者鍾佩欣報道：近年本港公
共交通工具推行綠色運輸，九巴自2017年起自行
研發巴士太陽能裝置，至今已研發至第三代改良
版，每塊太陽能薄膜厚度僅兩毫米。約16至20塊
薄膜直接貼上車頂，預計每日可產生約16度電，
足以推動一部一匹冷氣長達16小時；而每輛巴士
日省約5%耗油量，相當於年減六噸碳排放。九巴
至今已在大約1300部巴士安裝，預計年內有約
2000部第三代太陽能巴士。

「太陽帶來的問題就用太陽解決。」 九巴傳
訊及公共事務部副主管吳家敏表示，第三代太陽
能系統改良後，產生的電力由以往儲存在車內額

外加裝的輔助電池，改為直接供電給巴士主電
池，從而供電給巴士上的所有電子系統，亦會供
電予通風系統。巴士長期停泊在戶外，當車廂溫
度超過攝氏35度時會自動啟動，令車廂溫度降低
8至10度。

九巴助理工程師崔建業表示，第三代改良版
太陽能薄膜的使用壽命高達18年，安裝後可運行
至一輛巴士退役。吳家敏說，太陽能巴士的耗油
量減少，但考慮到太陽能裝置安裝成本等，整體
營運成本沒有太大差別。

另外，9月1日起，九巴應用程式 「九巴
club1933」 的會員憑已登記的八達通，乘搭任何

九巴或龍運的太陽能巴士，每程車可獲額外一分
積分，可換取口罩等不同禮品，活動為期半年。
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九巴研發太陽能裝置 日省5%耗油量
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▲李家超昨早邀請五名議員到禮賓府進行早餐會，並就多
項議題交流意見，包括商議如何搞活夜經濟。

6至8歲兒童疫情前後近視率

年齡

整體（6至8歲）
6歲
7歲
8歲

資料來源：中大醫學院

疫前
（2015至2019年）

23.8%
13.9%
25.8%
37.3%

防疫措施期間
（2020年1月至2021年2月）

28.8%
18.5%
30.4%
42.1%

防疫措施放寬後
（2021年3月至12月）

36.2%
25.2%
34.1%
46.0%

▼

九
巴
表
示
，
預
計
年
內
有
約
二

千
部
第
三
代
太
陽
能
巴
士
行
走
各

區
路
線
。

大
公
報
記
者
黃
洋
港
攝

愛心暖神州

新穎療法

兒童健康


