
「亞運直播區」體育館

中國香港亞運武術
代表隊派出2男5女運動
員出戰杭州亞運會。7

名運動員昨午在香港體育學院會見傳媒，早前
在成都大運會獲得1金1銅的許得恩坦言能夠代
表香港參賽感到榮幸，他表示將沿用大運會時
的歌曲和套路，希望藉着大運會的比賽經驗，
令在亞運比賽時能夠得心應手。

大公報記者 張銳（文、圖）

責任編輯：薛少科 美術編輯：劉國光

【大公報訊】據新華社報道：
中國 「金花」 鄭欽文6日在美國網球公開
賽中以盤數0：2不敵2號種子、白俄羅斯的
莎芭蓮卡，止步女單8強。她認為本屆美網
收穫很多，也看到了差距；對於即將到來的
首次亞運會之旅，她充滿期待。

打進美網女單8強，是20歲的鄭欽文在
大滿貫賽事的最佳戰績。鄭欽文說，如果只
是看自己在本屆美網的成績，這個結果還不
錯，但她並不滿足於此。 「說實話，我真的
希望能走得更遠。我知道自己還有很多提升
的空間，我必須回去繼續努力。」 她說。

與莎芭蓮卡的這場比賽，鄭欽文看到了
自己與頂尖球員的差距。 「她的發球非常強
悍，發球速度接近一些男球員了，這讓我感
覺接發球非常困難。我嘗試着退到靠後的位
置去接發球，但效果還是不好。」 鄭欽文
說，自己在比賽中沒能找到平衡，沒能很快

進入比賽節
奏，並且失誤
有些多。

「我反思最多的就是
這場失利。」 鄭欽文表示，接下
來要加強訓練，彌補不足，尤其要
增加擊球的力量，提高一發成功率。

在祖國參賽感自豪
結束美網征程後，鄭欽文將代表中國隊

參加在杭州舉行的亞運，這也將是鄭欽文
成為職業球員後首次在內地賽場打比
賽，她對此充滿期待。

「這將是我第1次參加亞運
會，也是我（成為職業球員後）
第1次在主場、在眾多中國球
迷面前打球，我非常期待。
這將是非常新鮮的體驗。」
鄭欽文說，她很自豪能
夠在自己的祖國參賽，
將竭盡全力。

杭州地鐵 「亞運
號」專列車體上繪製有

杭州亞運會元素。 「亞運號」專列運用於
連接了杭州蕭山國際機場、杭州火車東
站、杭州火車西站三大交通樞紐的

杭州地鐵19號線，為杭州市民與海內
外賓客展現流動的亞運風景線，
點綴城市的亞運氛圍。

新華社

再過10多天，杭州
亞運會主火炬就要在杭

州奧體中心體育場點燃，杭州
街頭巷尾的亞運氛圍漸濃。日前記

者探訪了杭州市西湖區的亞運場館，提
前感受賽場氛圍。

黃龍體育中心辦過多個大賽
位於臨近西湖的棲霞嶺後方，黃龍洞

旁，興建於1997年的黃龍體育中心一直是杭
州城區的地標之一。這座橘紅色斜拉索南北
塔建築承辦過多個重磅體育賽事，承載着許
多人的記憶。

新改造過後，黃龍
體育中心更靚了─中
心體育館內設有可升降
的斗型屏，游泳跳水館
採用國際先進的拼裝式
泳池設計，場館上建設
了一條1000米長的 「空
中跑道」 ……

步入黃龍體育中心
體育場，迎面可見的是
以杭州亞運主形象色
「虹韻紫」 為主色的萬
人座位，十分壯觀。沿
着色彩斑斕的看台，兩

條寫有 「心心相融，@未來」 的環屏如兩條藍
絲帶環繞在場館內部。

據悉，黃龍體育中心體育場、體育館、
游泳跳水館將分別承擔亞運足球、體操（競
技體操、藝術體操、蹦床）及水球三大類5項
比賽和亞殘運會田徑比賽任務。

記者又來到位於青山間的西湖國際高爾
夫球場。乘着球車進入球場，噴灌設施正在
澆灌草地，記者第1站來到果嶺區。

西湖高球場果嶺草地「嬌貴」
高爾夫球的第1個目標便是將球打上果嶺

區，此後通過推桿將球推進球洞。沒有固定
尺寸和形狀的果嶺區，卻有一個共同點─
草坪修剪更短、更平滑，有助於推球，因而
這一區域的草也比其他區域的更為 「嬌
貴」 。

為了讓果嶺草以最好的品質迎接9月下旬
開幕的亞運，該球場通過安裝電扇、噴水降
溫、提高修剪高度等方式對草坪進行養護，
以應對高溫天氣。

據悉，今年7月底，歷時兩年、按亞運正
賽標準進行的 「全要素、全流程、滿負荷」
模擬演練在所有場館順利完成，場館運行團
隊對模擬演練中發現的問題逐一改進，競賽
組織等功能不斷優化，收穫各方肯定。

新華社

亞運飛亞運飛􀎠􀎠杭杭􀎡􀎡

許得恩冀享受比賽看淡成績
港武術隊2男5女出戰亞運

A16 體 育 2023年9月8日 星期五大公體育fb
1 天5倒數杭州第杭州第1919屆亞運會屆亞運會大公體育fb

許得恩將出戰男子太極拳太極劍全能項目，
延續大運會的佳態，他將是港隊在亞運上的獎牌
希望。

許得恩今年馬不停蹄地參加比
賽，自大運會完結後，他獲得4、5天
的休息時間以作調整，之後重新展開
訓練。他認為經過調整後，自己在技
術和體能上有所加強。

5年前，21歲的許得恩首次出戰
亞運，他昨回憶當時的心情是期待和
緊張，在太極拳太極劍全能僅得殿
軍，與獎牌擦肩而過。5年後的杭州
亞運，相比起緊張和期待，許得恩更
多的是淡然，他直言今次不看重比賽
成績，希望享受比賽，他說： 「5年
前首次參加亞運，當時想一鳴驚人、
想衝，但現在看淡了很多。5年後經
歷過新冠疫情，很多比賽取消，才知
道原來有比賽是應該好好享受和珍惜。今次出戰
亞運的機會難得，希望享受舞台。代表香港參加
比賽我很榮幸，希望把最好的自己表現出來。」

沿用大運會歌曲套路參賽
許得恩透露將沿用大運會參賽的歌曲和

當時的套路出戰杭州亞運，原因是希望
藉着大運會的比賽經驗，令在亞運
比賽時能夠得心應手。

出生日期：1997年6月6日
項目：太極拳、太極劍
主要獎項：
●成都大運會男子太極劍金牌
●2019年世錦賽男子

太極劍金牌

許得恩小檔案

【大公報訊】記者張銳報
道：莫宛螢將參加女子太極拳
太極劍全能項目，她透露在杭
州亞運會延期1年的時間內練
就了新的套路，並配有新選用
的歌曲，希望在亞運上能有新
的突破，並在場上表現出令自
己滿意的效果。

莫宛螢透露新選用的歌曲
是內地劇集《軍師聯盟》的插
曲，她解釋選這首歌曲的原因
是歌曲展現出收放自如的狀
態，形似軍師，知道全盤計
劃，知道何時該進攻防守。她
又形容新曲對體能要求有提
高，她亦指出雖然歌曲起動時
機早，但鋪排段落可以展示出
自己的收放、鬆緊、輕重，保
持有對比，展示到層次和技
巧，不會感覺單一，亦不會只
是動作的快和慢。

莫宛螢形容新套路用另外
一種風格演練，以前歌曲比較
情緒化、旋律比較重要，但現
在的新曲前面是意境，形似多
展示自己內在方面的內容。她
又透露新曲由爸爸改編和剪

輯，感覺像有爸爸陪着她
比賽的狀態，她亦很感謝

爸爸在她武術道路上的
支持，更一度在受訪期
間感觸落淚。

【大公報訊】為支持香港運動員參加杭州亞運會，康樂
及文化事務署將在9月23日至10月8日期間，於轄下18區指定
體育館設立 「亞運直播區」 播放亞運賽事，讓市民感受運動盛事的
氣氛，同時為出戰的健兒打氣。

36個指定體育館的 「亞運直播區」 將於23日晚上8時起開放，
9月24日至10月8日期間的開放時間為上午8時至晚上10時30分，歡
迎市民到場收看亞運賽事節目，同心撐港隊。

為進一步提升大眾參
與運動的興趣，令觀看亞
運賽事時更添趣味，康文
署現已設立亞運專題網頁
方便市民瀏覽直播區資
料。網頁亦上載了一系列
亞運體育運動的入門知識
影片，由精英運動員親身
講解和示範運動技巧。

另外，康文署將在23
日亞運開幕當日晚上6時，
於九龍公園體育館副場舉
行 「杭州第19屆亞運會─
─亞運直播區啟動禮」 ，
屆時會有本港單車和賽艇
運動員的分享及運動示

範，歡迎市民出席啟
動禮並參與同

樂活動。

鄭欽文期待首征亞運

「亞運號」
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9月

24日
女子太極拳太極劍全能

莫宛螢、陳穗津
9月

25日
女子長拳

劉徐徐
男子太極拳太極劍全能

許得恩

9月

26日
男子南拳南棍全能

劉子龍
女子南拳南刀全能

何健欣
9月

27日
女子劍術槍術全能

沈曉榆

出生日期：1995年7月13日
項目：太極拳、太極劍
主要獎項：
●雅加達亞運女子太極

拳太極劍全能
銀牌

莫宛螢小檔案
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香港武術隊亞運賽程

康文署設􀎠亞運直播區􀎡
地區

中西區

東區

南區

灣仔區

九龍城區

觀塘區

深水埗區

黃大仙區

油尖旺區

離島區

葵青區

北區

西貢區

沙田區

大埔區

荃灣區

屯門區

元朗區

體育館

香港公園體育館、士美非路體育館

柴灣體育館、渣華道體育館

香港仔網球及壁球中心、黃竹坑體育館

港灣道體育館、黃泥涌體育館

佛光街體育館、土瓜灣體育館

彩榮路體育館、鯉魚門體育館

北河街體育館、深水埗體育館

彩虹道體育館、蒲崗村道體育館

九龍公園體育館、大角咀體育館

梅窩體育館、東涌文東路體育館

林士德體育館、青衣西南體育館

聯和墟體育館、保榮路體育館

香港單車館、調景嶺體育館

美林體育館、源禾路體育館

大埔墟體育館、大埔體育館

荃灣體育館、蕙荃體育館

賽馬會屯門蝴蝶灣體育館、友愛體育館

天水圍體育館、元朗體育館

香港武術隊亞運參賽名單

香港武術隊亞運參賽名單許得恩 男子太極拳太極劍全能
劉子龍 男子南拳南棍全能

陳穗津 女子太極拳太極劍全能

何健欣 女子南拳南刀全能

劉徐徐 女子長拳

莫宛螢 女子太極拳太極劍全能

沈曉榆 女子劍術槍術全能

◀鄭欽文在比賽
中回球。

新華社

▼黃龍體育中心
亞運場館群。

資料圖片

▲許得恩希望在亞運把
最好的自己表現出來。

▼莫宛螢感謝爸爸在她
武術道路上的支持。

▼

左
起
：
沈
曉
榆
、
劉
子
龍
、
莫
宛
螢
、
劉
徐
徐
、
陳
穗
津
、
許
得
恩
、

何
健
欣
，
將
為
港
隊
爭
取
佳
績
。

亞運探營


