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有時，城市的發達程度，就在
於人們是否有 「多樣性」 的定位，
或許有時候，老人的職能不只是退
休後含飴弄孫，中年人的職能也不
只是搬磚打工。最近，刷新我認知
的，是公司的司機D哥。

D哥外表上看起來，就是一個
正常的中年男性，約莫四十歲的
他，每日穿着深色的POLO衫，髮
際線早已後移，D哥的工作壓力不
小，要起早貪黑為領導的用車提
供保障，家中倒也美滿，與上小
學的女兒、妻子及母親共居一
室。當聊起維繫家庭關係的秘訣
時，他向我透露，個中秘訣居然
是 「姜濤」 。他妻子與母親都是
這位年輕的香港明星的狂熱粉
絲，會一同參加姜濤的各種演唱
會，還會一同定製燈牌、玩偶、海
報等等應援物品，D哥笑着說， 「姜
濤是婆媳關係的最大功臣」 。於是
我順口問起，那什麼是維繫你跟女
兒親情的功臣呢？D哥回答同樣出乎
我意料，是K-POP。作為九○後的
我，對於K-POP的記憶仍然停留在

十年前，可D哥的認知卻緊跟潮流，
對近兩年新推出的韓國組合如數家
珍，甚至閒暇時會與女兒一起學習
女團舞蹈。

D哥的神奇不止在此，他可貴
的地方更多的在於他對生活的開朗
與豁達。曾經是代表中國香港出戰
棒球比賽的他，由於傷病及香港棒
球市場的局限，無法以運動為生，
可他仍然保有對這項運動的熱愛，
每逢周末與假期還會與昔日的隊友
一起娛樂，雖然各自如今已經從事
各種類型的工作，可對於運動的熱
愛是一致的。

與D哥聊完，我彷彿感覺，工
作的他、陪女兒的他、與隊友們打
棒球的他，彷彿是三個不同的個
體。把有限的時間填得更滿，或許
就是他對於生活的定義。
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美容用品，一般家居採用的包
括各式護膚品和美妝品，都需要在
轉季前檢視一下，除了注意流行趨
勢外，也應看看各種美妝品在護理
方面需要調整的事項。

首先，基本應用的護膚品種
類，經過一個漫長的夏季，尤其是
今年夏日炎熱的日子相當多，雖然
護膚品的使用率比較不受疫情所影
響，而且多數女士們都會在不同季
節分開夏日和冬日的護膚品，只要
在儲存上加以留意，避免放置在溫
度高的地方，就不容易令產品發生
變化；但護膚品的購買日期和使用
上的習慣，都會對護膚品的保存造
成不良影響，所以建議在轉季前，
要先看產品的情況，是否可以正常
繼續使用下去，如果呈現凝固或變
色，那就需要更換產品了。

實際上，在每天我們使用護膚
品的時候，不論置身在任何季節，
都絕對應該要保持良好的使用習
慣，大多數面霜在包裝上都會附有
輕便的小膠質棒子，應利用此膠棒
把護膚品取出，輕抹在臉上，然後

潔淨放回，如果能堅守此護理程
序，相信對確保護膚品的品質一定
有所幫助。

美妝用品中，唇膏和眼影同樣
是比較直接對唇部和眼睛造成影
響，特別是經過一段時間的疫情，
可約略減去部分的唇上用品，包括
一些唇彩和較少用的唇膏。如果察
覺唇膏有出油或失卻原有的香味，
這意味着產品可能已開始變質，就
不要再使用了。也不妨在重新選擇
唇膏的時候，集中於流行色調和適
合自己的用色，也可助品質更完
美。

還有要留意的美妝品是眼影、
睫毛液和眼部清潔液等，這些都是
近距離接觸雙眼的產品，只要在保
存上多加留意，也有助於效能長期
使用不變質。

保管好個人美容品

二○一八年秋遊杭州時，去
了黃公望的隱居地富陽，他的傳世
名作《富春山居圖》就是在這裏畫
的，看到被後人刻在石壁上的半截
圖 （另半截在台灣），對老畫家
的嘔心之作讚嘆不已，隨行一位老
同學很有心，不知在哪裏默默買下
一本關於黃公望的書： 「碧華，送
你。」 當時頗感動，欣然收下。臨
別之際，我摘下彩色珍珠手串贈與
他太太以表謝意。

我收藏有一些手串，此彩色

珍珠手串卻是獨一無二，多年前售
價百多元。此手串送人後一直留
意，想再買一條，不過一直碰不到
合心水的，不是珠粒小就是形狀顏
色達不到理想，可見心頭好是可遇
不可求。

論珍珠的顏色，淡水珠最豐
富，白色、粉紅色、橙色、黃色、
紫色的都有。我在蘇州旅行時，曾
在當地買下一粒金珠及一粒黑珠，
也是淡水珠，個頭較大，色澤也
好，可作為頸鏈吊墜佩戴，每粒一

千多元。
除成色外，珍珠大小直接影

響價格，一般來說，手串珠再大也
不會大過吊墜珠和耳珠，優點是多
色彩。我最近買到一串白金黑三色
相間的手串珠，個頭與我送出的那
串差不多大，圓潤可愛。

彩色珍珠手串


真實的故事最動人
去年筆者到某地旅遊時，因在安

檢時無意中露出背包裏的港媒記者
證，安保人員 「禮貌而執著」 地陪同
走完全程，生怕現場哪裏 「露了怯」。
有了這段經歷，上月筆者到 「外傳敏
感度更高」 的新疆旅遊時，與導遊老
朱聊起彼此職業，曾一度猶豫是否該
如實告知。思忖片刻，筆者還是說了
實話。言畢打量老朱表情，只見他泰
然自若，絲毫沒有 「警覺心」 。

已屆不惑的老朱經歷豐富，考過
公、下過海、擺過攤、務過農，最後
因為喜歡走南闖北而成了一名導遊。
雖是半路出家，但由於飽經世事、見

多識廣，他在導覽時總能信手拈來，
介紹一些風景背後的歷史，闡釋現象
背後的邏輯。娓娓道來，由表及裏，
從實到虛，讓人大呼過癮。

閒暇時光他從不避諱談及自己的
生活體會。他坦言疫情三年間旅遊業
幾近停擺， 「當時很多同行都失業
了，日子很艱難。好在都熬過來
了」 ；他也自嘲年輕時躊躇滿志，如
今到了 「上有老下有小」 的年紀，生
活只有眼前的苟且，早已忘了詩與遠
方， 「早上一睜眼就想到房貸、車
貸、看病、養老，壓力山大。」

每天既定行程結束後，老朱總是

熱心爽快地 「鼓動」 我們到處走走，
「自己親眼目睹的才最真實」。也因此
我們在隨心所欲的逛吃逛喝中，多了
不少認識新疆、認識新疆人的機會。

庫爾勒的小李剛大學畢業，投送
的幾十份簡歷如同石沉大海，不想在
家 「啃老」 的他決定走上街頭擺賣鮮
榨果汁；庫車的老梁不久前剛被 「炒
魷魚」 ，如今在夜市再就業賣香薰，
每晚也有二百多元收入；伊寧的曾哥
創業失敗了，又剛貸款創辦了一家書
吧……生活不易，但總有希望。

臨別之際，我問老朱能否寫下所
見所聞。他反問道， 「為什麼不呢？

哪裏都不是完美世界，我們平時肯定
或多或少會有各種牢騷，但並不妨礙
我們熱愛家鄉。大家來新疆親眼看
看，我們非常歡迎，但誰要想無中生
有、捏造謠言，我們也絕不答應！」

「真誠就是必殺技」 ，老朱所言
極是。開放坦誠、自信淡定，講好新
疆故事、香港故事乃至中國故事，秘
訣都不過如此。
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夏天是水果的盛宴，不管多
貪吃的人，也要在小清新的路線
裏走出個氣勢磅礴；可一旦到秋
天，就是造物主亮出的 「狠
活」 ，和清心寡慾後開葷的一場
「肉搏」 。哪怕為它貢獻了超額
的卡路里，也絕不要錯過。

看看那些正當時的美味佳品
吧。從栗子開始，色調就一下子
暖起來了，溫柔香甜的口感，奶
黃無害的模樣，抿一下，軟一
層，是從口到心的鬆弛。這時候

還沒入冬，熱騰騰的糖炒栗子尚未登場，
家中已經開始架鍋、上水，哪怕是最平凡
的煮栗子，都能吃到降溫時，第一縷包裹
住你的安全感。栗子入饌，也一樣不誤功
夫。我國的栗子有兩大派系，能單吃的，
多是板栗；而放在菜裏的，要數錐栗更
火，脆甜經煮，做湯或跟肉類搭配非常驚
艷提味。冷的時候搓搓手，吃一口軟糯糯
的碳水炸彈，或是最樸實無華的幸福了。

秋日開漁，實屬四季頂級的盛況。肥
美的魚蝦蟹一身是膽，紛紛衝進漁網中，
前一秒跳得群 「鮮」 亂舞，後一秒就是和
諧的餐桌樂譜。更可貴的是，這時節吃海
貨，個大價低，撿便宜到能偷着笑。秋天
的蟹太狂妄了，又飽滿又透亮，傳說中的
「菊花開、聞蟹來」 可謂屢試不爽。豐腴
的蟹黃、雪白發光的蟹肉，在牠們面前，
上好的酒都成了配角，於是有人說，學會
吃蟹，是對秋天誠摯的尊重。

當然，水果也不會缺，石榴的主角地
位無可撼動，甚至能跟柚子手拉手，直接
修好到冬天的一座橋。春日生長，夏日盛
放，到了秋天才有一片片生機勃勃艷紅的
果實。誰說石榴不好入口？會理的軟籽石
榴就是最爭氣的 「反例」 ，果皮薄，果肉
多汁飽滿，每顆 「小珍珠」 上都是露水盈
盈的樣子，還沒有吐籽的煩惱。

金秋時節，是真的能心花怒放，愁腸
痊癒。

王安憶的《雨，沙沙沙》
是篇充滿抒情意味的小說：工
廠女工雯雯因為下班後領導找
談話回家晚了，沒趕上最後一
班公交車，又恰逢雨天，正在
一籌莫展之際，一個騎車男青
年主動提出用腳踏車送她回
家，猶豫之後雯雯答應了男青
年坐上了他的車子，一路上她
對這個男青年心存戒心，然而
男青年的熱情、坦誠、體貼特
別是對生活中 「美」 的敏感，
深深地打動了雯雯，並因此在
心中暗暗地喜歡上了這個用
「愛」 和 「美」 面對生活的小

伙子。可是天不遂願，雯雯和
小伙子在那個雨夜分別後再也
沒有重逢過─即便雯雯在又
一個雨夜有意錯過最後一班公

交車，騎車小伙也沒能如她所期待的那樣
再次出現。

青年女性坐在陌生男性的腳踏車後
座，並因此引發心理悸動和意識波瀾，在
李昂的《花季》中也出現過。不同的是，
李昂《花季》中的少女對男性在防範的同
時更期待有什麼發生─浪漫和對異性的
幻想是正處於青春期的 「我」 的心理基礎
和精神狀態，比較起來，王安憶的《雨，
沙沙沙》中雯雯對騎車小伙子的提防就顯
得 「現實」 多了─觀念的保守、生活經
驗的積累和對男性追求女性時慣用伎倆的
洞察，使得雯雯不太可能在防範的同時還
夾雜 「浪漫」 和 「幻想」 。然而，如同
《花季》中的 「我」 浪漫期待落空一樣，
雯雯嚴密的 「防守」 卻在小伙子的詩意生
活態度面前徹底瓦解─ 「我」 和雯雯從
男性那裏收穫的都是與她們的期待／判斷
截然不同的 「意外」 （只是雯雯和 「我」
的意外方向相反）。

坐在陌生異性的腳踏車上，女性滿懷
疑慮心存提防實屬正常，只是，疑慮和提
防之後，雯雯放了心卻永遠失去了騎車小
伙； 「我」 的 「浪漫」 期待則大失所望。
好在，雯雯經此奇遇心中蟄伏的浪漫和詩
意得以復活，而 「我」 在遭遇了 「浪漫」
想像的挫折之後， 「花季」 玫瑰色亦將褪
去─在王安憶和李昂的筆下，女性的成
長過程是那麼地富有戲劇性，卻又是那樣
的相同／不同。

十八彎十八彎 關爾
逢周二見報

長者深圳遊
近日朋友圈討論度高的話題，深

圳遊無疑是其中大熱。不要以為周末
或節假日跨境到深圳吃喝玩樂，放鬆
身心，大多是年輕人或上班一族，事
實上，越來越多的長者也加入深圳遊
「大軍」 ，來一場說走就走的跨境之

旅，沉浸式地體驗深圳日、夜經濟的
魅力所在。

大約從幾個月前開始，時常在下
班時候，在大堂或電梯撞見鄰居梅
姨，她總是穿一身運動服飾，手推一
個行李箱，行色匆匆地從外面回來。
門口的保安叔叔不忘問一句：又去旅

行了？梅姨笑答：又去深圳了。再後
來，陸續收到梅姨各式 「投餵」 ，有
時是一包葱油餅，有時是兩個厚實的
大饅頭，還有一次是一盒芝士蛋
糕……沒等我們把感謝的話說出口，
梅姨自己先說：太便宜了，到深圳沒
忍住手，多買了。臨末不忘加一句：
試下，好好吃。

為感謝梅姨經常性 「投餵」 ，周
日特意買了一籃水果給她送去。閒談
才知道，原來梅姨一周有二至三次去
深圳，即日往返，為避免過海關人太
多，通常選擇周一至周五前往。與梅

姨同行的是一班 「老友記」 ，大家約
好時間在粉嶺或上水火車站集合，然
後經羅湖、福田或香園圍口岸過關，
再接駁深圳地鐵，在沿線各個地鐵站
上蓋的大型商場飲茶吃飯，有時聽聽
粵曲，有時做做美容或按摩，剩下的
時間就是逛商場和購物，若再有興致
和時間，也會選在鄰近口岸的深圳茶
餐廳嘆完下午茶，才心滿意足地返
港。

梅姨還分享長者深圳遊的 「慳錢
貼士」 ，先用長者八達通搭火車到粉
嶺站出閘，再轉乘巴士直達香園圍過

海關，香港兩段車程合共只需四港
元。待進入深圳後可使用事先在平安
銀行申請的頤年卡，可免費乘搭市內
所有公共交通。倘若還未申請頤年
卡，可在經過深圳地鐵人手驗票通道
時出示回鄉卡，年滿六十歲的香港長
者可免費搭車。說到這裏，梅姨笑
問： 「是不是超抵？」

童眼觀世 梁戴
逢周二、四見報

小鎮遇知音
開心的事情其實很簡單：早上起

來看見藍天白雲，頓時感覺舒暢；工
作繁忙但有充實滿足感，並獲顧客讚
賞。另外，不經意間發現同道中人，
與自己有着同樣的愛好，即使彼此互
不認識，仍像他鄉遇知音。

上周閱讀《大公報》 「大公園」
版專欄 「東西走廊」 ，作者陳安介紹
西方現代戲劇其中一齣經典作品《我
們的小鎮》，捧讀後令我感受親切，
字裏行間讓我泛起該劇的種種形象。
陳安簡潔地介紹了該齣在上世紀三十
年代問世的戲劇，其作者懷爾德的創

作思路，以及該劇的表演特色。當中
有關《我》劇的現代劇場表演手法，
如何關連我國傳統戲曲的虛擬性，陳
安都有精簡扼要的描述，即使不太熟
悉戲劇的讀者，亦能從中認識底蘊。

內 地 將 懷 爾 德 劇 作 「Our
Town」 翻譯成《我們的小鎮》，香
港劇場則將之譯成《小城風光》。戲
劇大師鍾景輝在上世紀中葉已將該劇
製作成粵語版本，King Sir曾說：
「《小城風光》應該每隔五年便公
演，好讓新生代能對該劇有所認
識。」 陳安在專欄上已指出該劇的結

構，女主角愛美麗在第三幕英年早
逝，她死後才知道自己在世時沒有好
好了解人生，成為了該劇的重點主
旨。另一方面，香港資深戲劇家麥秋
多次導演《小》劇，他曾指出該劇的
表演特點就是虛擬默劇手法。例如劇
中兩位老太太在花園邊做家務邊談閒
事，二人一面對話，一面摘除手裏的
青菜。整場戲並沒有真實道具，全靠
演員細緻的技巧，讓觀眾也能體會角
色的生活狀態。《小》劇既有深邃的
故事主旨，亦具備現代劇場的表演特
質，難怪在中外劇壇歷演不衰。

香港劇壇曾經演出的《小城風
光》多不勝數，專業或業餘劇團，都
對該劇趨之若鶩。記憶中我最近一次
在港觀賞《小》劇，應是二○一七年
的商業劇場版本，由謝君豪飾演 「舞
台監督」 ，向觀眾娓娓道來純樸小鎮
的故事。
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