
羽毛球首圈展開日期
日期

9月28日
10月2日
10月3日

項目
男團、女團
男單、男雙、女單、混雙
女雙

一一一一
一一一一
一一一一

何教練首先談到男單的伍家朗，
他認為家朗在早前的世錦賽中表現很
好，雖然在16強以局數1：2僅敗給國
家隊的石宇奇，但伍家朗發揮穩定，
而上屆雅加達亞運的成績是8強，今屆
杭州有實力、亦有機會衝擊到更高、
更好的成績。何教練亦認為在世界範
圍內，中國、印尼和中國台北的實力
都很強，他還認為在男單世界排名裏
面除丹麥的安賽龍較為穩定之外，其
他大部分的前列球手實力和對賽戰績
都差不多，互有輸贏，他相信伍家朗
有能力在杭州創出 「新高度」 。

勉勵李卓耀學打逆境波
談及另一男單選手李卓耀，何教

練認為後者有一定的實力，他指出李
卓耀打 「順風波」 的時候就很順，但
萬一對手發揮好守到李卓耀時，李卓
耀便會遇到困難，狀態上落比較大，
何教練認為李卓耀需要接受和學會在
困難時如何改變。

何教練又大加讚賞履新近兩個多

月的男單教練黃綜翰，他透露後者盡
心盡力幫助球員，研究技術和思想上
的調節和改變，他看到男單球手經過
黃教練的調校後各方面都在進
步。

至於談到另一獎牌希望的
混雙組合 「鄧謝配」 鄧俊文／
謝影雪，何教練坦言若在一年
前不敢說兩人目
標是爭獎牌，他
坦言這一年來
「鄧謝配」 的狀

態跌了很多，但經過一年
的針對性訓練後，加上最
近在香港公開賽奪亞，他
認為兩人的
比賽感覺正
在回來，證
明訓練方法
正確，他相
信兩人在杭
州可以有好
成績。 掃一掃 有片睇
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港羽毛球隊征亞運
輕裝上陣 創造奇跡

總教練何一鳴寄語20健兒

杭州亞運羽毛球項目將於9月
28日至10月7日舉行，中國香港羽
毛球隊將派出十男十女共20名運動
員參加今屆賽事。在昨（19日）舉

行的傳媒活動中，香港羽毛球隊總教練何一鳴表示今屆目
標就是盡力去爭取獎牌，他看好男單和混雙最有實力

衝擊獎牌，但坦言不希望對運動員造成壓力，
寄語運動員 「輕裝上陣，創造奇跡」 。

大公報記者 張銳（文、圖）
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亞運賽事展開 中國沙排男女隊齊告捷
【大公報訊】杭州亞運會沙灘排球比賽於

19日9時在寧波象山半邊山沙灘排球中心拉開
戰幕。作為杭州亞運會的第一場比賽，該場比
賽廣受關注，首場男子預賽由中國隊對戰巴勒
斯坦隊。中國男子隊以第一局21：14、第二局
21：16連勝兩局拿下比賽，迎來今屆比賽首
勝。至於中國女子沙排隊同日亦以直落兩局戰
勝斯里蘭卡組合。

現場觀眾大讚象山海岸線風情
「很開心，能為中國沙排開一個好頭。」

中國男子沙灘排球隊運動員王延偉賽後接受採
訪時表示，該場比賽發揮正常，球迷非常熱

情， 「我和搭檔將會繼續衝擊，爭取站在領獎台
上。」 至於女子預賽，中國組合薛晨／夏欣怡
以21：5及21：8直落兩局戰勝斯里蘭卡組合馬
達蓋達拉／昆布雷．蓋達拉。

「家門口舉行的亞運賽事，絕對不能錯
過。」 來自象山的觀眾陳雅芝和朋友 「組隊」 觀
賽。在她看來，象山擁有北緯30度最美海岸線，
非常適合開展海洋運動， 「歡迎世界各地的朋友
來走走看看，感受我們萬象山海的別樣風情。」

據悉，杭州亞運會沙灘排球比賽共有來自
17個國家和地區的48支隊伍報名參賽。比賽從
9月19日持續至28日，將產生女子和男子沙灘
排球金牌2枚。

亞運飛亞運飛杭杭

▲伍家朗表示要忘記早前在香港公開
賽首輪出局的陰霾。

▲謝影雪（左）與鄧俊文上屆亞運混雙奪銀，今屆期
望再進一步。

▲中國隊球迷在現場加油助陣。 新華社

▲中國選手夏欣怡在女子小
組賽A組比賽中扣球。

新華社

▲中國選手王延偉（右）在
男子小組賽E組比賽中扣球。

新華社

伍家朗揚言向基士堤報仇
在剛結束的香港公開賽上，伍家

朗首輪即不敵最後奪得冠軍的印尼名
將基士堤。伍家朗對輸波感到失望，
但見到基士堤一直晉級反而感到安
慰。他又認為港羽賽對自己狀態有提
升，認為這種經驗在訓練是很少有
的，他希望在亞運能保持到高對抗性
的狀態，希望向基士堤復仇。

李卓耀認要調整臨場心態
李卓耀2019年獲得香港公開賽

冠軍及出戰東京奧運，令他將目標放
得更大。他表示第一次雅加達亞運雖
有隨隊出征，但沒有落場，很珍惜今
次意義上 「第一次亞運」 。對賽事充
滿期待的他表示雖然亞運多強手，但
自己已準備就緒，希望臨場心態放
好，盡全力去衝擊獎牌。

「鄧謝配」拒留憾告別亞運
雅加達亞運混雙銀牌組合鄧俊文

及謝影雪今次是第二次，亦是最後一
次參加亞運會，明言不想留憾。謝影
雪亦表示會以輕鬆的心情去面對比
賽，不想背負太多和綁手綁腳，盡量
發揮好自己的水平。鄧俊文則認為他
的體能和心態需再加強，才有力去衝
擊杭州亞運的其他強手。

獎牌希望各有目標

港
隊
戰
報

港羽毛球隊亞運名單港羽毛球隊亞運名單

沙灘排球項目昨（19日）率先於寧波半邊山沙灘排球中心
開打，中國香港代表隊共有一對男子及兩對女子組合出戰小組
賽，首次參加亞運
的杜詠彤／黃雯靖
於B組先對菲律賓
組合，領先一局反
負1：2。至於王
沛林／林琪豐男子
隊組合，以直落兩
局不敵日本組合。

▲何一鳴（中）認為 「鄧謝配」 經歷
一年狀態不穩，已重拾比賽感覺。

港沙排男女隊首仗吃敗 港女板球隊首場負大馬
中國香港女子板球隊在浙江工業大學板球場亮相，她們在

預賽B組首戰與馬來西亞爭奪8強入場券，港隊上半場被馬來西
亞取得104分，下
半場港隊攻守交換
下僅取得82分，
最終落敗無緣直入
8強，今早9時會與
蒙古在8強資格賽
對陣，再爭另一8
強席位。

▶香港女子沙排隊
首場反勝為負。

港協圖片

▶香港女板球隊今
日鬥蒙古，再爭8
強資格。

港協圖片

杭州亞運會火炬
傳遞19日來到衢州。
第二棒火炬手是中國
女網一姐鄭欽文，在
傳遞過程中在空中畫
出了一個 「A」 字的手
勢。她表示這個 「A」
代表Asia Games，
祝福杭州亞運會圓滿
成功，而另一意思是
在網球比賽中ACE
球，是希望能在亞運
取得佳績。

網絡圖片

鄭欽文空中畫A

▲香港羽毛球隊今屆亞運將派出10男10女選手出戰。

◀總教練何一鳴認
為李卓耀要爭取佳
績，必先改善在逆
境時的心理狀態。

中新社

男團：
伍家朗 李卓耀 羅卓謙 楊盛才 鄒軒朗
呂俊瑋 鄧俊文 李晉熙 陳延澤 吳英倫

女團：
盧善恩 梁珈穎 楊雅婷 楊霈霖 吳詠瑢
呂樂樂 馬子雪 張雁宜 謝影雪 吳芷柔

男雙：羅卓謙 楊盛才
鄒軒朗 呂俊瑋

女雙：楊雅婷 楊霈霖
吳詠瑢 呂樂樂

混雙：鄧俊文 謝影雪

男單：伍家朗 李卓耀

女單：盧善恩 梁珈穎


