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政府昨日公布 「慢
性疾病共同治理先導計劃」
（ 「慢病共治計劃」 ）詳情。計劃以
共付模式運作，45歲或以上、未有已知高血壓或
糖尿病和相關症狀的香港市民可登記成為地區康
健中心／站會員，在同意使用醫健通後，會由中
心人員協助配對家庭醫生。

家庭醫生為參加者診症後，會安排其接受化
驗及解釋診斷結果。在篩查階段，政府會提供196
元資助，參加者須支付120元。經篩查後確認未有
糖尿病或高血壓等情況的參加者，可獲地區康健
中心／站協助制定健康管理目標，或安排健康管
理小組活動。若參加者被診斷為血糖偏高人士，
可享有每年最多四次資助診症，而已患有糖尿病
或高血壓者，則可享有每年最多六次資助診症。

45歲起合資格長者可用醫療券
在治療階段，政府會就每次診症資助166元診

症費，參加者須支付的共付額由家庭醫生自行釐
定，政府建議金額為每次150元。醫衞局副秘書長李
力綱稱，每名家庭醫生釐定的診症共付額會在網上
公布，確保資訊透明，而醫生在計劃過程中不可加
價。長者可用醫療券支付有關費用。

政府已擬定 「慢病共治計劃」 基本藥物名單，獲
處方名單藥物的參加者毋須支付任何藥費，名單現時
涵蓋40多項基本藥物，包括控制血糖和血壓，以及治
療偶發性疾病的藥物，當局會不時審視藥物名單。

病人治療期間如需要化驗服務，一般只需就每組化
驗服務支付介乎40至130元的共付額。醫生亦可按臨床
需要轉介病人接受護士診所或專職治療跟進，參與者需
支付指定的共付額，實際金額仍在商討中。

政府在計劃下與醫管局制定雙向轉介機制，若家庭
醫生評估參加者有臨床需要，如病情控制欠佳或出現併
發症，可按指引安排參加者到醫管局指定的內科專科門
診接受屬一次性質的內科專科諮詢。在獲得護理計劃方
面的臨床建議後，參加者會繼續由家庭醫生跟進。

若達健康監察指標有額外資助
計劃為參加者提供達標獎勵，從進入治療階段後的

第二年開始計算，若達到健康監察指標，可於下一個計
劃年度首次診症時，獲扣減最高150元的共付額；家庭
醫生跟進的參加者中，如有七成在控制血糖及血壓方
面達標，亦可獲得診症共付額的15%作獎勵。

醫務衞生局副秘書長李力綱表示，計劃三年內希
望為20萬名市民篩查糖尿病或高血壓，相信市民仍要
時間了解和適應新計劃，但未透露計劃整體開支。被
問到市民參與計劃期間可否轉到普通科門診，李力綱
對此表示肯定，但病人會失去參與慢性共治計劃的資
格，局方會有機制避免雙重資助。

冀三年內服務20萬市民
基層醫療健康專員彭飛舟表示，由8月29日正

式發出邀請至今，已有200多名醫生參與。政
府會繼續大力招募家庭醫生，相信計劃在
11月中推出前會再有數百位醫生參與，
足以應付需求。被問及地區康健中心／站
是否可應付需求，彭飛舟稱，過去半年已
不斷與地區康健中心／站溝通，如進行培
訓和合約改動等，會投放足夠的資源應付
計劃所需求的人力和物力。

責任編輯：嚴偉豪
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紅山再揭一屋僭建 三戶未應門屋署今申手令

花小錢保障健康 市民有興趣參加
政府公布 「慢性疾病共

同治理先導計劃」 詳情，有
市民指計劃分擔部分看病費用，認為花費少許
金錢就可進行篩查和治療，有助保障健康。不
過，有關注病人組織對計劃未豁免費用感失

望，認為共付額對基層負擔仍大。

關注病人組織盼豁免費用
年近60歲、從事餐飲業的李女

士指隨着年齡增長，多了腰痛、頭
暈等小毛病，經歷疫情後，她更加

注重身體健康，在公司資助下，每年
都會接受身體檢查。不過，李女士擔心退

休後沒有公司資助，看病負擔增加。得知政
府推出 「慢性疾病共同治理先導計劃」 ，她
表示十分感興趣，認為只需要花費少許金
錢，就可進行篩查和治療，有助保障健康。

病人政策連線主席林志釉表示，雖然計
劃下市民仍需共付部分篩查及治療費用，但
市民可透過計劃於私家診所就近求醫，亦方
便在職人士周末求診，減少請假需要。

社區組織協會幹事連瑋翹則表示，現時
醫管局並未提供高血壓或糖尿病篩查服務，
而新計劃需參加者支付120元篩查費，對基
層負擔甚大，對醫衞局未豁免相關費用感失
望。 大公報記者易曉彤
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•制定健康管理目標
•健康管理小組活動

•視乎需要，轉介至醫務化驗所
進行合適的化驗

•視乎需要，轉介至跟進服務：
包括護士診所、專職醫療（視
光師、足病診療師、營養師和
物理治療師）

•健康管理小組活動

醫生解釋化驗報告
和診斷結果

篩查診症及轉介至
醫務化驗所進行化驗

成為康健中心會員，
同意使用醫健通

參加者

資料來源：醫務衞生局

•治療診症、處方藥物

Q：慢病共治計劃下的家庭醫生與一般私家醫生有
何分別？
A：計劃下的家庭醫生必須登記加入政府設立的
《基層醫療名冊》。計劃參加者如選擇未有參加計
劃的私家醫生，需要自費。

Q：計劃參加者可否在一次資助診症中，同時治理
慢性疾病和偶發疾病（例如傷風、感冒和咳嗽）？
A：參加者可同時接受慢性疾病和一般偶發性疾病
的診症和治療，並獲得所需藥物。如相關診症的疾
病服務及藥物不屬於本計劃的涵蓋範圍，計劃參加
者需自行支付個別家庭醫生所收取的服務及藥物費
用。

糖尿病／高血壓／
血糖偏高

慢性疾病共同治理先導計劃
簡介

•將於今年11月中正式推出
•參加資格

▶45歲或以上香港居民
▶未有已知的糖尿病或高血壓病歷
▶登記為地區康健中心／站會員
▶同意使用醫健通

•查詢詳情
▶致電2157 0500（周一至周六早上九時至晚上九時）
▶瀏覽網頁www.primaryhealthcare.gov.hk/cdcc/tc

資料來源：醫務衞生局

Q A&慢病共治計劃

大公報記者 易曉彤

􀎠􀎠慢病共治慢病共治􀎡􀎡1111月推月推 市民付市民付120120元元
自選家庭醫生 政府資助診金 減輕公院負擔

▲紅山半島對出山坡山泥傾瀉，當局事後緊急噴漿鞏固。
大公報記者蔡文豪攝
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為強化本港基層
醫療健康系統，政府

去年底公布《基層醫療健
康藍圖》，並提出一系列
改革措施。 「慢性疾病共
同治理先導計劃」 是《基
層醫療健康藍圖》首項重
大項目，目的是加強社區
醫療健康系統，推動市民
開展健康人生計劃，從而
做到 「早預防、早發現、
早治療」 ，改善市民的整
體健康狀況。

醫衞局副秘書長李力
綱表示， 「慢病共治計
劃」 建立家庭醫生制度和
以地區康健中心及地區康
健站作為樞紐，可擴闊社
區醫療網絡，鞏固基層醫
療系統。他透露，下一步
希望可在醫管局推行篩查
計劃，但仍在商討中，有
消息會盡快公布。婦女健
康及長者健康將是下一步
的重點項目。

香港家庭醫學學院公
共教育委員會委員劉知行
對計劃表示支持。他稱，
家庭醫生在為部分身體可
能出現問題的病人診症
時，都會建議其進行身體
檢查，但有些病人會因收
費貴而卻步，就算有病人
接受篩查，但發現需長期
跟進治療時，很多人都期
望家庭醫生寫信轉介至公
立醫院， 「病人並非不想
讓家庭醫生跟進，而是擔
心難以負擔費用，如果計
劃令其可以負擔看病費
用，他們都很願意繼續讓
家庭醫生跟進」 。

大公報記者易曉彤

「慢病共治計劃」 政府資助額和參加者共付額
階段

篩查

治療

• 「個人計劃年度」 由參加者加入治療階段的日期起計12個月，並在每年同一日期重新計算新一年的資助診
症額

•患有高血壓／糖尿病／高血壓及糖尿病／高血壓及血糖偏高的人士，每個 「個人計劃年度」 可獲最多六次
資助診症

•血糖偏高者，每個 「個人計劃年度」 可獲最多四次資助診症
•若實際診症次數超出最高資助診症次數或參加者選用計劃涵蓋範圍以外的服務及藥物，則須自行支付相關
費用

•若該醫生已登記參與長者醫療券計劃，參加者可使用醫療券支付共付額
資料來源：醫務衞生局

服務範圍
診症
化驗

診症

藥物

化驗

護士診所跟進
專職醫療服務

服務提供者
家庭醫生
醫務化驗所

家庭醫生

家庭醫生

醫務化驗所

護士診所
專職醫療

政府資助額
196元（一次性）
政府資助全部費用

每次166元

每位參加者的家庭醫生可獲季度資助
105元（家庭醫生可用優惠價格採購計
劃藥物名單內的藥物）

政府逐項資助部分費用

政府就每次服務提供部分資助，參加者須支付指定共付額

參加者共付額
120元（一次性）
毋須額外付費
醫生釐定（政府建議每次150
元）

使用計劃藥物名單內的基本
藥物，毋須額外付費

逐項支付指定共付額，參加
者一般只需就每組化驗服務
支付介乎40元至130元

拆局
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【大公報訊】早前世紀暴雨引發山泥傾
瀉，意外揭發港島大潭豪宅紅山半島多間臨海
獨立屋涉嫌僭建，事後屋宇署及地政總署到屋
苑調查，並向四間屋的業主發出清拆令。至於
列入首批巡查的十間獨立屋，當中三間因拍門
後無人應門，政府將申請手令入屋。

涉僭建地庫及霸官地
據了解，屋宇署及地政總署昨日下午約2

時半再到場進行巡查，成功進入其中一間獨立
屋，初步懷疑該屋僭建地庫及霸佔官地，將會
向業主發出清拆令，要求修復受影響部分，因

未來可能進行檢控，暫時不透露涉事獨立屋的
號碼。另外，當局成功與其中六間獨立屋業主
聯絡，將分別於本月底至下月初入屋巡查。至
於餘下三間，有關人員拍門後仍未聯絡到業
主，當局預告今日將向法庭申請手令，以進入
屋內視察及搜證。

紅山半島山泥傾瀉事故發生後，涉及的四
間獨立屋（即第70號屋、72號屋、74號屋及
76號屋）均被揭發有嚴重僭建，其中三間霸佔
官地，政府已發出清拆令。另外，屋宇署及地
政總署人員進行大規模聯合行動，上周五早上
再到場，按風險為本優先巡查該屋苑臨海的獨

立屋，初步懷疑其餘85間臨海獨立屋當中約70
間有僭建，佔比超過八成，霸佔官地則有約40
間。

對於沒有遵從清拆令的業主，屋宇署會提
出檢控，定罪最高可處罰款20萬元及監禁1
年；罪行持續的每一天另處罰款2萬元。至於
未有按照地政總署通知拆除有關政府土地構築
物或仍佔用政府土地的人，地政總署會提出檢
控，首次定罪最高罰款額為50萬元及監禁6個
月，罪行持續的每一日另處罰款5萬元。另
外，若政府經調查證實房屋僭建與政府斜坡損
毀有關，政府會追討維修斜坡的工程費。

為鼓勵市民及
早預防及管理慢性疾

病，以及減輕公院負擔，政府將
於11月中推出為期三年的 「慢性疾病
共同治理先導計劃」 。45歲或以上、未

有已知的糖尿病或高血壓病歷的香港居民，
可在政府資助下，自行挑選家庭醫生進行篩查、
診治和跟進。

計劃以共付模式運作，參加者須在篩查階段支
付120元，若被診斷為血糖偏高人士，政府建議

治療階段診症共付額為每次150元。醫務衞生局
預料三年內為20萬名市民篩查糖尿病或高

血壓，強調不會為參加人數封頂。


