
中西醫結合治療模式

針灸紓癌痛
兩公院先行

「癌症治療先導項目」 計劃針對處於治療期
的癌症病人，安排中醫更早進行介入治療，利用
針灸為病人紓緩及預防因化療及電療而引發的常
見副作用，包括周圍神經麻痹、口腔乾燥症、腸
胃不適等，以及減低癌症治療帶來的長期副作用
的機會，改善病人生活質素。

瑪嘉烈屯院先推每次120元
該計劃會由中西醫共同評估病人情況，如適

合將邀請接受中醫治療，病人可自願參與，相關
計劃不會影響病人於醫院原本的治療方案。針灸
服務於日間治療中心及中醫診所提供，並且獲得
政府資助，合資格市民每次收費120元，綜援戶
可獲豁免收費。

瑪嘉烈醫院率先於一個多星期前推出新安
排，篩選超過50名有意願參加的癌症患者，現有

4名患者參與。瑪嘉烈醫院腫瘤科顧
問醫生林美瑩預料，一年約有

1000名病人符合資格，約
佔院方整體腫瘤科

病人的十分之一。她表示，計劃會揀選治療期間
有可能出現神經麻痹口腔乾燥等副作用的病人，
亦會評估病人臨床的穩定性、血小板凝血功能
等。

仁濟醫院─香港浸會大學中醫診所暨教研中
心（葵青區）中醫服務主任陳啟賢指出，常見的
化療藥含有鉑類、紫杉醇成分，副作用包括引起
周圍神經麻痹等，即使病人康復後仍持續受副作
用影響。針灸可即時緩解由藥物引起的嘔吐等副
作用，長遠亦可望減低化療後出現手指麻痹等問
題。陳啟賢提到，葵青區中醫診所於2017年展開
針灸對大腸癌化療副作用的臨床研究，發現針灸
可減輕患者急性周圍神經病變症狀、減少痹痛
等。

中醫師須具7年或以上臨床經驗
醫管局總行政經理（中醫）黃巧雲表示，所

有參加先導項目的中醫師，均有7年或以上的臨床
經驗，以及需接受相關培訓；至今已培訓35名中
醫師，當中6人已參與計劃。醫管局會同步展開臨

床研究，當累積1至2年經驗，再
考慮擴展至其他聯網。

香港註冊中醫學會會長陳
永光向大公報記者表示，針灸
治療能有效地紓緩病人因癌症
治療產生的副作用，因此今次
先導項目將中西醫協作加入癌
症治療是先河，他希望醫管局繼續
審視中西醫的協作模式，並得出更多的
臨床研究結果後，再擴大中西醫協作的治療範
圍。

社區組織協會幹事彭鴻昌表示，歡迎醫管局
推出該先導項目。他指出，本港有很多不同的中
醫服務，惟治療的費用、提供的藥物等有參差，
甚至有個別嚴重個案因食用不合適的中藥而出
事。不少癌症病人會選擇進行中醫治療，他認為
先導項目可為病人提供更加規範化的中西醫結合
治療服務。不過，他認為現時香港仍有部分市民
對中醫治療缺乏信心，政府應該加強宣傳，讓市
民有更清楚的認識。

為加強中西醫結合治療，醫院管理局昨日宣布，在癌症的治
療階段，引入中西醫協作治療，今月和下月先後分別在瑪嘉烈醫
院及屯門醫院推出 「中西醫協作計劃──癌症治療先導項目」 ，
讓計劃正接受化療或電療的癌症病人，自願選擇接受中醫針灸，
以紓緩及預防化療或電療引發的常見副作用和痛楚，每次收費

120元。
有中醫業界人士表示，新安排有利香港的中西醫協作發展，並期望提速推展至全

港43間醫院。有關注病人組織認為，先導項目可為病人提供較為規範的中西醫結合治
療服務，惟仍有病人對中醫治療缺乏信心，期望政府向市民提供更多中醫資訊。

大公報記者 易曉彤

責任編輯：呂俊明 美術編輯：麥兆聰
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▲中醫透過
針灸穴位，能夠
調整體內機能，達
至治療的功效。

▲

針灸主要分為
針刺法和灸法，
中醫施行針灸前
須先了解病情。
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協作常規化
中風治療擴全港

針 灸
除了能改善慢性
疼痛，防止病患等療效
外，更可透過中醫針刺麻醉
配合現代西醫的腦部手術，開拓外
科麻醉新途徑。世界衞生組織亦十分重視
包括針灸醫學在內的傳統醫學的發展。1980年
世衞提出並建議在全世界推廣應用針灸治療的病症有
43種。1996年11月世衞意大利米蘭會議中通過64種
針灸適應症，其中包括消化系統疾病、神經精神系統
疾病、運動系統疾病等，並列出有效的針灸處方。

20年前英國採用針刺麻醉開腦
有本地資深西醫表示，早於20多年前，英國已

經使用針刺進行麻醉以進行腦部手術。
兩年前，上海中醫醫院成功為一名69歲的柏金

遜症患者進行 「腦深部電刺激術」 ，是院方首次利用
中醫針刺麻醉來配合手術，患者術後恢復良好並已出
院。為保證更好的手術效果，手術過程中需要在植入
電極的每一步驟對患者進行 「測試」 ，利用針刺麻
醉，患者就能只使用少量麻醉劑。 「微麻醉」 下的患
者可被即時叫醒，與醫生進行有效的交流。

針刺麻醉亦可適用於顱腦手術，顱腦手術按部位
不同可分為前顱窩手術、顳頂枕手術和後顱窩手術。
根據資料顯示，大量臨床實踐證明，針麻適用於各種
部位的顱腦手術，總成功率在90%以上，尤其是對前
顱窩手術，針麻效果可靠、重複性強，成功率達
95%。

服務地點*：•瑪嘉烈醫院腫瘤科日間化療中心、
葵青區中醫診所

•屯門醫院臨床腫瘤科綜合化療及日
間護理中心、屯門區中醫診所

中西醫協作邁新步

􀎠中西醫協作計劃
── 癌症治療先導項目􀎡內容
推出時間：本月（9月）瑪嘉烈醫院

下月（10月）屯門醫院

服務對象：

•正在或計劃接受化療
的癌症患者

•正在或計劃接受放射
治療的癌症患者

患者參與資格：

臨床治療：針刺手法或電針

•參與計劃屬
自願性質

•需經中西醫團隊評估認
為合適接受中醫治療

預期效果：

•改善癌症治療後引致或伴見的常
見副作用，例如
—— 化療後周圍神經麻痹

—— 放射治療後口腔乾燥症

—— 怠倦乏力

—— 胃腸道不適（便秘、食慾不振、噁心嘔
吐、腹瀉等）

•預防及減低癌症治療長期副作用的機會

*本計劃並不會影響病人於醫院原本的治療方案
資料來源：醫院管理局

費用：合資格香港居民每次120元（綜援受助人
獲得豁免）
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▲醫管局的中西醫協作先導計劃擴至癌症治療
階段。 大公報記者林少權攝

▲《大公報》本月初
推出 「中醫新潮流」 系
列報道，探討香港中醫藥發
展與中西醫協作的契機與挑戰。

醫管局
在 2014年 9

月開展中西醫協作先導計
劃，將中風治療、癌症紓
緩治療和肌肉及骨骼痛症
治療納入中西醫協作範
疇，並先於3間指定醫院
推行。2015年先導計劃擴
展至另外4間指定醫院，
直至2021年，醫管局7個
醫院聯網的8間指定醫院
均有先導計劃。

醫管局在今年年初
已將中西醫協作先導計劃
常規化，2023/24年度亦
將 「中風治療」服務擴展
至7個醫院聯網。中西醫
協作計劃現時擴展至癌症
治療，醫管局本月已先於
瑪嘉烈醫院推出癌症治療
先導項目。
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何詩蓓破亞洲紀錄 男子七欖蟬聯
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港 隊

再添兩金 香港特區代表團在昨天的杭州
亞運會賽事續有進賬，勇奪2金1銀4
銅合共7枚獎牌。何詩蓓於女子100
米自由泳，以破亞洲紀錄的52秒17
佳績大熱勝出，勇奪本屆個人第2
金；男子七人欖球隊在4強和決賽連
挫日本與韓國兩支勁旅成功衛冕，締
造首支在隊際項目蟬聯的港隊歷史。

魏瑋恩在滑浪風帆的女子RS：X
級鎖定銀牌，其餘的4枚銅牌，包括
女子七人欖球、馬術盛裝舞步團體賽

的陳萃彥、何苑欣和蕭頴瑩、劍擊男
子重劍個人賽的何瑋桁，以及帆船項
目49人級帆船的阿輝和祥傑。撇除
今天才頒獎的風帆及帆船兩獎牌，港
隊本屆累計奪5金4銀10銅，暫列獎
牌榜第5位。

今天港隊衝金點聚焦在劍擊項
目，張家朗領軍出戰花劍男團、江旻
憓領銜出戰重劍女團賽事，倘均晉身
決賽，將分別於傍晚6時及晚上7時
05分爭冠。

▶香港男子七人欖球隊，在決賽以14比7戰勝韓國，
奪得金牌。

▶何詩蓓在女子100米自由泳決賽，以
52秒17刷新亞洲紀錄，奪得金牌。

大公文匯

9729 8297
newstakung@takungpao.com.hk

報料熱線

大公網PDF電子報

督印： （香港）有限公司 地址：香港仔田灣海旁道7號興偉中心3樓 www.takungpao.com

電話總機：28738288 採訪部：28738288轉 傳真：28345104 電郵：tkpgw@takungpao.com

廣告部：37083888 傳真：28381171 發行中心：28739889 傳真：28733764 承印：三友印務有限公司

地址：香港仔田灣海旁道7號興偉中心2-3樓

今天本港天氣預測

28℃-33℃
大致天晴

全球應用


