
中西醫結合治療模式
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推動協作
擴展至全港聯網
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服務地點*：•瑪嘉烈醫院腫瘤科日間化療中心、
葵青區中醫診所

•屯門醫院臨床腫瘤科綜合化療及日
間護理中心、屯門區中醫診所
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􀎠中西醫協作計劃
── 癌症治療先導項目􀎡內容
推出時間：本月（9月）瑪嘉烈醫院

下月（10月）屯門醫院

服務對象：

•正在或計劃接受化療
的癌症患者

•正在或計劃接受放射
治療的癌症患者

患者參與資格：

臨床治療：針刺手法或電針

•參與計劃屬
自願性質

•需經中西醫團隊評估認
為合適接受中醫治療

預期效果：

•改善癌症治療後引致或伴見的常
見副作用，例如

—— 化療後周圍神經麻痹

—— 放射治療後口腔乾燥症

—— 怠倦乏力

—— 胃腸道不適（便秘、食慾不振、噁心嘔吐、
腹瀉等）

•預防及減低癌症治療長期副作用的機會

*本計劃並不會影響病人於醫院原本的治療方案
資料來源：醫院管理局

費用：合資格香港居民每次120元（綜援受助人
獲得豁免）

互補治療目標

減低
副作用

避免相互作用

提升
療效 提升臨床結果

▲醫管局的中西醫協作先導計劃擴至癌症治
療階段。 大公報記者林少權攝

▲《大公報》於
本月初推出 「中醫新潮
流」 系列報道，探討香港中
醫藥發展與中西醫協作的契機與挑戰。

醫管局在
2014年9月開

展中西醫協作先導計劃，將
中風治療、癌症紓緩治療和
肌肉及骨骼痛症治療納入中
西醫協作範疇，並先於3間
指定醫院推行。2015年先導
計劃擴展至另外4間指定醫
院，直至2021年，醫管局7
個醫院聯網的8間指定醫院
均有先導計劃。

醫管局在今年年初已將
中西醫協作先導計劃常規
化，2023/24年度亦將 「中
風治療」服務擴展至7個醫
院聯網。中西醫協作計劃現
時擴展至癌症治療，醫管局
本月已先於瑪嘉烈醫院推出
癌症治療先導項目。

話你知

中
醫
與
西
醫
的
異
同

中醫
天地人、陰陽五行、
臟腑經絡

醫學醫學
基礎基礎

西醫
解剖生理、生物化
學、生理機能

醫學
基礎

尋找病因及病機（即
疾病發生、發展、變
化的機理）
如：外淫、邪正盛
衰、七情內傷

探尋
病理

尋找病因
如：致病原、病理、
功能失常

探尋
病理

辨證論治，全面調理
診斷
方法 找出疾病，對症下藥

診斷
方法

中藥、針灸、推拿、
練功、調節飲食

治療治療
手法手法

藥物、手術、輔助治
療

治療
手法

資料來源：衞生署

A2 要 聞 2023年9月27日 星期三大公報fb

中醫藥的功能除了人們熟悉的 「治未病」 外，還被列入內地
不少癌症治療方案上。中醫藥與西醫 「打配合」 ，在提升癌症患
者的生存質量上一展所長。 「西醫診治是抗擊癌症的利器，但放
化療等治療也會帶來毒副反應（藥物的毒副作用），嚴重影響生
存質量。這時中醫藥可全程參與癌症診療，中醫藥在減毒增效、
維持治療方面有獨特優勢。」

廣東省名中醫、中山大學腫瘤防治中心綜合中醫科主任導師張蓓主任醫師告訴
大公報記者，以華南地區最高發的 「廣東癌」 鼻咽癌治療為例，中醫藥在鼻咽癌診
療中的全程參與，可以讓患者活得長之餘，也活得好。

大公報記者盧靜怡 廣州報道

責任編輯：馮嘉諾 呂俊明 美術編輯：劉國光
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內地中西醫合璧

焦點
新聞

中醫全程參與 中藥降化療毒副

治鼻咽癌增存活

「西醫的放射治療是鼻咽癌最重要的治療
手段，是治療的基礎。」 張蓓說，鼻咽癌的復
發病例70%發生在治療結束後兩年內，轉移多
數發生在治療後三年內，中藥是很好的接力性
治療。 「堅持長期服用扶正祛邪，是提高遠期
療效、減少腫瘤復發的關鍵。」 張蓓說，中西
醫各有所長，中西合璧治療鼻咽癌療效好。

接受化療標靶易現耐藥性
記者了解到，除了鼻咽癌外，中
西醫結合治療在肺癌上也有一

定的經驗和成效，中醫藥
在治療過程中的

減毒增效作
用同樣

明顯。廣東省名中醫、廣州中醫藥大學第一附
屬醫院主任醫師林麗珠教授表示，肺癌的治療
手段不少，除了早期的手術、放療，中晚期還
有化療、標靶治療和免疫治療等手段。 「但化
療、標靶藥及免疫治療都有不同程度的毒副反
應。」 她指出，毒副反應和耐藥等瓶頸影響中
晚期肺癌病人的生存質量和生存期。

林麗珠教授此前帶領團隊完成 「中晚期肺
癌中醫綜合治療體系構建及推廣應用」 項目，
整體提高中晚期肺癌生存期五個月。她分享成
果稱： 「我們發現，中醫全程參與肺癌診治，
早期術後抗癌防復發，中期攻補兼施，晚期補
虛扶正，能使病情控制得更好，讓患者生活質
量更好、生存期更長，起到1+1大於2作用。」

專家：中醫介入不能太遲
對於中醫藥在西醫診療癌症過程應該如何

具體參與，才能讓中西醫協作更為暢順？張蓓
介紹，她所在的中西醫結合的綜合科，既有西
醫手術放化療手段，也有中醫藥維持接力性治
療。所有經手的病例，張蓓都會仔細評估病
情，再訂出適合的治療。張蓓介紹，中西醫協
作治療可以分為三個階段。第一個階段是在西
醫放療期間、第二是在化療期間，第三是中晚
期患者通常採用放化療等聯合治療方式，證型
更為複雜多樣。

張蓓建議，不要把中醫治療當成抗癌的
「最後的救命草」，在西醫治療的過程中要及早
地尋求中醫的治療。她說，在腫瘤的不同治療
階段，中醫採取的治療方法是不同的。比如手
術後的患者，中藥能促進機體康復，為下一步
抗腫瘤治療創造良好的身體條件；放療及化療
的患者，配合中醫藥辨證施治，能有效減輕毒
副反應，提高免疫功能，保證放、化療的順利進
行；對穩定期、康復期的患者採取辨證論治，
在扶正的基礎上定期使用大劑量抗癌中藥，以
防止復發和轉移；對晚期患者，或因其他疾病
而無法採取西醫治療，可根據辨證與辨病相結
合方法運用中藥，減輕痛苦及提高生存率。

提起癌症，許多人首
先想到的是手術、放療、

化療、靶向治療等一系列手段，以及許多令
人苦不堪言的副作用。在珠三角不少醫院，
已經開設了中醫醫院腫瘤內科，也有中西醫
結合治療癌症的項目，減輕患者在一輪又一
輪治療中所承受的痛苦，受到了大灣區內地
患者的歡迎。在廣州的中醫醫院內，還有香
港的癌症患者慕名前來求醫。

在惠州市中醫醫院腫瘤科住院部，很多
患者不再談化療而色變。50歲的陳阿姨做
CT檢查時發現自己肺部有結節，該醫院腫瘤
科主任易良傑仔細查看過她資料和診察舌脈
後，給她開了十劑中藥服用，囑服完再覆診
開方。 「我們為腫瘤患者量身定製中西醫結
合治療方案，包括中藥內服、靜脈滴注、腔
內注射、穴位注射，讓患者減輕心理負擔，
更輕鬆地完成放化療。」

香港患者譚先生今年就多次來到廣州中
醫藥大學第一附屬醫院就診。譚先生是十多
年的鼻咽癌患者，近年腫瘤病情復發擴散到
全身。他表示看過香港公立醫院、私立醫
院，西藥用得七七八八，經香港醫生推薦來

廣州試試。譚先生認為，
廣州的醫院有中西醫結合的優
勢，醫療經驗豐富，所以慕名來看診。

「中西並重，將不可能變可能」
「即使腫瘤出現轉移，也不要輕易放

棄，積極治療，中西並重，轉化治療也許能
為患者帶來更多的希望，將以前不可能的事
變得可能。」 廣州中醫藥大學第一附屬醫院
腫瘤中心主治醫師陳壯忠向記者分享一名腸
癌肝轉移轉化治療成功的案例。

65歲的李阿姨來自廣東汕頭為結腸癌肝
轉移，病屬晚期，認為不宜手術。 「後來李
阿姨前來我們醫院就診。根據從醫經驗和循
證醫學證據，醫生最後建議李阿姨先進行化
療，同時配合中醫藥治療方案。」

經過兩個療程後，李阿姨不適症狀基本
消失；四個療程後，覆查CT及磁共振提示結
腸腫物、肝內轉移灶均明顯縮小。經多學科
（MDT）會診，先後將結腸腫物、肝臟腫物分
次切除，術後配合化療及中藥治療後，李阿
姨腫瘤未見復發，生活如常人。

大公報記者盧靜怡廣州報道

針灸醫學是
中國傳統醫學中

相當重要的一門，不但能改善慢性疼痛，亦可
輔助癌症治療，愈來愈受到大眾歡迎。不過，
市民在進行針灸治療前，最好先了解針灸診療的規
範。

根據衞生署中醫藥規管辦公室的網頁介紹，針灸
主要分為針刺法和灸法，兩者都是通過刺激人體的一
定部位，如穴位或經絡，而達到治療疾病的目的。一
般中醫師施行針灸前，須先了解病者的病情，然後擬
訂針灸的治療方案。現時，臨床上多使用不銹鋼製成
的一次性針具，如醫師使用可循環再用的針具，
須確保針具經嚴格消毒。

有條例監管非法執業屬刑事
市民接受針刺治療前，應避免過於飢餓、

疲勞、或精神過度緊張，否則不宜立即進行針刺。常
有自發性出血或損傷後出血不止者，亦不宜針刺。對
於空腹、過飽、極度疲勞和對灸法恐懼者，應慎施
灸。體弱患者灸治時艾柱不宜過大，刺激量不可過
強，以防 「暈灸」 。面部穴位、乳頭、大血管等處不
宜使用直接灸。婦女懷孕三個月者，不宜針刺其小腹
部的穴位。若懷孕三個月以上者，其腹部、腰骶部腧
穴也不宜針刺，而孕婦的腹部和腰骶部也不宜施灸。

香港註冊中醫學會會長陳永光表示，在香港使用
針灸治療，受到《中醫藥條例》規管，傳統的中醫針
灸療法，必須由經過專業訓練的合資格註冊中醫師方
可操作。根據《中醫藥條例》（549章）第108條，任
何人如並非註冊中醫或表列中醫在香港作中醫執業，
屬刑事罪行。最高罰則為罰款十萬元及監禁三年。

大公報記者易曉彤
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香港癌症患者
慕名上廣州看中醫

重燃希望

雙城候機 無縫連接走出一條中西醫協作治療的新道路

龍眠山

北上 「經深飛」 的市民有福
了。深圳福田口岸首座深港雙城
候機樓近日啟用，為深港跨境旅
客帶來新選擇。這是共建粵港澳
大灣區和深港基建互聯互通又一
實質成果。

雙 城 候 機 樓 由 深 圳 機 場 集
團、深圳巴士公司、香港機管局
及香港中旅巴士聯手打造，可同
時為深港跨境旅客提供航班資訊
查詢、報到、行李託運、購票等
一站式服務，實現交通的無縫連
接。旅客由這裏出發，抵達機場
後可以直接過安檢，進入候機登
機程序。換言之，這是將機場的
部分功能前置到福田口岸。

雙城候機樓位於福田區深榮
大廈，與深圳和香港機場的距離
都在30公里以內，約半小時車程；
與福田口岸、皇崗口岸直線相距
不過數百米，與河套區深港創新
科技合作區也不過10分鐘車程，同
時毗鄰廣深高速皇崗出入口。雙
城候機樓引入了跨境巴士、跨境
商務車、灣區旅遊包車、城市出

租車等交通服務。這裏還配備了
貴賓廳、咖啡廳、商務酒店等一
系列出行配套服務。

深圳機場和香港國際機場都
躋身全球最繁忙機場之列。前者
擁有眾多內地航線，港人經深圳
機場可直抵全國各主要城市；香
港國際機場擁有眾多的國際線，
內地客經香港機場可前往世界上
許多地方。雙城候機樓便利兩地
居民跨境出行，既是強強聯手的
典範，也充分體現香港擁有 「內
通外聯」 的獨特優勢。

隨着深港兩地口岸全面恢復
通關，人員往來越來越頻繁，對
跨境出行及其衍生服務的需求持
續強勁增長。雙城候機樓應運而
生，有利於構建 「空地聯運、一
體高效」 的現代化雙城綜合交通
體系，推動深港交通基建、航空
出行服務的互聯互通，為兩地居
民出行帶來全新的體驗，更為深
港口岸經濟帶、創新科技合作區
建設帶來新動能。

醫管局在瑪嘉烈醫院和屯門醫院推
出 「中西醫協作癌症治療先導項目」 ，
為癌症病人提供針灸服務，紓緩及預防
西醫治療時引發的常見副作用。院方估
計每年約有1000名病人符合參加計劃的
資格，佔腫瘤科每年病人的一成。協作
項目具有重要意義，各界期望在取得經
驗後不斷擴大，最終能走出一條中西醫
協作造福病人的道路，助力中醫走向全
世界。

中醫和西醫各擅勝場，西醫的強項
是臨床診斷，分析病種、病因、病理，
提供最有效治療方案。但病人因個人體
質不同，有時存在病情反覆的情況。中
醫的強項是系統調理，增強體質和抵抗
力。中西醫協作，取長補短，比單一治
療方式更具優勢，如紓緩病情、延長病
人生命、提升生活質素，亦有效減低住
院率。在內地，中西醫治療有效銜接，
已有一套成熟的制度。

醫管局於2014年推出中西醫協作項
目，初期為三類特定病患提供服務，包
括中風、癌症紓緩、肌肉及骨骼痛症。
不過，計劃推出以來反應平平，截至去
年底，只有約3000名病人自願參與。造

成這種情況，原因是多方面的。
香港醫療體系一直由西醫主導，社

會上對中醫有偏見，如認為中醫不夠科
學，難有認證標準。在坊間，不少調查
將中西醫放在對立面，對比其治療有效
性、求診比例等，導致一些人對中西醫
的概念停留在競爭關係，有着中醫療效
慢等成見。在政府層面，一直缺乏中西
醫協作治療的平台，也沒有相關合作機
制。另一方面醫療機構出於有問題誰來
負責的擔憂，不會主動推介中醫治療，
導致中西醫協作項目進展緩慢。

不過，三年新冠疫情改變了很多市
民對中醫藥的看法。內地使用中醫治
療，證實對治療新冠有效。本港一些市
民感染新冠後，自行使用中醫藥，也證
實可有效緩解病情。中醫藥在應對 「長
新冠」 方面有良好的效果，有關成果亦
頻頻發表於相關學術期刊上。抗疫期
間，在輿論呼籲下，醫管局推出中醫門
診特別診療服務。內地援港抗疫的醫務
人員中，既有西醫亦有中醫，不少病人
接受服務後對中醫改觀，接受中西醫協
作的意願越來越高。香港首間中醫院明
年啟用，標誌着香港在推動中醫治療及

中西醫協作治療方面有了重要平台。
其實，中醫和西醫理念相同，都強

調標本兼治，都注重臨床實證，都會對
症下藥，根據病情不同採取不同療法。
另一方面，中西醫是兩套系統，有不同
的語言，如西方營養學上所稱的乳糖不
耐，換作中醫說法就是脾虛濕滯體質，
都應該慎用牛奶。中西醫雙方多交流溝
通，完全可以建立共同語言，創造合作
契機。

本港擁有優質的醫療服務，在國際
上享負盛名，專業的中西醫人才在此匯
聚，可以說是中西醫協作的最佳實踐平
台。多年來，香港科研人員在推動中成
藥標準認證上作出不懈的努力，取得可
觀的成果。醫管局在轄下醫院推出 「中
西醫協作癌症治療先導項目」 ，為中西
醫在治療、康復、紓緩治療期協作提供
了契機，雙方可以探討疾病的哪些階段
可以進行協作，發揮優勢。

香港大力推動中西醫協作，取得的
經驗對推動中醫藥走向國際將大有裨
益，這不僅是香港以己所長、貢獻國家
所需，更是以中華文明造福全人類，善
莫大焉。
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▲市民進行
針灸治療前，須
先注意身體狀況是否
合適。

▲ 內 地 在
中西合璧治療癌

症效果良好，香港
推行中西醫協作時
可以借鏡，為病人

提供最適切
治療。

話你知

提升及回復健康
臨床
結果


