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正視挑戰 調整心態再出發
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港壁2銀4銅收官 創歷屆獎牌數新高

陳善鈺女單摘銀陳善鈺女單摘銀 首戰亞運打出驚喜首戰亞運打出驚喜

21歲的中
國香港女子壁球代表陳
善鈺，於昨天（5日）亞運會的女子
壁球單打決賽，局數兩度領先對手、馬來西亞
的西瓦桑加里，但決勝第5局經 「刁時」 後落
敗，拿下銀牌，亦是繼日前的女子團體賽後，
取得個人首戰亞運的第二銀。另一邊廂的劉慕

裳在空手道 「女子個人形」 獲銅，助港隊昨增添1銀1銅，文化體育
及旅遊局局長楊潤雄昨恭賀港隊在杭州亞運再贏得兩面獎牌。

亞運直擊
大公報特派記者

敖敏輝

女單決賽是
港隊在杭州亞
運壁球項目的

收官戰，也是能否奪得唯一金牌的關鍵
戰。在決勝局，比分來到8：4，就在記
者和現場多數觀眾一樣，認為金牌大概
率到手的時候，馬來西亞選手西瓦桑加
里強勢反彈，快速追趕並最終逆轉，陳
善鈺遺憾失掉快到手的金牌。

賽後，陳善鈺對關鍵時刻的心態失
衡，耿耿於懷。確實，不僅本場比賽在
內，港隊在關鍵比賽中不是實力不濟，
而是心態沒有調整到位。雖然多名隊員
表示沒有衛冕壓力，但陳善鈺也稱 「太
想贏得比賽了」 。事實上，港隊在本屆

亞運會壁球6枚獎牌，即使是數量上的
勝利，難以掩蓋獎牌成色的不足。

馬來西亞是亞洲乃至世界壁球強
國，歷屆亞運都是金牌有力爭奪者。同
樣作為亞洲強隊，香港壁球隊本次遇到
了馬來西亞更大的挑戰和衝擊。今次未
能獲得金牌，和港隊處於新老交替的換
血期有關，但港隊心態上的調整，跟培
養新人同樣重要。

壁球項目近年 「入奧」 呼聲高，有
消息稱壁球項目或最早於2028年奧運
會上成為正式項目。如若成真，香港對
於接下來該項目的人才梯隊建設、技戰
術以及隊員心態的調整，十分重要。

大公報特派記者敖敏輝
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亞運會獎牌榜

▲壁球決賽現場，觀眾都為陳善鈺
打氣。
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空手道男子組手60公斤級32強

龍舟男子1000米決賽★

龍舟女子1000米決賽★

馬術場地障礙個人決賽★

足球女子銅牌賽

籃球男子銅牌賽

橋牌男子團體決賽第6節★

排球女子4強

參賽運動員

周家謙

國家男子龍舟隊

國家女子龍舟隊

林立信 賴楨敏 黎嘉怡

國家隊VS烏茲別克斯坦

國家隊VS中國台北

中國香港VS印度

國家隊VS泰國
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昨天男子公路單車賽，港隊由高
肇蔚、劉允祐、梁峻榮和梁嘉儒上
陣，最終梁嘉儒和高肇蔚同以4小時
32分50秒成績衝線，分別排第15和
16名，比金牌的哈薩克斯坦選手落後
7分21秒，作退役戰的梁峻榮（圖）
就以4小時32分59秒排第29名，劉允
祐就未能完成賽事。單車項目結束，
港隊1金3銀2銅收官。

港隊
繼續飛􀎠杭􀎡

出生日期：
2002年7月4日（21歲）

身高：
1米62

體重：
58公斤

世界排名：
43

近年成績：

•杭州亞運會女子壁球單打銀牌

•第22屆亞洲壁球個人錦標賽2023女單冠軍

•2022年摩根大通冠軍挑戰賽女子冠軍

棄讀港大精算學 成就港壁超新星
【大公報

訊】一枚杭州
亞運女子壁球

單打銀牌，讓大家認識陳善鈺，知道
她世界排名43僅次於何子樂的第25
位，正式成為了港壁女隊的 「二
姐」 ，再深入一點了解這位21歲的小

妮子的成長，多少都離不開運動員
與學業的抉擇。陳善鈺的兩者

間的決定，更令人佩服，為了一個小
黑球，放棄修讀香港大學著名學科精
算學，選擇當上全職運動員。

參加NCAA提升實力
跟昨日於空手道個人形銅牌得主

劉慕裳一樣，陳善鈺兒時受兄長薰陶
愛上壁球，但壁球沒有影響學業成
績，她2020年文憑試取得佳績，獲得
港大精算學取錄。外界看來是前途光
明，陳善鈺卻有了峰迴路轉的決定，

她曾說 「當時仍想打壁球，於是決定
退學，在壁球總會支持下轉當全職運
動員。」

2021年，陳善鈺明白到運動員也
必須有知識作為後盾，又決定升讀美
國哥倫比亞大學就讀財經與經濟學，
「美國環境適合學業與運動雙軌發
展」 ，她在學同時，又參加全美大學
體育協會（NCAA）比賽，接受世界級
水平訓練。技術的提升，成就了今日
成績。

▲陳善鈺（右四）在哥倫比亞
大學一邊進修一邊訓練。
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晉身橋牌男子團體賽決
賽的中國香港代表隊，昨天
完成了對印度的首天的首3
節比賽，取得2勝1負。上午
進行的第1節賽事，港隊以
55：32取得好開始，下午進
行的第2、3節，港隊先再贏
46：29，但之後就以28：30
見負。港隊今天與印度進行
第4至6節的比賽，在下午4
時40分展開的第6節後將決
出金牌。
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昨日國際
象棋男子團體比賽中，年
僅11歲的港隊男棋手李奕衡
（圖），面對身高和年齡高出自己一
大截的哈薩克斯坦選手，冷靜思考沉
着應對。而在同時舉行的女團比賽，
年僅14歲的港隊選手馮予，亦毫不怯
場。馮予在7場比賽中勝出了4場，助
港隊在團體賽中取得2勝1和。

大公報特派記者敖敏輝

楊潤雄表示： 「中國香港代表隊
保持高水平的發揮，取得理想成績，
努力有目共睹，大家稱頌。杭州亞運
的賽事還有數天，我們仍然堅定支持
香港運動員。」

目前世界排名第43位的陳善鈺與
第37位的西瓦桑加里，在今年已曾兩
度在決賽交鋒，兩次均為陳善鈺獲
勝，繼為3月的美國全國個人錦標賽決
賽局數反勝3：1，以及6月於本港舉行
的第22屆亞洲壁球個人錦標賽以3：2
力挫對方而成為港隊歷來第3位壁球亞
錦賽女單冠軍，可惜今次亞運卻未能
再下一城，局數兩番領先之下結果遭
勁敵逆轉勝。

今場決賽第1局，雙方比分一直處
於 「你追我趕」 的局面，互有領先之
下打至8：8，之後陳善鈺打出美妙線
路加上對手失誤而連取3分，以11：8
先拔頭籌。第2局戰情依然相當緊湊，

落後5：7的陳善鈺一度連贏4分，反超
前至9：7，但再領前10：9時未能拿下
局點，激戰4次 「刁時」 後以13：15落
敗，局數被西瓦桑加里扳平1：1。

決勝局僅負大馬球手
第3局賽事彼此互有領先至最多兩

分，打至10：10需 「刁時」 後，陳善
鈺以12：10勝出，局數又超前2：1。
第4局西瓦桑加里在中段開始建立優
勢，陳善鈺一度追至9：10，可惜最終
未能力挽狂瀾，以9：11見負，局數亦
再次被扳平2：2。

戰至決勝局，陳善鈺一度領前至
8：4，4分距離亦是雙方整場比賽的最
大差距，可惜形勢大好的陳善鈺未能
把握優勢，遭西瓦桑加里追成9：9平
手後更被反超前，雖然力挽一個賽
點，但最終仍輸10：12，以局數2：3
落敗，取得一枚銀牌。

壁球港隊在今屆合共取得2銀4銅
共6枚獎牌，雖然略遜於上屆的2金2
銀，但獎牌總數就創歷屆新高。港隊
的2枚銀牌，包括女子團體賽和女單陳
善鈺，4枚銅牌就有男團、男單梁子
軒、女單何子樂以及新增混雙項目的
黃祉謙／李嘉兒。

年僅21歲、首戰亞運會即奪2銀的
陳善鈺賽後表示，今場的印度球證有
些判決，似乎有雙重標準，往往對自
己不利。但是，她總體滿意取得銀牌
的結果，並表示會汲取今次落敗的教
訓和經驗，因為第4局關鍵分自己打得
有點心急而輸掉一局，第5局領先8：5
時很想贏比賽，但未能造出預期表
現，最後被對方反勝。

▲香港壁球隊今屆亞運總數奪得2銀4
銅，獎牌數目為歷屆亞運之冠。

▶陳善鈺（左）與西瓦桑加里鬥足5
局，最終以局數2：3落敗，獲得她今
屆亞運個人第2銀。
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