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【大公報訊】綜合法新社、法廣新聞、路透社報道：距離2024年
巴黎奧運會開幕僅剩9個月，法國上下近期深陷床蝨（bedbug，也稱
為臭蟲）危機，民眾和政客 「談蟲色變」 ，令法國衞生與政治形象深
受影響。法國政府緊急召開跨部門會議，表示將密切關注蟲害，並安
撫各界勿恐慌。
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氣候暖化與二手傢俬流行 加劇蟲害

▲法國街頭的滅蟲店舖。 法新社

▲網友發視頻稱，地鐵座位有床蝨，寧
可站着也不願坐着。 網絡圖片

恰逢巴黎時裝周 網紅談蝨色變

【大公報訊】綜合BBC、《獨立
報》網站報道：被稱為木蝨的床蝨在
過去很常見，自上世紀50年代前後，
隨着滴滴涕（DDT）的殺蟲劑面世，
床蝨等害蟲曾消失一段時間。到了
1972年，由於DDT對野生動物尤其是
鳥類危害太大，可能對人體造成傷
害，DDT被禁用，床蝨再度在全球範
圍內活躍，而且對絕大部分的化學品
都產生了抗藥性。

床蝨通常會躲在衣物和行李中四
處遷移。法國床蝨專家貝朗熱表示，

每年夏末床蝨的數量都會大幅增加，
人們通常在七月到八月之間搬家，床
蝨停留在行李箱上，被人們帶回家。
近日床蝨危機再現，可能也與疫後人
員流動率和觀光人潮恢復有關。

倫敦衞生與熱帶醫學學院教授洛
根認為，床蝨增多的背後有多種因
素。他說，氣候變化是一方面， 「大
多數昆蟲在溫度較高的時候繁殖得更
頻繁，所以如果一年中溫暖的月份越
多，那麼昆蟲繁殖得更快的幾率就會
更大。氣溫較高的情況下，床蝨的繁
殖周期會從18到21天縮短到8到9天，
這意味着床蝨可以更快地產下更多的
卵。

另外，二手傢具的流行，也是床
蝨等 「搭便車」 的另一種方式。由於
生活成本危機，傢具回收大幅增加，
而床蝨隱藏在傢具的縫隙中，沒有食
物也能存活數月。

專家建議，如果要避免惹到床
蝨，外出住酒店的最好不要把行李箱
或行李放在地板上，行李也拉上拉
鏈，不要讓任何東西爬進去。
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床蝨Q&A

巴黎衞生問題重重

▲巴黎塞納河水質污染監測超標。
網絡圖片

▲網友在巴黎火車座位上聲稱發現床蝨。
網絡圖片

什麼是床蝨？
床蝨亦被稱為木蝨及臭

蟲，是一種以吸食人血為生的
寄生蟲，體長大約6毫米。床蝨繁
殖及生存能力十分強，雌性床蝨每天產卵
1至5枚，一生總共可產大約200至500枚
卵，即使不進食也可以存活數月。

一般何時出現？
床蝨習慣在黑暗的地方活動，藏身地

點有衣櫃、牆角、縫隙等等，並且通常在
床墊和被褥中生存。床蝨通常多數在晚上
行動，等人們睡着的時候吸血。

被咬症狀？
床蝨刺叮時會散發出麻醉毒素，所以

被叮咬時完全沒有感覺，傷口會出現紅
腫、出水泡或者痕癢的情況，並可能引起
劇烈搔癢感或過敏反應，同時可能會引起
心理困擾、睡眠問題和焦慮等。

如何消滅？
有關害蟲防治組建議，旅行時應注意

檢查被褥，的士及地鐵座位是否有感染跡
象。床蝨還有機會依附在行李箱、衣物又
或者背包上，在外遊期間，有機會把床蝨
從入住的酒店帶回家。因此在出遊時應仔
細檢查自身行李，並在返回時立即清洗身
上的衣物。在家中應該做好衞生清潔，包
括定期清洗及晾曬床單，並盡可能以高溫
消毒。

巴黎床蝨有多嚴重？
法國衞生部門表示，在2017年至

2022年期間，每十戶法國家庭中就有一
戶以上的家庭受到臭蟲的侵
擾。害蟲控制公司稱，6-8月期
間的臭蟲報警量比去年同期增
長了65%。害蟲防治費用昂

貴，低收入家庭往往無力
承擔。

大公報整理

鼠輩橫行 學會與 「與鼠共存」
巴黎長年來鼠患嚴重，當地至少有

600萬隻老鼠。當局包括關閉公園、聘貓
咪當捕鼠專員等滅鼠方法卻無效果，
2017年斥資170萬歐元（約1411萬港元）
消滅市內鼠患，在全市廣設氣密垃圾桶、
用毒鼠藥發動上千次滅鼠行動，但都無收
穫。今年春季，法國清潔人員罷工，巴黎
垃圾圍城，更成為老鼠繁衍的好時機。

巴黎市長伊達爾戈在6月份表示，
200萬巴黎民眾要學會 「與鼠共存」 。

塞納河污染超標 影響奧運測試賽
塞納河長期污染嚴重，包括大腸桿菌

超標。8月份賽事主辦方三次因水質問
題，取消原定在塞納河舉行的游泳比賽，
包括巴黎奧運會和殘奧會鐵人三項測試
賽，引發外界質疑塞納河在巴黎奧運期間
是否適宜作為開幕式以及比賽場地。法國
政府多次投入大筆資金試圖治理污染問
題，卻進展緩慢。

大公報整理

最近幾周，法國民眾在高鐵座
位、電影院座椅、巴黎地鐵、戴高樂
機場和醫院，都發現床蝨身影，紛紛
拍攝照片或影片上傳到社交媒體，恐
慌和厭惡的情緒在全國不斷蔓延。有
乘客稱，由於害怕床蝨，他們現在不
敢坐在地鐵或者火車的座位上，搭車
的時候必須站着。正在參加巴黎時裝
周的網紅也自稱被床蝨攻擊叮咬，加
上巴黎奧運在即，對這波床蝨危機進
一步推波助瀾。

一時間，法國 「談蟲色變」 ，床
蝨危機從衞生、旅遊，擴至經濟、教
育等不同層面，法國政壇因治理蟲害
議題爭執不下。有法國媒體形容，床
蝨問題已上升至 「國家危機」 。巴黎
副市長格雷瓜爾寫信給總理博爾內，
指法國準備迎接巴黎奧運之際，急需
制定行動計劃應對床蝨的禍害。巴黎
市政廳早前已要求馬克龍的政府，協
助消滅在公共交通、場館和住宅的床
蝨，和要求成立一個國家級別的工作
小組應對。

10月3日，激進左翼 「不屈法國」
國民議會黨團主席帕諾在國民議會質
詢時，更展示裝有床蝨的試管，痛批
馬克龍政府不作為。帕諾說： 「總
理，這些小蟲在我們國家擴散，我們
需要等到總理府也被入侵後，你才會
採取行動嗎？」

七所學校因床蝨停課
為了安撫民眾，法國交通部長波

恩宣布從4日起，在各大車站和巴黎地
鐵站，派出專門抓蟲害的 「嗅蟲犬」
巡邏，並加強對車廂的清潔。不過，
目前為止，約50宗床蝨的報告都沒有
得到證實。10月6日，法國政府召開特
別會議，討論床蝨危機，並要求各部
門進一步了解蟲害影響程度，政府也
保證將密切追蹤事件。

法國教育部長阿塔爾周五表示，
由於對床蝨感染愈加擔心，目前法國

已經有7所學校被迫關停。在當天早些
時候，法國教育部曾表示有5所學校已
經關停，總共1500名學生受到影響。
阿塔爾稱，在17處學校中都有檢測到
不同程度的床蝨存在。阿塔爾稱，
「儘管在6萬所學校中只有數十所出現

床蝨問題，但實際上感染數量正在急
劇增加」 並補充道，政府 「需要立刻
作出回應，以便學校可以在24小時之
內得到清潔。」

此前，法國北部亞眠市圖書館曾
因公共閱讀區域檢測到床蝨而關停數
日，將在周六重新開門。

11%家庭受床蝨困擾
床蝨在上世紀五十年代，一度在

法國人日常生活中消失，但近幾十年
又死灰復燃，且耐藥性越來越強。

根據法國食品環境及勞動局
（ANSES）今年7月公布的調查，
2017至2022年間，法國有11%的家庭
受到床蝨困擾。在2020年至2022年期
間，因床蝨侵擾而看診的總人數將
從88.9萬增加到110萬。當地一間除蟲
公司表示，今年6月至8月的除蟲訂單
比去年同期增長65%。

目前，距離巴黎奧運開幕僅剩9個
月，法國衞生情況令人更加擔憂。
《巴黎人報》把 「床蝨、老鼠、白線
斑蚊」 稱之為可能破壞奧運的 「引爆
組合」 。衞生防治職業工會發言人布
拉斯稱，奧運將會是白線斑蚊高峰
期， 「從今年看就知道明年不妙。除
非有完美無缺的垃圾管理政策，否則
老鼠將會滿街亂跑；至於床蝨，
Airbnb上的租房預測讓我們有了最糟
的想像」 。

巴黎副市長格雷瓜爾表示，巴黎
正準備舉辦奧運會，政府必須 「盡可
能迅速有效地」 協調全國各級行動，
防止床蝨問題進一步擴散， 「沒有人
是安全的，市民可能在任何地方接觸
到床蝨，並將牠們帶回家」 。

◀目前距離巴黎奧運會開幕還
剩9個月。 網絡圖片

【大公報訊】綜合《衛報》及路透
社報道：法國巴黎近期陷入床蝨危機，
恰逢巴黎時裝周舉行期間，不少到此參
加的外國網紅都向媒體表示很害怕中
招，把床蝨飄洋過海帶回家。由於名人
與網紅在社交媒體的相關貼文，國際關
切與擔憂情緒也遭放大。

洛杉磯網紅謝斯（Sheth）上周在
巴黎一家酒店醒來時，感到腳部發癢並
伴有小腿浮腫。她本以為是自身對蚊蟲
過敏，然而從社交平台上得知，在巴黎
時裝周期間，恰逢當地爆發床蝨危機。
巴黎社交媒體上充斥着床蝨在地鐵座位
上爬行的視頻，還有其他視頻展示被床
蝨叮咬後紅腫的皮膚特寫。這些視頻令

多名參加時裝周的名人和網紅感到擔
憂，有人稱 「我沒有感染任何床蝨但我
還是覺得渾身發癢。」 謝斯表示，自己

花了一整天將所有在巴黎穿過的衣服進
行了深度清潔，並且祈禱沒有昆蟲跟隨
她回到美國。網上還有人對參加巴黎時
裝周的編輯和網紅怨聲載道，稱他們把
床蝨帶回了紐約和洛杉磯。有網友在社
交媒體上表示， 「能不能從現在起禁飛
所有來自法國的航班？紐約不需要遭受
床蝨爆發。」

法國政府官員也對巴黎是否真的爆
發 「床蝨危機」 感到費解，因此連日來
緊急行動，告訴民眾無需驚慌。這場風
波也反映了法國對於擔憂聲譽損失。但
事實上，巴黎不是唯一飽受床蝨苦擾的
國際大城市，美國的芝加哥、紐約市和
費城也有類似問題。


