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港隊在杭州亞運共獲8金，當中個人項目金牌5枚，包括游泳的何詩
蓓、劍擊的張家朗、單車的楊倩玉及高爾夫球的許龍一，平均年齡為25.75
歲（團體賽項目選手包括個人項目，暫不納入統計）。除了
楊倩玉，其餘均為 「95後」。其中，年齡最小是 「00
後」的許龍一，只有22歲，這個年齡距離高球球員黃
金年齡（27歲至30歲左右）還有5至8年時間，前途無
可限量，未來還有更多機會為港隊在各類大賽上爭金奪
銀。至於何詩蓓及張家朗，目前處於出成績的黃金年
齡，近在眼前的巴黎奧運，前景亮麗。

銀牌方面，個人項目選手平均年齡為27.1歲，除了馬術項目
40歲的蕭穎瑩和武術項目劉徐徐，其餘均為 「95後」、 「00後」，當中
「00後」多達3人。

團體賽佔比較大
銅牌方面，個人項目健兒平均年齡為27.3歲，當中最小的僅18歲，來

自劍擊的陳諾思。
值得留意是，包括團體賽在內，獲獎選手中 「00後」佔較大比例。統

計顯示，除了個人項目獎牌選手許龍一（22歲）、壁球的陳善鈺（21
歲）、單車的李思穎（22歲）、帆船項目洛雅怡（23歲）同為 「00後」，
團體項目獎牌選手中的 「00後」更多，包括男子欖球的賀頤盛（23歲），
賽艇的王瑋駿（23歲），劍擊的余繕妡（22歲）、劉昊峯（23歲）、符妤
名（21歲），帆船的祥傑（22歲），馬術的陳萃彥（21歲），女子欖球
的霍山文（21歲）、何芷媛（21歲），三項鐵人的賀詩樂（20歲）、彭

詩雅（23歲），以及游泳的簡綽桐（21歲）、楊凱晴（16
歲）等，合共17人。

中國香港代表隊在本屆亞運會

上創歷史地勇奪53枚獎牌，總獎牌數在

所有參賽代表團中排名第10。只有700多

萬人口的香港，取得如此輝煌成績，實

屬難得。值得一提的是，從港隊獲獎選

手來看，年齡結構十分合理， 「00後」
選手更多達17人，而整隊年紀最小的只

有11歲。接下來的3年，巴黎奧運會、全國運

動會及名古屋亞運將會先後舉行，港隊新星的表現值得期待。

港隊新星湧現 奧亞全運佳績可期
􀎠00後􀎡選手達17人

大公報記者 敖敏輝、譚德龍、梁潤森
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壁球向來是香港隊的強項，去屆雅加達亞運女隊集齊星級陣容，首度為
港隊取得女子團體賽金牌。21歲的陳善鈺於今屆頂上接班，並同時殺入女團
及女單決賽，雖只奪銀牌卻打出驚喜，下屆她勢捲土再來，將有望挑戰金
牌。

香港壁球女隊一直成績都不錯，直到上屆雅加達亞運，更坐擁星級陣
容， 「大師姐」 歐詠芝、陳浩鈴聯同何子樂及李嘉兒出戰女子團體賽，結果
如願以償，為港隊首度取得女子團體賽金牌。今屆 「大師姐」 歐詠芝及陳浩
鈴退役，21歲的陳善鈺頂上接班，她表現出色，既與何子樂、李嘉兒、湯芷
穎聯手取得女團銀牌，個人亦在女單殺入決賽，遺憾她在比賽中先贏後輸，
屈居亞軍。相信陳善鈺吸收今次挫敗經驗後，來屆有望爭金。

22歲的李思穎在名將李慧詩退役後立即順利接班，香港單車隊參加首個
沒有李慧詩的亞運，最終以1金3銀2銅共6枚獎牌收官，成績已屬理想，當中
貢獻最多的車手，便是個人拿下其中3枚獎牌的李思穎，雖然兩銀一銅未得金
牌，但她在個人、雙人及團體賽均有好表現，香港單車隊未來主力骨幹肯定
有她的名字。

李思穎已成為香港單車隊的新一代領軍人物，雖然首次 「擔大旗」 未能
奪金而回，但一面女子全能賽銀牌已證明她的實力，又與隊友合作愉快，既
與楊倩玉合力贏得女子麥迪遜賽銀牌，又與一眾隊友拿下團體追逐賽銅牌。
楊倩玉贏得女子公路單車賽金牌，亦有賴她由主攻變掩護，成就隊友，李思
穎具領導才能，又能臨場判斷犧牲自己，改變戰術，年紀輕輕已擁有良好的
臨賽智慧。

年僅19歲的黃澤林，一直是香港網球迷的寵兒，年輕時便已成名，皆因
他是兩項大滿貫青年組男雙冠軍得主，以佳績譜寫香港網壇的歷史。今年成
都大運會，黃澤林夥拍王康怡在混雙賽事拿下一枚銅牌，當時兩人拚勁表現
已獲全港網球迷認可，來到杭州亞運會，黃澤林在男單16強打出代表作，稱
得上是網球拚將。

黃澤林是香港新一代網球好手，在青年時期出戰大滿貫雙打的表現出色
已備受注目，並一直創造香港網球歷史。黃澤林與王康怡在大運會4強打到
「搶十」 才落敗，令有看比賽的球迷都留下深刻印象，這次杭州亞運會，黃
澤林在男單16強惡鬥國家隊球手吳易昺，在 「搶七」 中落後1：6仍未有放
棄，最終連得7分反勝晉級，8強拚至抽筋才出局，可說是 「拚命三郎」 。

年僅11歲的港隊男棋手李奕衡，是今屆亞運香港代表隊中最年輕選手。
在高手如雲的國際象棋賽事中，面對身高和年齡均高出自己一大截的對手，
李奕衡完全沒有怯場，一直沉着應對賽事，只要繼續參加比賽吸收經驗，絕
對是港隊未來希望。

李奕衡5歲起已開始學習國際象棋，6歲已成為新手盃冠軍得主，今屆亞
運更以11歲之齡成為港隊最年輕代表，亞運開始前他甚至沒想過能夠成為亞
運選手，下棋對他來說是樂趣。李奕衡平常也喜歡鬥智的其他遊戲，會玩拼
圖和謎題，當然也會網上與人對弈增加比賽經驗。來到今屆亞運，年僅11歲
的他已懂得以 「撲克臉」 應付對手，這是成為頂級棋手的一個關鍵心理特
質，假以時日，李奕衡肯定做得更好。

5歲接觸高爾夫球的許龍一，絕對
是香港高球界的天之驕子，他自細受
父親啟蒙學習高球，一直以成為專業
球手為目標，今年他在粉嶺一戰成名
後，更為香港代表隊在杭州亞運歷史
性贏得個人賽金牌，連同團體賽銅
牌，年僅22歲的他未來前途無可限
量。

許龍一是中日混血兒，從小已在
父親指導下執球桿，更獲父親無限支
持，立志成為職業高爾夫球手，兩人
一直都很有計劃地達成目標，讓他能
獲充足訓練。今年3月他在粉嶺高球場
勇奪第一屆國際都會高爾夫球錦標賽
冠軍，當時他受訪時已談論到在杭州
亞運的目標，希望打出好成績，沒想
到甫一參賽已奪得個人賽金牌，他亦
與隊友黑純一、張雄熙及伍城鋒，經
過4輪賽事合力取得銅牌，表現備受讚
賞。

亞運熱話

陳善鈺吸收經驗勢捲土再來

許龍一
從小受薰陶

李奕衡國象幼苗前途無限

▲許龍一（中）在亞運高爾夫球個人賽奪
金。

黃澤林具􀎠拚命三郎􀎡衝勁

李思穎成新一代領軍主將

陳善鈺小檔案
項目：壁球
出生日期：2002年7月4日（21歲）
身高：1米62
曾獲主要獎項：杭州亞運會壁球女子單
打銀牌、杭州亞運會壁球女子團體銀牌

◀陳善鈺在今屆亞運壁球女單決賽先贏後
輸，屈居亞軍。

李思穎小檔案
項目：單車
出生日期：2001年5月5日（22歲）
身高：1米63
曾獲主要獎項：杭州亞運女子全能賽銀
牌、杭州亞運女子麥迪遜賽銀牌、杭州亞
運女子團體捕捉賽銅牌

▶李思穎在今屆亞運單車拿下3枚獎牌。

黃澤林小檔案
項目：網球
出生日期：2004年6月6日（19歲）
身高：1米85
曾獲主要獎項：2022年澳網青年組男雙
冠軍、2021年美網青年組男雙冠軍

▶黃澤林在亞運男單網球16強反勝吳易
昺。

李奕衡小檔案
項目：國際象棋
出生日期：2012年2月17日（11歲）
身高：1米50
曾獲主要獎項：2017年分齡新秀賽冠軍

▶李奕衡（左）是今屆亞運香港代表隊
最年輕選手。

許龍一小檔案
項目：高爾夫球
出生地：香港
出生日期：2000年11月13日（22歲）
身高：1米80
曾獲主要獎項：杭州亞運高爾夫球個人
賽金牌、杭州亞運高爾夫球團體賽銅牌
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