
內地作家王安憶受香港浸會大學文學院
「華語作家創作坊」 邀請，來港參加 「2023
年度卓越華語作家」 活動，日前在香港浸會
大學以 「小說的路」 為題主講文學講座，分
享創作小說歷程與心得，還以 「一篇小說的
形成」 為題，主持創作大師班，分析如何建
立小說內容。

拘謹的寫實主義者
提起王安憶，大部分

讀者會首先想到其代表作
《長恨歌》，而另一部著
作《天香》則被她稱為是
「最重量型」 的作品。作
為被形容為 「城市書寫
者」 的她，自況是一個寫
作很敏感的人， 「寫作
時，我會去尋找資料，但
有時候實在找不到時，我
不會去漫無邊際地寫，因
為我是一個拘謹的寫實主
義者。」

這樣一位寫實主義者
又是如何開始她的寫作之
路？王安憶形容，在她作
為知識青年上山下鄉的歲
月裏，母親告訴她可以嘗
試寫日記，記錄一些日
常， 「母親未必是希望我
成為一個作家，她或者是
想我能藉此排解苦悶，只
是我當時沉浸在自己的情
緒之中，並沒有心思理會
其他事。」

隨後的寫作歲月，王
安憶始終能從寫作中汲取
快樂，雖然會遭遇挑戰，
但這一點始終沒有變過，
「寫作是走一條別人沒有
走過的路，需要去開拓，
克服困難，快樂即由此產
生。」

「寫小說如砌長城」
對於王安憶而言，寫

作的難點在於寫作材料的
累積， 「寫作無法依靠他
人的幫助，能夠幫到的就
是過去的生活經驗，以及
所見的人和事。但我又是
一個現實生活很匱乏的
人。倘若我能有閻連科、遲子建豐富生活經
歷的一個角，我相信我可以寫出更多內
容。」

寫小說，就是寫人生百態。但對於創作
者而言，靈感不可或缺， 「寫小說如同砌長
城，是一磚一瓦搭建而成。」 王安憶表示，

寫作人每日坐在台前，設置人物、推動情節
發展，都需要去推敲，比如加一個新的角
色，好還是不好，這個人又要與主角有怎樣
的勾連？

王安憶寫《富萍》時，故事雖發生在上
海，但主角並非一個大家閨秀，而是一個從
鄉下來到上海的姑娘，前來投奔未婚夫的奶
奶，隨後她的生活中出現了一個舅舅， 「增

添這個人物時，我就在
想，舅舅會是怎樣一個
人，如何出現在主角的世
界？他太平淡，就不足以
改變他人的命運，一定會
有一些特殊性，但特殊的
話為何他又做了糞船的船
工？我就給他配了一副眼
鏡，就從一個平平無奇的
狀態一躍成為一個有點文
化和嚮往的勞動者。」

自我要求愈發嚴格
王安憶是一個很擅長

城市書寫的作家，其筆觸
往往從上海弄堂出發，連
繫城市和鄉村，不斷拓展
「平民敘事」 的廣度，以
及地域的寬度，展示在複
雜城市生活中的市民生活
圖景，講述一個又一個傳
奇故事。事實上，在這位
寫作者眼中， 「城市生活
不太有傳奇，如若要發生
一些事，就必須有培植事
件的條件。」

由此觀之，並非一定
要有親身經歷，或者歷經
浮華生活，才能妙筆生
花。王安憶形容，寫作往
往是寫一個概念， 「有時
候，先有寫作素材，可我
可能會放置很多年都不去
寫，有的時候是為了寫一
個概念，想辦法去組織人
和事，即什麼樣的人物和
事件可以達到我的寫作要
求。」

從上世紀八十年代
「知青文學」 、 「尋根文
學」 的代表作家，到時至
今日回望寫作來時路，王
安憶感慨道，伴隨時間的

流逝，漸長的年齡真的會影響寫作狀態，正
如競技運動員難抵年齡困擾，作家也有類似
的遺憾， 「往往以為自己還能掌控很多，但
現在寫作時的確會感到累。」 她透露，自己
現在每天差不多寫作時間有兩三個小時，而
且比之年輕時的自己，則變得愈來愈挑剔。

文學寫作之路漫長又崎嶇，有的人卻始終腳步堅定。知名作家王
安憶當屬其中之佼佼者。日前，她以 「小說的路」 發表主題講座，於
香港浸會大學校園內，在眾學子面前，娓娓道來自己的寫作歷程。在
她看來，文學創作雖然艱苦，但快樂恰恰就在於克服難關，每當感到
費勁之時，曙光就在眼前， 「倘若寫得太順，反而寫不好。過於順
利，就意味着沒有遇到難關，也就是沒有碰到筆下事情的本質。」

大公報記者 劉 毅
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以細膩筆觸道出人生百態

王安憶
當代作家、文學家，現

任中國作家協會副主席、上
海市作家協會主席、復旦大
學教授。

代表作有《長恨歌》
《啟蒙時代》《天香》《考
工記》等。

•小說《長恨歌》獲第五屆
茅盾文學獎、 「花蹤」 世
界華文文學獎等。

•小說《髮廊情話》獲第三
屆魯迅文學獎優秀短篇小
說獎。

•小說《天香》獲第四屆世
界華文長篇小說獎 「紅樓
夢獎」 首獎。

•2013年9月，獲法蘭西藝
術與文學騎士勳章。

•2016年獲美國紐曼華語
文學獎。

􀎠手工藝人的故事很吸引我􀎡
王安憶寫《天香》、《考工

記》時，關注大時代的變遷，更寫
當中的手工藝人故事。手工藝人的
跌宕，時代的更迭，都讓她產生了
濃厚的書寫興趣， 「我喜歡寫手藝
人的故事，因為當中包含了太多內
容，每一門手藝都能達到一種很高
的境界，這點真的很吸引我。」

她的著作《天香》聚焦刺繡，
故事開始於明嘉靖年間，終於清
初，既有手工藝人的浮沉、家族的
衰敗，亦有城市的發展。 「寫作

時，我十分遵照歷史記載，情節必
須在歷史框架中推進，且我做了大
量的功課，甚至是畫圖和列表，捋
清空間和時間，設置人物關係圖，
再以此推動情節發展。」 王安憶表
示。

雖說並非當時時代的親歷者，
但她堅持書中人與事 「人盡其能，
物盡其用」 ，人物不可設置太多，
如此就會太分散。既然有歷史原
型，很難再超越，只得對現有素材
盡可能啟用。

鼓勵學子保持寫作初心
王安憶於香港浸會大學舉辦講

座當日，現場座無虛席，一眾學子
踴躍發問，提出自己心中的寫作疑
問，王安憶都逐一作答。

有學子問及王安憶如何從生活
中找尋素材，她回答道，生活中的
素材不可太過平庸，如果跟平淡生
活太過一致的話，小說人物就很難
立起來， 「人物要承載作者一定的
期望值。」

身處一個人人都可以展示自己
的時代，王安憶回答觀眾有關書寫
「他者」 的問題時表示，寫小說的

人一定是喜歡觀察他人生活的人，
且都始終是從自己出發，就比如普
魯斯特寫《追憶似水年華》時，也
是從自己出發，再去到一個很遠的
「他者」 。

再有學子問及她，寫作是否要
去到很多地方才可以完成？王安憶
道，寫作始終有局限性，重要的是
對這個世界的好奇心。至於回答如
何看待寫作有時候要向現實妥協這
一矛盾時，她勉勵年輕作家，不論
身處何種境地，都不要放棄最初對
文學的想像。
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《憶記荔園》
作 者 梁經緯

出版時間 2023年7月

荔園既是香港遊樂場界的傳
奇，也是幾代香港人的集體回憶。走
過近半世紀，荔園曾數度易手，園內
設施歷經多次變化。它創建於上世紀
四十年代末，輝煌於六十年代，求變
於八十年代，結束於九十年代，直至
近年以另一種姿態再現，其間既為香
港市民帶來過無數歡樂，亦反映時代
變遷。本書通過逾二百張珍貴圖片，
將荔園故事分成四個時代書寫，帶香
港人重新憶記樂園最初的快樂。

《尋蹤覓蹟：香港唐樓故事》
作 者 陳國豪

出版時間 2023年7月

香港唐樓走過的歷程，既是時
代發展的印記，也是幾代香港人的
回憶。本書作者以文字和影像結合
的形式，記錄不平凡的唐樓故事，
涵蓋了家族的傳承、不同年代的奮
鬥史、一代宗師的武術夢以及平凡
人家的尋常事。本書既是看建築，
也是讀人，希望藉此道出唐樓所承
載的獨有人情味，將香港人不屈不
撓的生活態度和對家園的深厚感情
一一呈現。

《畫說道德經》
作 者 王家春

出版時間 2023年7月

《畫說道德經》分為上篇
道經和下篇德經，將老子《道
德經》的81篇經文配以81幅詼
諧有趣的哲理中國畫，附以原
文和作者釋讀，並加添與現實
生活息息相關的智慧啟示。本
書由著名文化藝術學者、作
家、哲理中國畫畫家王家春創
作，圖文並茂、通俗易懂，使
讀者在輕鬆愉快的閱讀中獲得
知識的滋養與人生的啟迪。

王安憶：
寫作的快樂在於克服重重難關

作家簡介

▲王安憶（右）日前在香港浸會大學以 「小說的路」 為題主講文學講座。大公報記者劉毅攝

▲作家王安憶。 資料圖片

▲《長恨歌》繁體版，王安
憶著，麥田出版。

▲王安憶作品《天香》講述
刺繡工藝的故事。

▲《富萍》，王安憶著，人
民文學出版社。

▲《考工記》，王安憶著，
花城出版社。

▲王安憶在講座現場與學子們分享寫作心得。 大公報記者劉毅攝


