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加拿大的快與慢
秋高氣爽，難得近日氣

溫仍和暖，幾位朋友相約到
酒樓飲茶聚會。

久未見面，大家先望望
臉龐，看看氣色，再開腔問
候。聊健康，談日常。唉，
疫情流感，醫生難約，急診
久候，物價飆升，幾聲嘆息

似乎把剛坐定時的愉悅氣氛一掃而盡。
一位朋友慨嘆，如今樓價像火箭般快速

升高，太離譜了。他說： 「鄰居一座單車房
兩層樓房子，十年前屋主退休，賣出四十萬
加幣，鄰里都大吃一驚，如此高價！誰知三
年後，新屋主搬家掛牌，不到兩星期成交，
七十萬。不久前，有地產經紀到他們家拉生
意，保證可賣出超過一百萬。坐飛機都沒這
麼快！」

眾人搖頭。沉默片刻，朋友續道： 「我
兒子是搞電腦的，工資還不錯，每月有七八
千，可什麼時候能買得起屋？結婚幾年了，
小家庭三個人，仍得跟弟妹一起擠在我們這
裏。」

時勢逼人。按生活發展規律和人的願
望，長大了成家，基本上都會搬離父母家，

但現在不少年輕人卻沒法置業，只能窩回原
處。離多倫多不遠一個小鎮Wilmot，鎮長年
收入九萬元，她說，負擔不起居住的滑鐵盧
地區樓價，只得搬回去跟父母一起住。

樓價貴，水漲船高，房租也像脫羈野
馬，一路飛奔。近日一份調查報告顯示，二
○二一年，百分之三十五三十四歲以下的年
輕人，有了工作仍搬回父母家，比二○○一
年增長了百分之五。食物價格升勢也令人咋
舌。難怪近半加拿大人表示，為節省金錢，
已減少買肉和多含蛋白質的食物，可同時又
擔心營養不足，難啊！

百物騰貴，什麼東西都在快速加價，這
個 「快」 ，令民眾憂心忡忡。反過來看，在
民生中也不缺乏慢節奏的，只是這個
「慢」 ，同樣讓人痛苦不堪。在醫院急診
室，等候時間超過十小時幾乎成為常態。不
少病人忍不往，寧願回家讓身體接受痛楚折
磨。前幾天一宗新聞報道引人關注，一位婦
人在急診室，苦候七小時仍見不到醫生，只
能打道回府，在返家一小時後去世。當然，
這些問題不能歸咎於醫務人員，主要是人手
和資源不足，責任在當權者。

多倫多艾靈頓（Eglinton）大道是市區

東西向主要馬路之一，因交通繁忙時段塞車
嚴重，政府決定修建一條輕鐵，十幾公里軌
道，包括地面和地下。二○一一年動工，但
工程一再延誤，建造成本已從五十三億加元
增至一百三十億，至今仍沒有通車時間表。
馬路兩邊商店和開車通勤人士苦不堪言，怨
聲載道，質問有關當局，為什麼如此延慢？
不少商舖門可羅雀，熬不下去，已關門倒
閉。

加拿大人對政府辦事的 「慢動作」 已習
以為常。今年春天，市政工人把我們家門口
臨街一棵直徑約二十厘米枯死的樹砍伐，然
後派一封信，說明將重新種上的樹種，並宣
傳綠化重要意義。可是直到現在仍未有行
動，我們去電詢問，回說他們只負責砍樹，
電話被轉到植樹部門，答曰，要等挖樹頭的
部門先處理好，他們才能動手……如此這
般，肯定又有什麼理由，已無需再尋根問底
了，由它去吧。

但牽涉到國計民生的大事民眾怎會不放
在心頭？通貨膨脹、物價升幅，該 「慢」 的
卻快起來；住房、醫療等該 「快」 的卻慢下
去。難怪人們感慨：加拿大啊，離安居樂業
越來越遠了。

追 秋
進入仲秋以來，京

城安詳平和，舒爽又好
看。夏天的沸騰終於平
靜下來，一切都靜悄悄
地舒展，像一段慢板
solo，各個聲部緩緩加
入，輕輕吟唱，音詩畫
卷徐徐展開。

氣溫在攝氏十度至二十度之間，中午
微熱，早晚微涼，略略加減衣服即可，穿
少也不至於感覺很冷。體感舒服，視覺也
過癮──天色清澄，藍得高貴純粹，乾乾
淨淨。雲也美美的，在秋日裏就是一個帶
節奏的神存在，只要一亮相，就各種造型
登場：飄在古塔上，古塔厚重中多了一點
飄逸；落在四合院的紅簷灰牆上，老瓦的
滄桑中多了一點清新；落在銀杏樹、柿子
樹上，襯托黃的葉、紅的果。一幅幅畫
面，簡直不要太美。

各種葉子開始給古城塗彩，蟲蠅進入
蟄伏期，蘆葦搖曳，水波輕柔，夕陽朦
朧，糖炒栗子的甜香在大街小巷飄盪。色
彩、聲音、味道、氣溫……逐一款款綿綿
而來，驚醒了感官的一切神經元，味覺、
嗅覺、視覺……一一照顧到。故都之秋，
無疑是所有感官的饗宴。

無限秋光，不追不甘。
放工後背上包坐地鐵直奔頤和園。進

園後一路小跑到畫廊盡頭古舫處，夕陽已
隱在西山外，落日是拍不到了。但見餘暉
映襯着天空的雲，灰黑中點染粉紫。遠處
玉峰塔與西山影影綽綽，近處野鴨鴛鴦在
湖中嬉戲，玩夠了一隻一隻撲閃着翅膀飛
上棧橋和廊簷，一排禽鳥兒在晚雲的背景
下，成了動態的剪影，有的頭挨頭嘰嘰咕
咕閒聊，有的調皮地擠撞着小夥伴，有的
梳理自己的羽毛，有的撲啦啦飛上樹梢棲
息……

天光散盡後，偌大的園林完全暗下
來，走在黑黢黢的廊柱間，四周環繞着紓
緩的音樂，你以為這音樂來自飛簷畫壁，
來自廊亭一角深藍的天空，來自蓊鬱的樹
梢，隨之湖水的霧氣悄然升起，所有塵埃
沉澱消散，身心從內到外清爽安寧。

追逐落日從不讓人後悔，即使沒有趕
上夕陽西沉的一刻，還有餘霞凝紫，禽鳥

翔遊，蒹葭搖影，還有夜晚初啟的安詳平
和。

秋日裏，騎行也是一樁美事。京城近
些年在街道規劃上，特意為單車鋪設專用
道，用磚紅色的地面標識，有的路段還有
專為單車設置的紅綠燈信號，有專用的帶
可愛logo的停放區。沿街常常可見一排排
停放整齊的單車，黃綠藍分區存放，煞是
有點壯觀。所以，一想騎車，說走就走。

大劇院聽完音樂會，走到胡同掃來單
車，經天安門拍拍城樓拍拍廣場上的大花
籃，再到東交民巷一帶轉老皇城根、老胡
同。古槐茵茵，午後陽光灑在臉上，秋風
拂過面頰，都很輕柔。過幾天發現有點曬
黑，只是微深的小麥色，恰到好處。每次
騎到天壇邊，總是一股清涼從腳底漫上
來，浸潤全身，騎行的熱氣一下子就散開
了，奇妙的很。

這樣的騎行，不由得上頭上癮。一騎
就收不住。從中關村到天壇，從崇文門繞
故宮一周再回到珠市口，每次一兜就忍不
住，一兩個小時才罷休。朋友點讚：真是
個long journey。人生就是要有眾多be
different from the common run。

昨天臨近下班，突發妙念：如果騎車
去頤和園呢？一個美麗的去處，一個美麗
的journey，又是一個美麗的時辰。坐地
鐵不過六站十幾分鐘，騎行至少四十分
鐘。但這個一切好得不能再好的時節，此

時不騎更待何時呢？
從地鐵口掃了輛單車，不用看地圖，

憑感覺一路向西北，迎着夕陽，陽光並不
刺眼。車流在主路上熙熙攘攘，單車倒顯
得自由自在。萬泉河路、香山路、昆玉河
沿岸……十五六年前，我曾在這附近工作
過一段時間，沿途俱是熟悉的路名，那個
從秋到春的工作經歷，過去、現在和將
來，乃至一生，都會深深銘記。

從頤和園南如意門進入──這是我第
一次走這個門，左岸是昆明湖。風光多些
野趣，近岸蘆葦叢，遠處是柳林和西山。
湖水波平如鏡，有幾隻小鴨子在戲水，濺
起一輪一輪波紋，一圈圈蕩漾開去。夕陽
在柳林外隱隱約約，今日份的落日是淺紅
色，沒有雲，有點霧氣，氤氳柔和。夕陽
投射在湖面，粼光粉彩，垂柳葦影，輕舞
靈動。一時流連。

迎面過來一位大姐說，那邊更好，快
到那邊。我道聲謝，小跑往十七孔橋。站
在橋上，是金光船影塔影，日落後佛香閣
反射餘暉，玉光燦燦。似不如南如意門那
邊有蒹葭柳岸生動。這時遊船駛上湖面遊
蕩，空湖有了點綴，畫面感來了。悄悄
想，這船不會是故意的吧，有意讓人拍出
好意境，是善良的故意。湖岸走走又至音
樂浮起方歸。

這一趟，騎行看落日都滿足了，算是
遂願。可是好景致好心思哪有盡頭呢！

乾一杯乾
一杯，恭祝友
誼

一開始一
開始，不可再
終止……

這是上世
紀八十年代林

子祥與葉蒨文合唱的一首經典
粵語歌曲，林振強寫的歌詞配
上改編的旋律，一直深深地印
在腦海中……

寒露夜維港設宴與眾滬港
台友好歡聚，包房電視直播本
屆杭州亞運閉幕禮，實在為晚
宴增光添彩。大家都被閉幕禮
壯觀的場景所震撼，大美杭
州，荷桂共生，花海處處，浪
漫久久。此時此刻，亞洲健兒
經歷了十多天競技場上的拚搏
爭勝，奪冠取亞之餘，友誼日
漸遞增。榮耀過後，臨別依
依。不由而然我淺哼了兩句
「乾一杯」 並提議大家一道為
杭州亞運再乾一杯。

本屆杭州亞運，香港市民
都看得熱血沸騰。因為是自己
的國家主辦，近水樓台享主場
之利。加上港隊總共派出近七
百名運動員，另外還有領隊、
教練、助教及隊醫等職員，合
共組成近千人代表團，是歷屆
規模最大的一次。筆者所見大
多數重要賽事，尤其是有港隊
參與的，香港電視台都會直
播。廣大市民在商場、地鐵、
餐廳等地方，駐足停留收看正
在直播的賽事，即時為港隊加
油助威。香港運動員不僅在傳
統強項劍擊、游泳、單車及七
人欖球等賽事摘金，今次賽
艇、高爾夫球及橋牌也勇奪第

一。國慶當晚闊別香江五年之
璀璨煙花再次在維港怒放，那
邊廂最美江南香港男足一箭定
江山，擊退亞洲勁旅伊朗，殺
入四強。十月喜慶大快人心，
小島洋溢高漲熱情。為期十多
天的杭州亞運一下子凝聚起百
萬港人上下一心。大家不但為
港隊打氣，也為國家隊及中國
台北隊呼喊，畢竟我們都是一
家人。

二○二三年秋，杭州舉辦
了一場空前成功的亞洲運動
會。杭州為了準備這十多天的
亞運會整整用了八年的時間，
投放了千億資金，調動的人員
以百萬人次計。政府同民間各
部門單位的協調，場館建設，
交通安排等等都竭盡全力，達
至完善。因此本屆亞運會亦是
規模最大，項目最多，觀眾最
踴躍的一屆。亞奧理事會總共
四十五個成員國和地區全部報
名參加。

由開幕日到閉幕日為期十
六日，根據數據統計共有四十
個大項，六十一個分項，四百
八十一個小項。數字便是最真
實的直白，項目多寡直接影響
到參賽人員的數量。中國作為
一個世界大國，廣邀天下友
好，通過運動會互相公平競
技，彼此增進友誼。

乾一杯乾一杯，恭祝友誼
一開始一開始，不可再終

止，
明日你我說再會時，彼此

心思心意，即使不講都心
知……

在心中美妙的旋律下，看
着直播畫面，大家為杭州亞運
乾了一杯又一杯……

乾一杯，祝捷亞運

客居人語
姚 船

人與事
陳傳威

君子玉言
小 杳

市井萬象

 






































漫山楓葉醉金秋

你有創業夢嗎？我，是沒有的。我不知
道這是否跟我在藍領家庭長大有關，但 「讀
書─畢業─找工作」 的人生軌跡長期植於腦
內，直至有一日，我終於成為一名自由工作
者，我才真正思考：我是否要創業？又說，
我是否已經在創業呢？

當時，我還是有一個守舊的想法：創業
是一件大事，涉及很多的金錢投資、辦公室
與店面、建立多人團隊等等。然而，當我真
正去研習如何創業的時候，才發現不少企業
家與投資人都指出：在網絡與社會高度分層
的時代，創業可以從一人做起，從小做起，
從小做好。

在《重來：更為簡單有效的商業思維》
一書，企業家賈森．弗里德（Jason Fried）
和戴維．漢森（David Hansson）便以自己
的創業經驗，加上其他企業的故事，教導我
們如何開始一門小小的創業。

作者說道，如果你要創業， 「你需要
的，是比你想像的少，一旦你的業務核心準
備好，就立刻可以展開」 。所謂 「業務核

心」 ，就是那個沒有了它，業務就會停擺的
核心，例如熱狗是熱狗車的核心、文藝知識
是我從事文藝普及的核心。

在此，認清楚自己的業務核心，至關重
要。作者舉例說，有人可能誤會亞馬遜公司
的核心業務是書籍，但事實上，它的核心是
「快運、廉價、優質選貨」 。當我們清楚了
業務核心，才可以弄清楚創業的理由、優
勢，以至如何在未來投放資源的方向。

好了，當我們知道自己要賣什麼之後，
那是否要有一個完美的計劃才開業呢？作者
說：不！只要你弄清楚了業務核心，便應該
熱情地開始業務。這是因為在尚未創業的情
況下，我們是不可能有一個 「完美的計
劃」 。

作者提倡 「邊做邊學邊改善」 的方針，
但前提是：以試水溫的方式進行。 「不要辭
去你的工作。」 作者寫道： 「而是透過每周
花一些時間在你的想法上努力，來測試你的
熱情。你也不需要承擔沉重的債務，只需利
用你現有的設施和設備」 ， 「在大多數情況

下，你只需要一台筆記型電腦和一個想法就
可以開始」 。

小小的創業，從小小的時間與資源投資
開始，卻要有大大的熱情。熱情，是最重要
的事情，但這裏所指的熱情，並不是你對創
業的熱情，而是對業務核心的熱情。 「你打
算做某事，那是你可以為之自豪的事情」 ，
只有這樣的熱情，才能夠吸引你的客人與粉
絲。

作者舉例，在芝加哥，有一間在下午便
停止賣三文治的三文治店。一間半日不賣三
文治的三文治店？沒錯！理由是他們認為，
三文治到了下午，麵包便不再像早上那樣新
鮮。因此，它的業務核心不是 「三文治」 ，
而是 「新鮮」 。這份熱情與堅持，成為了它
最好的業務方針、宣傳，以及吸引了忠實客
人的理由。

創業，從小規模做起的另一個好處是：
讓你遠離媒體的關注，並在不公開失誤的情
況下嘗試業務。作者認為，這就像百老匯音
樂劇總在較小的城市進行試演，然後才回到

紐約演出的道理一般。小小的創業，可以讓
我們善用默默無名的時間，好以嘗試不同的
想法和流程。

在這個嘗試的過程，創業者面對的其中
一個誘惑是：產品越賣越多。我們都會有這
樣的迷思，即 「產品越多，業務越豐富」 ，
但事實上，這好可能會令你的業務核心不再
鮮明。不單是你的客戶認不清楚你的核心，
而是你自己也會迷失其中。

作者引用了廚師哥頓．藍斯（Gordon
Ramsey）在電視節目《廚房噩夢》給經營
不善的餐廳之意見：除掉你菜單上三分之二
的項目吧！

這務實而有益的建議，曾經給了我一個
當頭棒喝。作為一名從事知識普及的工作
者，我固然可以從深海生物說到外太空科
技，也可以從一套動畫說到光學的物理，
但，這些是我的業務核心嗎？回到自我的本
位，抓住我要普及文藝知識的熱情，並以
「閱讀指導生活」 的原則繼續工作，的確穩
住了我的業務，以至繼續前行的信心。
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自我完善
米 哈

金秋時節，遼寧省本溪
市的楓葉進入觀賞佳期，紅
葉漫山，層林盡染，吸引遊
客前來觀賞遊玩。
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