
仍在學的Pam同時兼顧讀書及唱歌，她坦言是很忙碌
的，不覺辛苦，反而會享受過程。參加《聲夢傳奇2》
後，她直言生活沒太大分別，最初同學認出她、也會感到
好奇。她說： 「比賽最大得着是認識到一班好朋友、樂壇
的前輩，像陳奐仁及Eric Kwok老師，在他們身上得到很
多經驗，這些是在其他地方得不到的。」 而她比賽較隨
心，也不一定要加入樂壇，想體驗一下，始終現在仍是讀
書中。Pam表示對演藝工作也有興趣，最熱愛仍是唱歌，
從小她受爸爸薰陶喜歡唱歌，十幾歲在YouTube上載自己
的唱歌片段，以前最愛唱鍾嘉欣的歌曲。

目標成為醫生
Pam指家人都支持她唱歌的，最初她掙扎是否應報名

參賽，但媽咪及姐姐就很鼓勵她。她說： 「我不可能放棄
學業，對學業要求好高，有時家人都驚我壓力爆煲。以往
他們從不干預我的成績，對我很信任，因為我自己已好着
緊。」 選讀醫科是她高中時開始的夢想。她笑言原本想當
老師，可能因為姐姐也是讀醫，聽到對方分享時開始感興
趣。她說： 「讀醫是辛苦的，最初兩年很迷惘，但去年開
始有機會接觸病人，感受到真正幫到人。」 問到她是否有
一份使命感？Pam笑說： 「又未至於那麼宏大，反而有時
在YouTube分享讀書心得，幫到人好開心。但我有幻想自
己會是一個好溫柔的醫生，會慢慢跟病人傾偈，希望病人
感覺到我是一個善良醫生。」 至於會選哪個專科，她坦言
暫時沒興趣做手術，因喜歡跟人溝通，對精神科有興趣，
又或是婦產科。

Pam本身很清晰知道自己的路向及目標，目前一定是
以做醫生為目標。她說： 「我不容許自己因為音樂犧牲讀
書，但也不會放棄音樂。」

2022年，香港大學醫科生趙小婷（Pam）
參加了《聲夢傳奇2》，奪得第五名及 「優秀
表現獎」 。Pam十幾歲時開始做網絡歌手，家
人鼓勵下決定參賽。雖然熱愛唱歌，但最重視
仍是自己的學業。

大公報記者 文霏霏（文） 何嘉駿（圖）

▲趙小婷從小受爸爸薰陶喜歡
唱歌。

趙小婷小檔案
●22歲
●現時於香港大學
修讀內外全科醫
學士

●2022年參加《聲
夢傳奇2》，奪
得第五名及 「優秀
表現獎」

●曾憑翻唱
Dear
Jane 的
《愛情三
部曲》獲得
180萬瀏覽量
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馬來西亞女歌手李幸倪2010年隻身
來港發展，轉眼間已13年。曾在本地樂
壇頒獎禮上奪得女歌手金獎的她，唱功
已獲肯定，並於2018年踏上紅館舉行首
個個人演唱會。然而，李幸倪自覺事業
尚未算成功，其最大目標是舉行世界巡
迴演唱會。現年36歲的她坦言現在需為
事業拚搏，還未想過要結婚。
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保持身形
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李幸倪（Gin Lee）早前推出新歌《企
好》，她接受《大公報》訪問時暢談新歌之
餘，亦談到自己的愛情觀以及在港發展的心路
歷程。歌曲《企好》講述受情傷後如何站起
來，Gin Lee坦言曾經受情傷，但自己不是很
快就可以沒事，需要時間慢慢 「治癒」 。她
說： 「那時一直覺得跟男友可以開花結果，但
因為發生一些事，他決定分開。我還以為自己
在對方心目中是最重要的，當時真是好痛好大
打擊，後來靠工作、運動分散注意力。」

與男友有共識
Gin Lee表示現階段將事業放人生最前位

置，她希望所有遇到困難或受情傷的人，聽到
《企好》後可以得到鼓勵。她指新歌MV播出
後，不少樂迷留言分享自己的故事，亦有樂迷
指歌曲很有力量。她期望這首歌能為大家打
氣。而在MV中，Gin Lee演繹了一段辦公室戀

愛；她本身未經歷過，因為第一份工作便是當
歌手，所以演出時要靠想像。MV中，她要演
一場哭戲，坦言事前做了很多功課，很希望表
達到內心的痛。

最近常被外間拿來與Gin Lee比較的女歌
手Aga（江海迦）已經訂婚，問Gin Lee有想
過嫁人嗎？她笑說： 「完全沒有。我字典入面
沒有適婚年齡這幾個字，都有很多人問過我會
不會雪卵，多謝關心，但我暫時沒有這個計
劃。生兒育女方面，我都幾隨緣，如果上天給
我小朋友，我會好開心，沒有也不緊要，可以
將愛給其他小朋友或孤兒。我本身喜歡小朋
友，但喜歡不一定要擁有。」 她笑言小時候曾
想過在25歲結婚，但入行後就想繼續闖。

至於何時才開展人生另一篇章，她想了
想，說： 「我出道以來，努力了十幾年，未算
真係成功。我希望擁有多幾首家喻戶曉的歌
曲，最想的是舉行世界巡迴演唱會，並一直向
這個目標進發，所以現在很努力去做歌。」 問
到男友有催婚嗎？她表示沒有，大家有共識，
一切隨緣。

有興趣拍電影
另外，Gin Lee表示有計劃舉行演唱

會，但最快都要2024年，希望可以在紅館舉
行四面台的個唱。問到想拍電影嗎？她坦言

也想，但覺得做人不能太貪心，現在想先
做好音樂工作，始終拍戲就要去學演技；

如果有機會，她想演與唱歌有關的角
色，並說： 「其實歌舞劇或電影，我
好想試，但如果要二選一，我會先選
電影，因為會多些觀眾看到。」

Gin Lee可算是香港近年成功上位
的女歌手之一，與Aga、鄭欣宜同樣受
年輕一代歡迎。但她覺得她們這一代
的歌手，位置有點尷尬，好像屬於上
一代遺留下的人。她說： 「現在很多
年輕歌手，出生在網絡年代，用社交
媒體遊刃有餘，對現今的音樂發展模
式，很快便適應。但我還有上一代的
思維，要慢慢學懂轉換模式。我由
錄音帶年代開始，經歷了CD，到

現在網上音樂平台，不斷要跟
着時代去轉。」

不過，Gin Lee覺得自己
同時是新一代歌手與上一代歌
手之間的橋樑，歌迷層面較
闊，她希望未來有機會跟前輩
歌手或新一代歌手合作。

相信每位女藝人都有自己
的一套keep fit方法，李幸倪

屬於長期處於減肥作戰中的歌手。今年她加入英
皇後，成功減磅。

李幸倪坦言自己長期戒澱粉質，尤其知道要
上鏡時，會選擇24小時至48小時斷食，避免身
形浮腫。她說： 「我本身好鍾意食麵包，但為了
上鏡好看，唯有戒掉。不過若有幾天假期，我也
會吃少少麵包滿足一下，又或者辛苦工作完畢，
會吃點麵包獎勵自己。」

至於保持身形的秘訣，她笑言因為工作忙，
經常要上鏡，沒有假期，就沒機會體重反彈。當
然她亦會做拉筋、瑜伽等運動，同事亦會提點她
小心，避免增磅。

大公報記者 文霏霏（文、圖）

英文名：Gin Lee

年齡：36歲
●2010年，參加無綫
《超級巨聲》踢館
賽為香港觀眾認識

●2011年，簽約BMA
在香港樂壇正式出
道，及後加盟環球
唱片

●2015年，參與浙江
衛視《中國好聲
音》第四季，於周
杰倫隊伍中晉級到
前十

●2020年，十大中文
金曲頒獎禮獲 「最
佳女歌手」 金獎

演繹歌曲（部分）：
《雙雙》
《 幸 福
門》《日
出時讓街
燈安睡》

長期戒澱粉質
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▲李幸倪（左）在新歌《企好》MV中演繹辦公
室之戀。 資料圖片

▲李幸倪（中）2018年首登紅館，獲家人站台
支持。 資料圖片

◀李幸倪
13 年 前
從馬來西
亞來港發
展音樂事
業。

【大公報訊】記者溫穎芝報道：早前勇
奪 「華語戲劇盛典」 舞台劇最佳男主角的謝
君豪，再獲香港演藝學院頒授榮譽院士。同
獲頒榮譽院士的亦包括資深影評人羅卡。

香港演藝學院昨日舉行榮譽博士暨榮譽
院士頒授典禮，在演藝圈三十年的謝君豪獲
頒榮譽院士，表揚他在文化發展和表演藝術
方面的成就及對演藝學院發展的貢獻。謝君
豪的家人、好友梁李少霞、毛
俊輝胡美儀夫婦、著名編劇杜
國威、舞台劇導演司徒慧焯等
都出席道賀。

謝君豪1989年在演藝學院
畢業，對於能夠獲母校肯定成
就，並穿上院士袍現身典禮覺
得非常光榮。他說： 「以前
我在演藝學院畢業時，只是
文憑課程，所以我未試過戴
四方帽、院士帽這類畢業帽
子，感覺好特別，有種好神
聖嘅儀式感。」 提到十月喜事
連連，剛在內地奪得 「華語戲
劇盛典」 舞台劇最佳男主角，

現在又獲頒榮譽院士，謝君豪表示很開心很
興奮。他說： 「穿了院士袍，好像打了支強
心針，亦好大感觸。我在演藝學院畢業，
在這裏受訓，母校頒這個榮銜給我，令我
覺得應該將自己的經驗，學習到的東西，
要更加多跟年輕人分享。」

謝君豪又寄語年輕人，只要肯堅持，就
會有成功一日。他從前無想過什麼成就目

標，只是一心把自己有興趣的
演藝工作做好。他說： 「做好
眼前這一刻的工作，將來的結
果每每會出人意表，這點是真
的，亦是我從演藝學院中學習
得到的，老師教我們演戲不是
演個結果，而是演過程，結果
是你永遠都預計不到的。」

另外，君豪的媽媽，太太
和女兒昨日亦都有到場，愛女
更是專程從外地回港見證君豪
獲頒授院士。

問到如何慶祝？君豪表示
一切簡單而隆重，跟家人一齊
食飯就足夠。
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趙小婷邊讀醫邊兼顧唱歌


