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「女兒高燒40
度，本來以為是普通
發燒。驗血才知道是支

原體肺炎。」 廣州市民
胡先生告訴記者，孩子發燒

了，在家測試了並非新冠也不放
心，還要去醫院再檢測一下，到醫院才發現
同樣帶着孩子來看病的家長已經大排長龍，
顯示支原體肺炎來勢洶洶。中山大學孫逸仙

紀念醫院兒科呼吸專科主任黃花榮表
示，目前她接診的患者中，

約90%為呼吸道

感染，其中八成左右是肺炎支原體感染。
「今年6月、7月開始，支原體感染的孩

子就很多了。九月數據有所下降，但10月份
以來又開始增多。」 廣州市婦女兒童醫療中
心呼吸內科主任醫師曾強教授告訴記者：
「往年，一個季度後就呈下降趨勢，而今年
卻持續了5個多月。」

「白肺」患者增多少出現後遺症
曾強表示，支原體感染本來就有4至6年

的發病起伏，前幾年由於大家普遍習慣戴口
罩，很多孩子沒有接觸到病原體，減少了很
多免疫刺激，所以，疫情放開後，孩子們經
歷了好幾輪的病毒感染，只不過這一次肺炎
支原體的流行時間偏長、感染孩子多一些。
有家長表示，孩子感染支原體肺炎後，肺部
影像出現了 「白肺」 情況。對此，曾強坦
言，今年出現 「肺實變」 的患者確實也
比往年多。 「肺實變」 是指肺部的影像
學檢查出現白肺。

很多家長擔心孩子感染肺炎支原
體會留下後遺症。黃花榮指出，目前
來看，經過合理治療的支原體肺炎
患兒很少出現後遺症。 「避免後遺
症關鍵在於對肺內外併發症的早期
識別和診斷。」 黃花榮說，部分患
兒可能會有塑形性支氣管炎、胸
腔積液、支氣管哮喘急性發作等
肺內併發症和神經系統、循環系
統、血液系統、皮膚黏膜損害等
肺外併發症，需要及時就醫。

新版流感疫苗接種技術指
南指出，今冬明春內地可能會
面臨流感等多種呼吸道傳染病

交互或共同流行的風險。今年各地的呼吸道
疾病都有所上升，尤其像流感、呼吸道合胞
病毒、肺炎支原體混合感染的病人不在少
數。有專家表示，出現混合感染的時候，通
常病情會相對重一些。

醫生一天接診百餘名患兒
上述場景在浙江、福建等省份也陸續發

生，不少患者還出現了混合感染。杭州市第
一人民醫院兒科病房一直處於滿床排隊狀
態，該院門診醫生最多一天要看100多名患
兒。同時，最近甲流、乙流感染患兒明顯增
多，每10個做流感檢查的患兒裏有三四個陽
性，其中部分患兒同時感染肺炎支原體。

對此，廣東省疾控中心指出，由肺炎鏈
球菌引起的繼發性細菌性肺炎是流感常見的
併發症，特別高發於兒童和老年慢性病患
者。為此，廣東疾控中心建議上述人群同時
接種流感疫苗與肺炎疫苗，既節約時間和精
力，同時獲得雙重保護。此外，流感患者在
家或外出時佩戴口罩，以免傳染給他人。在
流感高發期，盡量不到人多擁擠的場所。

支原體肺炎來襲
兒科人滿為患

警惕疊加流感混合感染 今冬明春做足防護
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大公報記者 盧靜怡報道
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京門診24小時開放 家長排隊八小時
北京市疾控中心日前

發布消息指，北京市正處
於肺炎支原體感染高發期，11月將達到高
峰。據悉，北京市兒童醫院每日呼吸道感
染接診病例已經達到3500人至3600人，醫
生全員加班加崗，接診人員比七八月份增
加百分之百。有感染患兒家長告訴記者，
醫院到處都是排着長隊的人群，輸液室根
本擠不進去，醫院每層長廊都被輸液患兒
擠得滿滿當當，每次問診過程都要長達七
八個小時。

據北京市疾控中心消息，北京地區每
年8月到12月是肺炎支原體感染的高發期。

北京市兒童醫院相關負責人介紹說，9月份高峰期以來，兒童醫院每
天問診量突然從七八月份相對比較平穩的2500人至2800人，快速升
到3500人至3600人。為此，兒童醫院整合內科系統21個科室，集中
力量應對。接診人員跟七八月份相比增加了100%，門診24小時開
放，各班次都增加了一倍人力。有醫生表示，目前兒童醫院所有醫
護人員都加班加崗，退休返聘的醫生也增加了排班，從平時的一周
三四個班增加到現在的每周六個班，每個班次最少要問診100名以
上患兒。

即使如此，兒童醫院和其他醫院兒科近期每天仍然是人滿為
患，出現長時間排隊就診的緊張情況。患兒家長陳女士表示，兒
子十一之後突然感染支原體肺炎，每次去醫院都要七八個小時起
步， 「掛號、抽血、輸液幾乎都要排隊兩三個小時，孩子輸液
三天，壓根兒擠不進輸液室，大廳的座椅也輪不上，家長們都
自己想辦法，帶着黏鈎、嬰兒車、露營車。幾乎每個樓層都是
輸液的孩子，醫院跟春運時的火車站一樣。」 大公報記者馬靜

「支原體肺炎」 「阿
奇霉素」 話題近日在內地

登上熱搜，已有多地疾控中心發布消息提
到一種被稱為 「肺炎支原體」 的呼吸道病
原體。全國各地醫院裏 「支原體肺炎」 來
勢洶洶，患兒數量明顯增加。對於支原體
肺炎的治療首選藥物是大環內酯類抗菌藥
物，如羅紅霉素、阿奇霉素等。重症患者
需要住院，通過大環內酯類藥物靜脈輸液
治療。因患者的耐藥率高，需要使用替換
藥物，或者加用相應的藥物聯合治療。

為了避免耐藥性，對於支原體肺炎，
中醫藥有什麼預防治療的好招數呢？廣州
中醫藥大學第一附屬醫院兒科副主任羅菲
告訴記者，很多支原體肺炎患兒，即便用
了相關抗菌藥物，仍然會有反覆發熱，咳
嗽難愈的情況，中西醫協同，使用中藥方

劑治療，能有效控制發熱、咳嗽、納差等
症狀，患兒的精神狀態和體力也有明顯改
善。

羅菲說，兒童支原體肺炎在中醫中歸
屬於肺炎喘嗽範疇，以發熱、咳嗽、痰
壅、氣促為臨床主證。中醫認為小兒肺炎

喘嗽發生的原因，主要有外因和內
因兩大類。外因責之於感受六淫邪
氣，內因責之於小兒形氣未充、肺
臟嬌嫩、衛外不固。其病位在肺，
病機關鍵為肺氣郁閉。中醫對肺炎喘
嗽的治療，以開肺化痰、止咳平喘為
基本法。

中醫治療方法多樣，除中藥顆粒
劑外，還包括推拿、穴位貼敷、針灸
療法等。在食療方面，中醫推薦百合銀
耳粥、秋梨湯，前者可補肺養心，健脾
生津；後者每天喝幾次，可改善頻繁乾
咳症狀。羅菲還提醒，支原體肺炎表現
為反覆的發熱咳嗽，病程進展非常迅
速，發病兩三天後就有可能出現較嚴重的
肺部病變，孩子如果反覆高熱咳嗽厲害，
一定要盡快就醫。 大公報記者盧靜怡

•都能引起呼吸
道感染性疾病，症狀

和傳播途徑都相似，可
以通過飛沫、接觸傳
播，均會引起發熱、咳
嗽及鼻塞流涕等症

狀。
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目前流行
的支原體
肺炎感染
強 度 如
何？

今年出現 「肺實變」 的病例
比往年多， 「肺實變」 是指
肺部的影像學檢查出現白
肺，以及炎症引起的大葉性
肺炎，患者可能需要進行支
氣管鏡的介入治療。

Q A 如果感染早期沒有
控制好，後期會不會
出現後遺症？

Q

目前早期治療的話大部分
不會留後遺症。一小部分
重症的、有肺實變的可能
會引起反覆喘息，要注
意是不是遺留了閉塞性
的細支氣管炎；還有一
部分重症的引起肺壞死
或者肺栓塞的，還會
引起支氣管擴張，還
有影響心血管、血液
系統的，所以還是要
早期治療。

A

後遺症會
比新冠嚴
重嗎？

Q 其實新冠感染後兒童的症狀
並不嚴重，我們的重症病例
比較少。支原體肺炎症狀其
實大部分也是不嚴重的，目
前發現有一小部分孩子肺實
變比較多。

A

病原體混合感染是指
什麼？Q
肺炎支原體與腺病毒、
肺炎鏈球菌等其他引
起呼吸道感染的病原
體混合感染。出現混
合感染的時候，通常
病情會相對重一些。

A

預防
措施

支原體肺炎感染 受訪者：廣州市婦女兒童醫療中心
呼吸內科主任醫師曾強教授Q&A

預計這一波流行期什麼時候結束？Q
往年一般流行三五個月，但今
年從年初到現在一直持續都有感
染，所以暫時還難以判斷。

A

支原體肺炎、流感、呼吸道合胞病毒異同及預防措施

❶勤洗手，使用
肥皂或洗手液
並用流動水洗
手，不用污濁
的毛巾擦手。

❷打噴嚏或咳嗽
時應用手帕或
紙 巾 掩 住 口
鼻，避免飛沫
感染他人。患
者在家或外出
時佩戴口罩，
以免傳染給他
人。

❸在流感高發
期，盡量不
到 人 多 擁
擠、空氣污
濁的場所。

❹ 均 衡 飲
食、適量
運動、充
足休息，
避免過度
疲勞。

❺注意開窗
通風，保
持室內空
氣新鮮。

相同點

不同點

患者耐藥率高 可聯用中藥治療

支原體肺炎：
•起病較為緩慢，潛

伏期2到3周。這種感染
常見於封閉的社區環境
中，例如中小學校、軍
事基地、大學、療養

院和醫院。

流感：
•和普通感冒相比，

會出現發熱，而且以高熱
為主，通常在39-40℃。
患者一般情況會較普通感
冒重，比如會出現比較

嚴重的肌肉酸痛。

呼吸道合胞病毒：
•不一定總是伴隨着高
燒，但它可以引起兒童
發燒，並會出現打噴
嚏 和 鼻 塞 的 症

狀。

▶醫院門診室
外，患兒家長
大排長龍。▶家長抱着患兒在

等待就診。

▲上海某醫院，醫護正在為患兒治療。

近期內地支原體
肺炎發病率有所上升，尤其
在南方地區，不少醫院兒科門診都
人滿為患。廣州有醫院今年門診確診支

原體肺炎患者超過1200例，當中有4成需要住
院。杭州亦有部分醫院兒科門診量翻了兩倍，其中三四成是支原
體肺炎患兒。廣東省疾控中心監測，近期廣東省流感活動水平上
升，一些3歲以下的兒童也有發病。新版流感疫苗接種技術指南指
出，今冬明春內地可能會面臨多種呼吸道傳染病流行風險，專家提
醒注意防護，高發期盡量不到人多擁擠、空氣污濁的場所。

▲河北遵化中醫醫院的藥劑師在藥房工作。

中西結合


