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近日，一則 「小學生課間不能去
操場活動」 的新聞持續發酵，並迅速
引發輿論熱議。學生課間走出教室，
本是教育部明文規定的 「權利」 ，況

且在全社會呼籲強化學生身體素質的背景下，學生
下課被 「圈養」 ， 「摁」 在書桌前， 「困」 在教室
裏，明顯於情不合、與理不通。通過多方採訪，記
者發現，學生、家長、學校，各有理據。那麼，人
們不禁追問：究竟是誰 「動了學生的課間十分
鐘」 ？在現實困難面前，又該如何還給孩子一個明
媚的校園生活？

大公報記者 張寶峰北京報道

焦點追蹤

下課被􀎠圈養􀎡􀎠摁􀎡在書桌前 􀎠困􀎡在教室裏

責任編輯：王孫云鶴 美術編輯：賴國良

海內外千客商聚梅州 共商家鄉建設
【大公報訊】記者李紫妍梅州報

道：11月3日，第六屆世界客商大會在
廣東省梅州市舉行，活動匯聚了來自
103個國家、地區和內地近30個省
（區、市）的千餘名客商和嘉賓，並設
歐洲法國、北美洲加拿大、南美洲阿根
廷、非洲毛里求斯、大洋洲澳洲5個海外
分會場，規模為歷屆之最。廣東省委副
書記、省長王偉中出席開幕式並致辭
稱，希望廣大客商持續關注、宣傳、投
資廣東，廣東將全力為海內外客商來粵
創新創業、成就夢想創造更好環境。

王偉中在致辭中表示，廣東的建設
發展為世界客商拓展事業提供了廣闊舞
台，希望廣大客商持續關注廣東、宣傳
廣東、投資廣東，積極投身廣東高質量
發展特別是 「百千萬工程」 的大潮，為
建設繁榮美麗的共同家園貢獻智慧和力
量。廣東將始終關心重視廣大客商的發
展，持續做好新時代 「僑」 的文章，全
力為海內外客商來粵創新創業、成就夢
想創造更好環境。

會上，全國政協委員、廣東省客屬
海外聯誼會會長、金利來集團董事局主
席曾智明宣讀了《全球客商助力民族復
興倡議書》，號召廣大客商攜手構建整
體聯動、休戚與共的客商 「發展共同
體」 ，呼籲客商回報家鄉，興起新一輪
回鄉創新創業熱潮，並踴躍參與粵港澳
大灣區建設等。

全國政協常委、全國工商聯副主
席、信德集團董事長、美高梅（中國）
董事長及執行董事何超瓊也藉此次客商
大會之機，首次回到母親的家鄉梅州。
她表示，梅州與粵港澳大灣區城市可以
在文旅方面加強合作，共同開發一些文
旅項目。

本屆大會以 「弘揚客商精神，助力
民族復興」 為主題，開幕式上，大會舉
行了全球客商支持廣東 「百縣千鎮萬村
高質量發展工程」 （簡稱 「百千萬工
程」 ）啟動儀式，並將於4日舉行梅州各
縣（市、區） 「百千萬工程」 項目動工
和投產儀式。

▲全球客商支持廣東 「百千萬工程」 啟動儀式在大會
上舉行。 大公報記者李紫妍攝

80後家長：追憶下課鈴 飛奔向操場
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10月底，有太原網友在網上留言，稱在太原市某小學
南中環校區，課間休息的10分鐘，孩子連樓道都不可以出
去。有南寧網友在網上留言，稱某學校禁止學生在課間到樓
下操場自由活動，都是限制在教室門口活動。此間，亦有鄭
州、北京等地網友留言，稱自家孩子在課間十分鐘，只被允
許上廁所、打水，而不被允許進行戶外活動。

音量分級僅可竊竊語
教育部2021年6月頒布的《未成年人學校保護規定》明

確指出， 「學校不得設置侵犯學生人身自由的管理措施，不
得對學生在課間及其他非教學時間的正當交流、遊戲、出教
室活動等言行自由設置不必要的約束」 「學校應當保證學生
有休息、參加文娛活動和體育鍛煉的機會和時間」 「學校應
當保障學生在課間、課後使用學校的體育運動場地、設施開
展體育鍛煉」 。

記者了解到，一些小學會將學生聲量進行分級。有的學
校分為0-3級，有的分為1-10級。比如在自習時間，要求
學生必須保持0級音量，也就是 「一聲不出」 。而在課間十
分鐘，去樓道裏打水、上廁所的，可以發出2級音量，而選
擇待在教室裏的學生，則只能保持1級以下的音量，也就是
所謂的 「竊竊私語」 。

各執一詞 「難言之隱」
許多家長對大公報表示， 「現在的孩子普遍戶外活動不

足、身體素質偏弱，視力問題、肥胖問題等都非常突出。教
育改革的大方向又是越發重視體育鍛煉，尤其義務教育階段
的體測成績是進入中考計分的，所以，學校不讓孩子課間出
去活動，讓人無法理解。」

多位內地教師表示， 「網上言論與家長抱怨都失之片
面。現在學校普遍規定每天都有一節體育課、一次大課間、
一個上操活動，保證了學生在校期間的戶外運動量。至於是
否一定要在課間十分鐘去操場運動，則應具體分析。如果學
校校園空間受限、師資配備不足，又怎麼保證學生課間下樓
活動的監管與安全？這些都是非常現實的問題。」

有專家分析指，隨着教育改革不斷邁向深入，對學校和
老師的要求越來越細密，學校完成教學任務的時間日趨緊
張，所以很多學校為了保證教學進度，不得不 「徵用」 學生
的課間十分鐘。中國社科院研究員支振鋒亦公開表示，這一
現象也與社會大環境有關，比如一旦孩子出現安全事故，就
會有個別家長非理性地找學校，進而影響到學校對孩子的管
理，這也導致很多學校不敢讓孩子在校園裏打鬧嬉戲。
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童年既包含着寒
窗苦讀、朗朗書聲，

也代表着歡聲笑語、快樂恣意。80後
北京白領鄧先生對大公報表示， 「聽孩
子說，他們在學校的時候，課間是從來
不去操場的。第一次聽到這個情況，我
真的非常錯愕。」

「回憶我小的時候，下課鈴一響，
所有孩子都飛奔向操場，大家跑啊鬧
啊，真是快樂極了！上節課的疲勞壓力
都會得到釋放，下節課好像又滿血復活
一樣。」 鄧先生說，沒想到，時過境
遷，學生的 「課間十分鐘」 竟然被 「弄
丟了」 。

對此，一位公立小學教師說， 「以
我們學校為例，校園身處小區之中，空
間有限，而學生數量卻爆滿，平均每班
都是40人以上，一個年級達到了十多
個班。如果課間十分鐘，孩子都去操場
活動，浩浩蕩蕩，且不說時間夠不夠玩
一會兒，也不說校園能不能同時容納，
就說看管就是一個棘手的難題。」 老師
進一步說，學校每天安排了大課間、體
育課、上操等活動，能夠保證學生在校
期間的戶外運動。

大公報記者張寶峰
▲河北一學生在體適能訓練館進行體
能訓練。 新華社

港珠澳大橋珠海口岸—深圳灣口岸：
9：20-19：50，約每小時一班，共11班次
深圳灣口岸—港珠澳大橋珠海口岸：
8：35-17：35，每小時一班，共10班次
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「珠海—港珠澳大橋—深圳」 跨境客運班線

【大公報訊】記者方俊明珠海報道：
記者3日從港珠澳大橋管理局獲悉，通過
港珠澳大橋往返大橋珠海口岸和深圳灣口
岸的跨境客運班線11月起正式運營，首
次通過大橋實現了深圳與珠海的客流互
通，全程僅需75分鐘，比走虎門大橋省
時一半左右。港珠澳大橋管理局副局長段
國欽表示，此舉不僅加快了深圳珠海兩地
居民的流動速度，也進一步發揮了大橋的
交通便利優勢。

「大橋珠海口岸─港珠澳大橋─深圳
灣口岸」 跨境客運班線由香港冠忠巴士集
團旗下的環島中港通公司負責營運， 「大
橋澳門口岸─港珠澳大橋─深圳灣口岸」
班線日前也已開通。有市民乘坐跨境客運
巴士從大橋珠海口岸出發，沿着港珠澳大
橋抵達香港口岸，辦理入境手續後，繼續
乘坐跨境客運巴士直達深圳灣口岸，全程
僅75分鐘。

「比走虎門大橋至少節省了80分
鐘，而且不用擔心堵車了。」 首次從深圳
灣口岸乘坐跨境客運巴士抵達大橋澳門口
岸的林女士一家三口，輕鬆展開澳門之
旅。

單程：130元人民幣；雙程：190元
人民幣（可留意環島中港通最新公布）
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價

由於乘客需要從港珠澳大橋香港
口岸或深圳灣口岸入境香港，因
此需要準備好入境香港的簽註

大公報記者方俊明整理
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時過境遷

管理責任屬全社會 學生權益是硬道理
圍繞 「消失的課

間」 的爭議，其實背
後潛藏着權利間的衝突與協調。一方
面，孩子上滿一節課，需要適度運動，
包含兒童 「休息權」 ；另一方面，學校
承擔着讓孩子學好知識、確保孩子人身
安全的責任，這裏面包含着教育機構的
「管理權」 ，而支撐學校 「管理權」 的
法理基礎，則是學生獲取知識和享受安
全的 「權利」 。

現實中，很多學校確實存在校園空
間有限、師資力量不足、教學任務繁重
的困難，進而使得學生課間十分鐘去操
場玩耍成為 「不切實際的要求」 。而作
為學生和家長，一方面面對着升學的壓

力，希望孩子在學校盡量更專注多學
習，另一方面又面臨着學生運動時間不
足的困擾，特別是國家教育部門對體質
測試的重視，都讓家長 「左右為難」 。

但無論如何，學生的合理權益是硬
道理，學校應該想方設法予以保障，但
人們也不應該把責任全部推給學校。比
如校園硬件設施、師資配備額度、教師
學生減負等問題，都不是一所學校，甚
至單獨的教育主管部門能獨立解決的，
而需要多個部門通力協作，甚至全社會
協調配合。而在穩步解決這些問題的過
程中，社會各方都應該更加理性、寬
容，或許這才是對兒童成長最有利的態
度。 大公報記者張寶峰

記者手記

乒乓球桌遍布校園
•作為成都最有名的乒乓
球特色學校和較早的一批
「全國學校體育工作示範學
校」，電子科大附小最明顯
的特點之一，就是遍布全
校的球桌。五個校區總共
為學生提供了829張乒乓球
桌。學校的課間休息，也
有不少同學選擇打幾局。

課間 「野」一點
學校花式 「玩」
精選課間小遊戲

•成都實外新都五龍山學校
精選了十五個課間小遊戲。
根據不同年齡段的孩子，適
合年級、角色規定等都不一
樣。這些遊戲對場地、道具
的要求低，即使課間十分鐘
時間短，但孩子們隨時、隨
處都能玩，動腦動手、益智
有趣。

▲成都電子科大附小的乒
乓球桌遍布校園。

勞動課程實踐基地
•四川瀘縣城東小學的教
學樓長廊就被巧妙利用成
勞動課程實踐基地，走廊
兩邊一排排整齊的 「花
架」 上，菠菜、上海青、
黃瓜等蔬果正茂盛生長。
只要是下課鈴聲一響，老
師就帶領孩子們在連廊上
種植、採摘各類蔬果。

資料來源：成都商報
大公報整理

網友熱議
觀點爭鋒

@鐵血007：
如果連課間

都不讓孩子出去
活動，那豈不是
都學成機器人
了？難道都變成
「做題家」 ，才
是學校教育的目
的嗎？學校培養
的應該是活生生
的人，而不是一
個個書獃子。

@坐而論道：
立場決定觀

點，站在學校的
角度，肯定要追
求管理的高效。
特別是對於那些
客觀硬件條件不
好的學校而言，
課間去操場活
動，真的不是一
個必選項。

@真水無香：
課間出不出

去活動，是學生
的權利。至少應
該讓學生自由選
擇，而絕不能硬
性規定禁止學生
自由活動。再說
硬把學生摁在教
室裏，也不見得
能提高成績。

大公報記者
張寶峰整理

課間十分鐘 􀎠野􀎡點又何妨


