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在北京冬奧會火炬傳遞中，一位
79歲的老人引起了大家的注意，他是
首鋼園區段的第16棒火炬手，與第15
棒火炬手何艷麗對接火種後，在兩旁
觀眾的歡呼聲中穩步跑向下一個接棒
點，並順利將火種傳遞給第17棒火炬
手龐星火。這位老人便是中國食藥用
菌領域唯一的中國工程院院士李玉。
多年來，他始終心繫農民，前行在科
教興農、產業扶貧的路上，先後被評
為 「全國脫貧攻堅楷模」 、 「最美科
技工作者」 、 「糧食英雄」 等榮譽稱
號。

小木耳大產業 農民收入大增
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「食用菌產業是實現農業廢棄物資源化、
推進循環經濟發展、支撐國家食物安全的生力
軍。」 2009年，李玉當選中國工程院院士後
說。

早在20世紀90年代，李玉就在吉林省蛟
河市黃松甸鎮、汪清縣等地開展食用菌扶貧工
作，探索出 「科技專家+示範基地+農業技術
員+科技示範戶+輻射帶動農戶」 的食用菌科
技扶貧模式，並在全國率先倡導提出 「北耳南
擴」 「南菇北移」 食用菌產業發展戰略。

八家子鎮桑黃種植基地位於吉林省延邊朝
鮮族自治州和龍市，走進鎮裏，道路兩側隨處
可見 「桑黃小鎮」 的標牌。一座座大棚中，桑
黃正滿載人們的期待，在科技的沁潤下茁壯成
長，很多年前，李玉通過深入考察，決定在該
地區走桑黃產業發展之路。

「森林黃金」為農民增收
桑黃，又稱 「森林黃金」 ，是十分名貴的

中藥，在抗癌抗腫瘤方面，是國際公認的生物
領域藥用真菌。

多年前，這裏村民還不富裕，如今這裏，
一棟棟現代化大棚整齊排列，共栽培桑黃菌段
超過100萬段。2020年收益超過100萬，全部
用於貧困戶分紅，當下，小鎮以桑黃為契機，
正實現着多元化生產經營，持續為農民增收。

除了在和龍市，自2012年脫貧攻堅戰打
響以來，李玉便投身全國扶貧事業，雲南會
澤、浙江慶元、山西臨縣、安徽金寨、貴州銅
仁、河北阜平……他的腳步遍布全國40多個貧
困縣（市），已推動建立食用菌技術推廣基地
31個，扶持食用菌龍頭企業22個，年產值達
300多億元，成功為產業脫貧注入科技元素，
幫扶中國800餘個鄉村、3.5萬餘貧困戶實現脫
貧。2021年2月25日，被中共中央、國務院授
予全國脫貧攻堅楷模榮譽稱號。

七成地區首選食用菌脫貧
食用菌作為扶貧產業，已經顯示出它作為

一個大產業的潛力。全國大概有70%以上的貧
困縣，首選食用菌作為脫貧的項目。李玉以吉
林省汪清縣為例，它是國家級貧困縣，選擇黑
木耳作為脫貧產業，在2003年召開了中國第
一屆黑木耳節，現在已經成為 「中國十大黑木
耳生產基地」 ，此外蛟河市，通過二十餘年的
努力，成為國家授牌的 「黑木耳之鄉」 。吉林
省這些地方的食用菌已經成為國家地理標誌產
品，是國家的名牌產品，也是國家的優勢農產
品區。

「脫貧攻堅完成後還不是終點，我們得繼
續幫助他們建設美麗鄉村，實現人們對美好生
活的嚮往。」

▲中國工程院院士李玉，是種菌專家，被國務院授予全國脫貧攻堅楷模榮譽稱號。

•他是世界上第一個為黏菌新種定名的中
國人，也是中國第一個對黏菌屬、科、
目級進行系統分類的學者，曾獲何梁何
利科學與技術進步獎、最美科技工作者
等榮譽。

1944年，
李玉出生於山
東濟南，中國
工程院院士，
俄羅斯科學院
外籍院士，吉
林農業大學原
校長，吉林農
業大學教授、
博士生導師。

李玉院士簡介

•2021年2月25日，被中共中央、國務院
授予全國脫貧攻堅楷模榮譽稱號。
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濕有獨特的食療作用

茶樹菇

「我是種蘑菇的。」
在第一屆中國─非洲經貿博覽會中非農業

合作發展研討會上，李玉作為嘉賓發言時這樣
介紹自己。他在接受大公報採訪時表示，非洲
有優厚的自然資源，中國有先進的技術和培
訓，我們不應該一味地去種植、去養殖，而應
該從循環經濟的模式入手，推進中國和非洲的
合作。

李玉的科研團隊在贊比亞建立了農業科學
試驗站，是中國援助非洲國家首批農業技術示

範中心之一。李玉團隊在去贊比亞幫助規劃合
作項目時，就確定了以食用菌種植為主，發展
促進農業發展，經過幾年努力之後，李玉團隊
的農業科學試驗站成為了 「南南合作」 的典
範。

通過前期的行動，贊比亞已建立起食用菌
產業，贊比亞人民全年吃上了蘑菇。 「當地人
民對我們非常歡迎，認為中國的技術能夠實實
在在地解決問題。」 李玉介紹，通過前一段的
食用菌試生產，下一步準備逐漸擴大規模，把

當地的資源拿回來進行馴化，選擇了幾個品種
帶過去，同時把當地的土雞、玉米粉深加工等
綜合起來利用，真正在推進贊比亞農業現代化
中起到一定的作用。

「不只是贊比亞，我們要讓整個非洲都可
以利用當地的優勢資源，不再去林子裏採自然
的蘑菇，而是通過農業廢棄物的轉化，實現循
環經濟的同時，吃上蘑菇。」 李玉認為，借助
於 「一帶一路」 合作機制，食用菌產業完全可
以成為 「一帶一路」 產業發展的新方向。

教種蘑菇 推動非洲農業發展
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採訪中，李玉直言， 「菌物學在中國
起步較晚，與發達國家相比還存在明顯差
距。」

從1978年開始，李玉就深入全國各個
省區開展菌物資源調查，系統開展菌類資
源收集、保存、評價和利用等基礎研究。
經過多年實踐與探索，李玉團隊挑起了建
設我國第一個菌物專業的重擔。同時從培
訓師資、編訂教材、完善教學內容開始，
在吉林農業大學設立了菌類作物自主設置
學科博士點和碩士點，開創菌物人才高等
教育的先河。

菌類是天然的糧倉。在吉林的農業產
業中，食用菌僅次於糧食、蔬菜、果樹、
油料，產業規模排名第五。

與 「菌」 打交道40餘年，李玉交上了
一張亮眼的成績單，讓中國在世界 「菌類
舞台」 也爭得了一席之地。建立了 「食藥
用菌教育部工程研究中心」 、 「中俄菌物
資源保育中心」 ；創辦了《菌物研究》雜
誌，將菌類科研成果推到了全國乃至全世
界的前沿；培養了菌物學領域的碩士研究
生100餘名，博士研究生40餘名，博士後
40餘名；在中國創建了較完整的菌物科學
與食用菌工程人才培養體系。

值得一提的是，近年來，李玉和他的
團隊成功創建了中國首個菌類種質資源
庫，收集並保存了世界範圍內栽培和野生
的具有重要經濟價值的珍稀食藥用菌，涵
蓋了野生種質資源共1.1萬份。其中，僅黏
菌就有400餘種，佔世界已知種的70%以
上，發現並命名了36個黏菌新種。

▲李玉（左）在指導團隊科研。
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「菌，草字頭下面一個 『囷』 ，囷指
糧倉，這就是說菌裏藏着糧食。」 在李玉
眼裏，在中國古代曾經作為糧食的蘑菇，
完全應該成為人類的主食之一。

李玉認為，隨着人們現在對美好生活
的追求，大的食物觀裏不應該只有小麥、
玉米、水稻，也就是說，不應該只追求吃
飽，還要吃好、吃出健康。食用菌能夠面
向全民的健康發揮作用，首先，它能夠成
為農業產業結構調整的新推手。 「食用菌
生命力強，所以農民入門很快；其次 『菌
物藥』 可以起到保健的作用，所以發展潛
力巨大。」

李玉表示，食用菌具有不與人爭糧，
不與糧爭地，不與地爭肥，不與農爭時，
不與其他產業爭資源的特點，這意味着它
可以作為中國農業產業結構調整的新選
擇，因為如果實現了食用菌產業化，一是
可以實現農業廢棄物的資源化；二是實現
了真正的循環經濟，就是推進了循環經濟
的發展；三是它能夠成為國家糧食安全的
一支生力軍。

記者了解到，為延伸食藥用菌產業鏈
條，提升產品附加值，增強市場競爭力，
李玉及其團隊研發出了食用菌相關的脆
片、冰淇凌、超微粉、菌草茶等多種產
品。

不過，李玉坦言，中國還只能算是
「食用菌大國」 ， 「農業的 『芯片』 是種
子，我們在這方面擁有的自主知識產權還
不多。」
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􀎠糧食英雄􀎡李玉 領􀎠菌􀎡助鄉村致富

大公報記者 盧冶


