
題題題題題題題題題題題題
題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題

看過安洗瑩比賽的觀眾都會感嘆，這位
韓國羽球女將是位真正意義上的 「全能戰
士」 。無論是多拍拉吊相持、網前控制、後
場進攻等技術環節，還是場上比賽氣質和作
風，她都是一位堪稱全能的選手。或許很多
人不喜歡安洗瑩實用但並不華麗的球風，或
許很多人不欣賞她每次贏球後誇張的慶祝方
式，但必須承認這位全能無死角的羽壇天后
擁有更勝其他選手一籌的實力。場上的安洗
瑩表現得好像一張地毯，似乎沒有她無法觸
及的回球區域，又好似一張打開的漁網，能
化解對方的進攻於無形之中，最終在對方已
精疲力盡的時候收起漁網，贏取勝利。

青少年時期成績不突出
翻開安洗瑩成長履歷，你會驚訝地發

現，這位當今世界羽球一姐在青年時期比賽
成績並不突出。2017年，15歲的安洗瑩參加
亞洲青年羽毛球混合團體錦標賽，在女單首
輪比賽中負泰國選手猜萬；1年後的大阪國
際挑戰賽上，安洗瑩也在第二輪比賽中不敵
日本選手仲井由希乃；同年的雅加達亞運會
上，她首輪負陳雨菲，兩局比賽加起來安洗
瑩一共僅拿到23分，比賽只進行了半個小時
她就繳械投降。

儘管在青少年時期安洗瑩成績不突出，
但她頻繁參賽，並多次與世界高手較量，大
大積累比賽經驗。從2019年開始，安洗瑩已
取代成池鉉成為韓國女單頭號選手。那一
年，她在世界比賽中擊敗了李雪芮、戴資
穎、辛杜、山口茜等一眾名將，並在法國公
開賽上成功登頂，成為世界羽壇第一位奪得
高級別公開賽女單冠軍的 「00後」 球員，被
世界羽聯評為2019年度 「最佳新人獎」 。此
後，安洗瑩年年進步，戰勝所有世界頂級球
員，世界排名也在今年初飆升至第二位。

步入2023年，安洗瑩迎來狀態爆棚期，
技術與心理愈發完善的安洗瑩，在一系列比
賽中取得驕人的成績，世界排名升至榜首。
截至杭州亞運會，安洗瑩今年共參加了68場
比賽，僅輸5場，其中在馬來西亞公開賽和
德國公開賽上負於日本選手山口茜，在蘇迪
曼盃和印尼公開賽上負於中國名將陳雨菲，
在亞錦賽決賽中不敵中國台北選手戴資穎。
戰勝她的球員均排名世界前4，也就是說安
洗瑩對於世界排名前四名之外的選手保持全
勝。即便是另外三名世界前4的選手也很難
稱得上是安洗瑩的對手。安洗瑩今年對陣山
口茜4勝2負，對陣陳雨菲7勝2負，對陣戴資
穎6勝1負。自六月中旬的印尼公開賽四強負
於陳雨菲後，安洗瑩在接下來的近4個月比
賽中取得了28場連勝，彰顯了她的實力。

如果要評選2023年世界羽壇的最有價值球員，

韓國女將安洗瑩毫無懸念地當選。儘管杭州亞運

會後，安洗瑩因右膝肌腱撕裂缺席10月份多站

公開賽，但她仍佔據世界排名和奧運積分

榜首位置。安洗瑩在今年參加的14站單

項比賽中，奪得10站冠軍、3站亞軍

和1站季軍，在參加的68場比賽中

僅負5場，勝率高達92%。如此表現，意味着安洗

瑩只要在未來半年內再參加1站高級別的奧運積

分賽，並打入8強，就可鎖定巴黎奧運積分賽

榜首的位置。新世紀以來，世界羽壇女單

還從未有人達到安洗瑩如此之高的勝

率，當今世界羽壇天后之稱名副其

實。

安洗瑩勝率達92%成績卓越
全能型選手 球風實而不華

大公報特約記者
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安洗瑩
小檔案

出生日期

2002年2月5日

主要獎項

出生地

韓國光州

身 高

1米70

世界羽聯巡迴賽總決賽女單冠軍

2021年

體能力量素質比肩男選手
安洗瑩之所以能成為羽毛球

賽場上的 「全能戰士」 ，根本原
因是她擁有超出其他現役女球員的核心力量素
質。球場上她移動輕盈省力，每一次步伐移動都
能保持相對穩定身體重心，這得益於她擁有出色
的核心力量。羽毛球是一項技術和體能兼備的項
目，沒有出色核心力量素質，球員很難在比賽中
充分發揮自己技術水平。因此，在核心力量素質
的訓練，安洗瑩顯然走在了世界羽毛球女單球員
的前列。

比賽策略運用得宜
得益於出色核心力量素質，安洗瑩有着比肩

優秀男球員的步伐能力和水平。比賽中，她步伐
乾淨、省力，既沒有其他女選手腳下頻繁的小碎
步，也沒有像其他女選手一樣在擊球後迅速回到
球場中央。能力超強的安洗瑩擁有迅速覆蓋球場
各個角落接球的能力，即便對手對她四個角進行
來回調動，她也能憑藉着自己能力輕鬆回球，全

場無死角的說法正來源於此。正因為安洗瑩擁有
很大的球場覆蓋面，與她隔網相對的對手總是希
望將球回到更刁鑽、更貼近邊線、底線的位置，
這造成了對手很多不必要的失誤。

安洗瑩的體能儲備一直是她最大優勢，她在
球場上擁有90-100分鐘高速折返奔跑能力，充
沛體能讓她能夠始終保持速度上優勢，在場上創
造主動進攻機會。安洗瑩常用的比賽策略是：開
局與對手拉鋸，消耗對手體能，而到了第一局的
間歇後，她便會根據比分情況主動選擇不同節
奏。一旦比賽到了關鍵時刻，她能突然加速，讓
早已疲於奔命的對手徹底喪失追趕她的信心。

杭州亞運會女單決賽上，安洗瑩在第一局比
賽中出現右膝肌腱撕裂問題，這在很大程度上影
響了她後場進攻，但她仍然可以憑藉自己穩定、
高質量的回球、出色的速度和充沛的體能消耗陳
雨菲的體能，直至決勝局陳雨菲因體能不足抽筋
後，安洗瑩迅速拿下比賽，比賽始終處於安洗瑩
掌控的節奏之中。

體力充沛

毫無疑問，當今世界女子
羽壇已經進入了 「安洗瑩時

代」 。山口茜、陳雨菲、戴資穎等其他三位世界
名將因年齡增大、傷病增多等問題均導致自身狀
態下滑，而其他女單選手在身體條件、大賽經驗
和技術實力上與安洗瑩相比仍有較大差距。因
此，在短期內很難有選手能夠真正在實力上超越
安洗瑩。可以預見的是，如果安洗瑩自身不出現
問題，在未來的兩、三年內她將是世界女子羽壇
最有競爭力的單打球員。即便目前戰績顯赫，但
安洗瑩仍認為自己的巔峰期尚未到來，這也說明
她還有更大抱負，希望自己的巔峰期能夠維持更
長時間。

期望獲大滿貫成就
展望巴黎奧運會羽毛球比賽的走勢，在全部5

個項目中，女子單打冠軍誰屬懸念最小，安洗瑩
無疑是巴黎奧運會羽毛球女單冠軍的最大熱門。

巴黎奧運會將是安洗瑩第二次奧運之旅，東京奧
運會上安洗瑩一路殺進8強，但在8強以兩局接近
的比分負於最後冠軍陳雨菲。如今技術與心理日
臻成熟且擁有豐富大賽經驗的安洗瑩，將有充足
的信心衝擊奧運冠軍。若安洗瑩如願在巴黎奧運
會登頂，她將成為擁有奧運會、世錦賽、亞運
會、年終總決賽冠軍的 「大滿貫選手」 。

但是，傷病很有可能成為影響安洗瑩奧運冠
軍之路的重要因素。杭州亞運會結束後，安洗瑩
進行了全面的身體檢查，結果她的右膝被診斷為
肌腱撕裂和髕腱炎，至少將休息兩周，並將進行
五至六周的康復訓練，這讓她缺席了丹麥、法國
等多站高級別公開賽。雖然，這一傷病不會對安
洗瑩的職業生涯構成嚴重影響，也不影響她的世
界排名和奧運積分排名，但在世界羽聯密集的賽
程下，安洗瑩等頂尖選手如何保持健康的身體，
是其能否延續自身狀態、通向巴黎奧運之路的關
鍵。

未達巔峰

傷病或成奪奧運冠軍絆腳石

▼

安
洗
瑩
有
着
比
肩
男
選
手
的
步
伐

能
力
和
水
平
。

▼

安
洗
瑩
（
左
）
在
杭
州
亞
運

會
女
單
決
賽
第
一
局
比
賽
中
出

現
右
膝
肌
腱
撕
裂
問
題
。

▲安洗瑩曾在東京奧運8強以兩局接近的比分負
於最後冠軍陳雨菲。
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▲安洗瑩贏波後誇張的慶祝方式或許不是很
多人會接受。

技術特點

核心力量強，技術全面，
移動步伐出色

▲世界四位頂尖女羽毛球選手（右起）陳雨菲、
山口茜、戴資穎及安洗瑩。

◀ 安 洗 瑩 （ 左
二）在杭州亞運
會奪得女子單打
金牌。
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亞運會羽毛球女單冠軍
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