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37歲需籌養老金
調查：單靠MPF遠不足夠

投資基金公會早前訪問1001位年
齡介乎25歲至64歲的在職人士，以及
80位65歲或以上的已退休人士。調查
發現，受訪者開始規劃退休平均年齡
為37歲，目標退休年齡約61歲，平均
需要大約760萬元作退休準備。基金公
會退休金委員會聯席主席曹偉邦表
示，金額較以往調查為高，原因包括
通脹、人均預期壽命增加所致。另接
近一半已退休受訪者更認為，需要
1000萬至2500萬元才能維持退休前生
活水平。

勿頻密轉換投資組合
調查顯示，在職人士對強積金投

資的期望，平均回報率為11%。曹偉
邦解釋，主要由於本港銀行近年提供
高息定存計劃，從而令受訪者對回報
有更大的預期。值得留意的是，根據
積金局數據，強積金制度於2000年推
出，截至今年6月底，股票類別基金的
平均淨回報率為3.8%，混合資產類別
為3.7%，較同期平均通脹（1.8%）
為高，但明顯與供款人預期有很大的
差距。

曹偉邦認為，供款人應將目標期
望降低，不宜為換取更高回報，而頻
密轉換投資組合，若果供款太少，實
際獲利金額亦不會多。若打工仔有強
積金以外的投資資產，例如物業、股
票和基金等，可以考慮調整組合改善
回報。

不過，他提醒高回報產品自然要
承受高風險，需要在風險與回報之間
取得平衡。

另外，受訪者預期退休年齡約61
歲，惟預計儲蓄只能維持17年的退休
生活，相對香港的平均預期壽命85歲
存在落差（約7年），曹偉邦表示，假

如退休儲蓄不敷應用，其中一個可行
建議是延遲退休，或者調整生活模式
等。

強積金制度推出以來，市場關注
強積金制度未必能夠維持退休生活。
一方面是投資回報受金融市場波動影
響，同時管理收費偏高，直接蠶食實
際回報。

除了MPF之外，市場上亦有少專
為規劃退休而設的理財產品，例如年
金計劃，為退休後長期穩定現金收
入。

至於退休投資組合方面，證券業
人士建議，投資產品宜多元化，達至
分散風險效果。除了股票、定期存款
之外，應加入提供固定收益的債券投
資。

可考慮自製退休長糧
宏利香港及澳門首席產品總監李

旭明表示，市場上有不同產品可助投
保人 「自製退休長糧」 ，年金就是其
中一種，一般分為 「即期年金」 和
「延期年金」 。

選擇 「即期年金」 的保單持有人
在繳清保費後，便可隨即開始收取定
期年金入息。這類產品較適合準備退
休的人士。

「延期年金」 則較適合希望以定
期儲蓄方式累積資金、以供日後退休
生活之用的在職人士。 「延期年金」
可分為 「累積期」 和 「領取期」 兩個
階段。保單持有人可在較年輕時繳付
保費，讓資金在 「累積期」 內積存生
息，並讓保險公司通過投資令金額增
長。

經過指定年期後，到了年金 「領
取期」 ，保單持有人便可在期內定期
收取年金入息。

香港百物騰貴，要應對退休生活，打工仔需要未雨綢繆。投資基
金公會最新一項調查發現，受訪者平均在37歲已開始規劃退休金，認
為平均需要760萬元才可避免退休生活質素下降，較以往預計500萬至
600萬元為多。

調查同時發現，受訪者對強積金（MPF）回報過分樂觀，與實際
表現存有很大落差。投資專家指出，高回報產品需承受高風險，應避
免依賴單一理財產品。

大公報記者 彭子河
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今年MPF人均蝕6405元
根據強積金顧問

公司GUM報告，今年
10月份， 「GUM強積金綜合指數」 下
跌 2.6% ， 報 211.84 點 ， 強 積 金
（MPF）成員人均損失5934元。年初
至今，打工仔人均合計損失6405元。

GUM策略及分析師雲天輝表示，
10月份市場氣氛悲觀，展望11月份漸見

轉機，美聯儲11月1日宣布維持利率不
變，符合市場預期，市場更確信加息周
期漸入尾聲。此外，隨着中國增發1萬
億元人民幣國債，並提高預算赤字目
標，市場預計更多措施陸續出台。

另方面，10月份強積金資產轉換出
現了較大變化。GUM引述數據指出，
10月固定收益基金轉出11.1億元，股票

基金轉出7000萬元，而混合資產基金
則錄得11.8億元轉入。這主要是信安在
10月終止了三隻保證基金，如成員在月
底之前未轉出資金，相關資金將會轉移
到同計劃內的 「強積金保守基金」 或
「預設投資策略-65歲後基金」 ，導致
資金轉向有較大變動。

大公報記者彭子河

僱員失望

老年化嚴重 各國重視退休保障
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優化強積金安排 做好灣區安老配套

▲歐美退休金制度發展時間較長及較完
備，值得亞洲地區借鑒。

全球人口老化日
益嚴重，歐美等福利

國家的退休金制度發展時間較長及較完
備，值得亞洲地區借鑒。

美國退休保障制度分三種：國家社
會安全法案下支付的退休金、民間企業
為吸引人才而設的退休制度，以及退休
專戶401（K）制度，僱員每月撥薪金

1%至15%至退休金賬戶，僱主按一定
比例供款。僱主挑選金融機構的投資計
劃，每個計劃至少提供3種不同風險及
回報率的產品，由僱員選擇。僱員供款
免稅，若在59.5歲前提取，可能補交稅
款或罰金。歐洲方面，多數國家採 「現
收現付」 退休模式，即就業人口繳退休
金，供養退休者。 大公報記者李耀華

香港投資基金公
會調查強積金計劃成

員顯示，現今港人37歲開始規劃退休，
受訪者預計需要760萬元，退休後方能
維持現有生活水平。不少港人擔心退休
後，生活不但不 「優」 ，反而是樣樣
「憂」 。有立法會議員建議政府優化強
積金安排，提高回報率應對通脹，用好
大灣區發展機遇，完善配套政策，讓港
人可安心北上安享晚年。

工聯會理事長、立法會議員黃國表
示，政府鼓勵打工仔籌劃個人退休生
活，但現行規定的強積金供款比例，僱
員與公司兩部分加起來僅佔10%，並不
足夠應付退休後的需要。760萬元對基
層打工仔來說是天文數字，加上香港人
均壽命愈來愈長，不夠錢用可以理解。

黃國認為，政府需優化強積金安
排，有責任保證回報率足夠抵銷未來的
通脹，內地生活成本比香港低，建議用

好大灣區發展機遇，完善配套政策，鼓
勵市民到內地安老養老。

民建聯副主席、立法會議員陳勇表
示，市民重視畢生儲蓄未來會否貶值。
他說，現時很多人購買黃金，認為比儲
蓄美元或港幣更保值，反映了對未來通
脹有擔憂。因此，香港需要積極拚經
濟，融入國家發展大局，創造出新的經
濟增長點，讓大家看到前景，從而對晚
年生活更有信心。 大公報記者李天源

他山之石

議員建言

退休理財秘訣
•認清退休目標：退休生活因人而異，豐儉由人，在規劃前首要是認清自
己的退休目標

•計算退休儲備：考量退休年齡、健康狀況、通脹率、預期退休後的收入
及開支等因素。儲備金額視乎個人需要，沒有一個標準金額。

•加快儲蓄及建立投資習慣：單靠強積金等計劃未必可達到理想的退休生
活，應及早建立儲蓄習慣，通過投資創造財富，或會有助擴大退休儲備

•提取強積金：當年滿65歲退休或年滿60歲提前退休時，可根據個人需
要和財務狀況，一筆過或分階段提取強積金累算權益

•善用長者的社會福利：特區政府提供不少長者福利，例如免入息審查的
「生果金」 、醫療券、長者卡及長者交通津貼等，這些計劃都有助退休
人士減輕日常生活開支

•善用退休儲備：退休後要更加謹慎留意收支情況，考慮用退休積蓄作低
風險投資，以增加收入，如定期存款、銀色債券、公共年金等

大公報整理

◀香港老齡化日趨嚴重，
退休須及早準備。

大公報記者馮嘉諾攝

760萬可享晚年

▲受訪港人開始規劃退休平均年齡為37歲，目標退休年齡約61歲，
平均需要大約760萬元作退休準備。
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