
香港百物騰貴，
許多長者為了 「慳
錢」 會將下午茶餐當
午餐或晚餐，惟現時
連鎖快餐店的下午茶
餐少則30元起，多則

50元，價錢愈來愈貼近午餐。沙田一
間 「愛心商戶」 推出12元優惠價 「一
餸飯」 下午茶餐，店東指邨內長者及學
生較多，遂把下午茶飯餐價格定得低於
正常價格， 「學生及長者的消費力有
限，所以我希望顧客有少量食物 『墊
肚』 ，又吃得開心！」

有營養師指出，下午茶選擇的三款
飯餐的醬汁較多，鹽分、糖分及脂肪略
高，建議加配蔬菜，令食物營養更均
衡。

位於沙田博康邨街市的一間只供外
賣的小食店，提供三款下午茶 「一餸
飯」 餐，每款均售12元，價錢低於眾
多連鎖快餐店。東主楊先生表示，屋邨
附近有中小學，學生放學後距離晚餐時
段尚早，進食 「迷你」 飯餐飽肚之餘又
不至於晚餐吃不下，加上邨內長者頗
多，他們普遍吃不下太多分量飯餐，故
半年前開始推出12元優惠價， 「學生
及長者的消費力有限，所以我希望顧客
在下午茶時段有少量食物 『墊肚』 ，又
吃得開心！」

東主：明年加租優惠餐或停售
楊先生坦言，半年前剛推出優惠價

下午茶餐時銷量並不好，隨後有顧客將
餐單上載至社交平台後，引起網民熱烈
回響， 「幫襯的客人漸多，下午茶餐生
意額增一至兩成。」 不過，他說現時每

餐飯的利潤約二至三元，半年後或會停
售，他解釋目前租金約一萬元，明年租
金將恢復至逾兩萬元， 「租金上升，以
下午茶餐現時售價連薄利多銷都做不
到，更遑論可達至利潤，所以就算很想
以優惠價售予街坊，無奈有心無力！」

街坊溫先生讚揚楊先生的店舖是
「愛心商戶」 ，他說現時很多食肆餐飲

價錢偏高，今時今日有12元下午茶
餐，並且是飽肚的 「一餸飯」 益街坊，
很實惠， 「賣少見少，最緊要是街坊鄰
里吃得開心！」 另一位街坊杜小姐則說
該小食店稱得上是 「愛心商戶」 ，單以
售價而言是 「無敵低」 。時常 「幫襯」
的李同學認為，12元下午茶餐惠及學
生和附近一帶上班族， 「好味又抵食，
東主楊先生態度好好！」

網民：食三個餐不及一個早餐貴
有網民對楊先生好評連連： 「吃三

個下午茶餐還不及現在一個早餐這麼
貴」 、 「買三個餐加起來也只是36
元，應該夠飽」 、 「佛心老闆」 ，亦有

網民指12元 「一餸飯」 下午茶餐是
「窮人恩物」 。楊先生對網民熱議笑
言： 「網民說得有點誇張，是否益街坊
見仁見智，我並不是虧本經營，加上每
個餐飯分量較少，我又只是提供外賣，
所以我才能將售價定得優惠！」

英國註冊營養師丁浩恩說，若以下
午茶而言，三款 「一餸飯」 下午茶餐的
分量略多，其中餐肉煎蛋飯的餐肉鹽
分、糖分及脂肪均較高，不利長者及學
生的心血管健康，而黑椒蘑菇飯及肉燥
飯醬汁過多，若配以白飯，熱量則略嫌
過高。他建議將飯餐配料更改，如用魚
柳及雞肉代替餐肉，蛋白質足夠之餘，
可減少脂肪攝取，另配飯的汁料可略為
減少，避免攝取過多鹽分及糖分，再添
加少許蔬菜，提高飯餐營養均衡度。他
續指，以12元飯盒計算，增配菜或轉
菜式，可能會令售價上升， 「但相信
價錢仍能受大眾歡迎，可以做到廉價
開心購飯之餘，又能飽腹吃得更有營
養。」
大公報記者賴蘇武（文、圖、視頻）

社協社區組織幹事連瑋翹
表示，不少長者特別是獨居長

者，普遍沒有在家煮食習慣，或自身問題不便
到街市買新鮮食材，便會光顧快餐店， 「午餐
正價50至60元不等，他們為了慳錢會等到下午
茶時段吃，但現時下午茶餐價錢愈來愈接近午
餐，分量卻不及午餐」 。對於社區餐廳一份下
午茶餐12元，他指價錢很實惠，以領取長者綜
援日均開支100多元左右，這類下午茶餐能直接
減輕長者的經濟負擔。以他服務的深水埗區為
例，已有不少慈善團體提供價錢實惠的午餐或
晚餐，甚至是免費派飯盒，另有部分飲食界回
收仍可安全食用之剩餘食物，提供予有需要的
人士。

連鎖餐廳提供長者咭優惠
年滿65歲或以上的香港居民可申請長者

咭，享用長者咭計劃優惠手冊內的優惠，包括
飲食等不同種類的優惠，包括大家樂於下午茶
時段惠顧滿40元即可減3元優惠；美心MX每月
的第一個星期四下午5點起可享受晚市七折優
惠；大快活消費時可享有3元優惠，每月總值
300元優惠，但長者須提前以長者咭申請 「快活
關愛長者咭」 。不過，上述優惠仍未能將餐飲
開支縮減至30元內，並不能滿足不同經濟狀況
的長者。 大公報記者楊州

杜小姐：這間小食店稱得
上是 「愛心商戶」 ，單以
售價而言，12元下午茶
餐是 「無敵低」 。

小店12元愛心􀎠一餸飯􀎡長者學生熱捧 慈善團體免費餐
支援弱勢社群

關懷基層

▲不少食肆會提供下午茶優惠時段，吸引食客
光顧。 大公報記者賴蘇武攝

店主盼顧客吃得開心 營養師：少醬汁配蔬菜更佳

掃一掃 有片睇

▶沙田有小食店提
供三款下午茶 「一
餸飯」 餐，每款均
售12元，價錢低於
眾多連鎖快餐店。
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街坊有Say

溫先生：今時今日有12
元下午茶餐，並且是飽肚
的 「一餸飯」 益街坊，很
實惠，最緊要是街坊鄰里
食得開心！

鄰里食得開心

售價 「無敵低」
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九龍婦女聯會因應政府的鼓勵生育
政策，本月初進行意見調查，成功收集
734份問卷，並邀請20位不同背景的受
訪者進行聚焦訪談，了解及分析市民對
鼓勵生育政策的反應程度和成效性，及
提出政策建議。

經濟住房教育影響生育意願
大約63%受訪者的年齡為45歲以

下，當中逾70%受訪者已生育，其餘仍
未或不打算生育。調查結果發現，在還
未生育的婦女中，僅有34.9%有生育計
劃，已育有子女的受訪婦女中，僅
10.1%打算繼續生育。

83.1%受訪者認為，最影響生育的
因素是經濟，惟問卷未有進一步調查受
訪者的收入情況；除經濟因素外，住房
和孩子教育問題亦是婦女考慮的主要因
素，分別有76.6%和55%受訪者認為，

住房和教育條件的不足，直接影響個人
生育意願。

對於施政報告的鼓勵生育政策，超
過半數受訪者認為，向初生嬰父母派發2
萬元現金有紓緩作用，但只有22.4%受
訪者認為此舉措有吸引力；超過一半受
訪者也同意，增加支持在職家庭育兒方
面的政策。

倡增陪月津貼派兒童醫療券
九龍婦女聯會認為，普遍受訪者認

同鼓勵生育政策有利香港發展，但建議
優化措施，才可以達至成效。九龍婦女
聯會副會長劉佩玉提議，政府試行向0至
12歲兒童派發 「兒童醫療券」 及 「兒童
營養金」 ，增加僱用陪月員津貼，津貼
每位新生媽媽一半費用，以紓緩產後的
經濟壓力及情緒壓力。

聯會同時建議，政府可按子女數目

採用遞增式免稅，一孩家庭免稅額13萬
元，兩孩家庭可免稅19萬元，三孩則可
免稅25萬元，提高市民 「生二個或三
個」 意欲。政府並應加強社會服務支
援，包括增加社區保姆服務承辦中心，
推動 「家庭友善僱傭」 措施，增加全薪
產假及侍產假等。

立法會一個委員會昨日討論有關施
政報告提出的鼓勵生育措施，多名議員
關注政府鼓勵生育措施如何取得效果，
有否訂定關鍵績效指標（KPI）。

政務司副司長卓永興回應表示，政
府由構思鼓勵生育措施起，已預計新生
嬰兒獎勵金不會對生育率起關鍵性作
用，最重要是發出支持生育的信息，扭
轉生育率不斷下降的情況，因此不會就
增加多少嬰兒訂定關鍵績效指標
（KPI），但若社會對各種措施反應正
面，不排除提前優化部分措施。

行政長官在上月發表的施
政報告提出多項鼓勵生育政
策，九龍婦女聯會昨日公布調
查結果顯示，有關生育措施公
布後，僅34.9%受訪婦女有生育
計劃，當中超過83.1%婦女認

為，最影響生育意願的因素是經
濟，其次是住房及教育問題，分別佔76.6%及55%。

政務司副司長卓永興表示，政府沒有為鼓勵生
育措施訂定關鍵績效指標（KPI），但若社會反應正
面，不排除提前優化部分措施。

調查：僅35%婦女有生育意願
卓永興：鼓勵育兒措施或提前優化

大公報記者 賴振雄
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◀有調查顯示，經濟、住房及教育是影
響生育意願的三大因素。

大公報記者林良堅攝

▲九龍婦女聯會認為，普遍受訪者認同鼓勵生
育政策有利香港發展，但若要達到效果，應優
化有關措施。

關顧􀎠多仔家庭􀎡
九龍婦女聯

會 昨 日 發 布
「2023施政報告

有關鼓勵生育政
策」 問卷調查報
告，共訪問逾700
人，結果顯示僅

34.9%婦女有生育計劃，當中超過
八成婦女認為最影響生育意願的因素
是經濟，其他主要因素還包括住房和
教育問題。

即使有短期鼓勵生育政策，對
刺激港人生育未必有太大的效果。正
如調查顯示，經濟、住房、教育是影
響生育決定的重要因素，提高生育率
必須靠 「綜合治理」 ，解決一系列經

濟、住房、教育問題才能實現。
經濟上，政府不可能對所有供

養子女的人派錢，例如大幅提高供養
子女免稅額是其中一個可能惠及中產
家庭的方法。寬免措施是減輕有意生
育者的負擔，不等於能增強市民生育
意願。社會如取得共識，教育及房屋
政策可向生育家庭適度傾斜。當然，
政策不應局限新生嬰兒，目前背負
兩、三名在學子女的中、低收入家
庭更值得關顧。

當大眾看到 「多仔家庭」 的生
活質素在政策下不斷改善，屆時不
用政府呼籲，新人對生育的恐懼自
會消除，社會的生育氛圍自然會有
改變。

蔡樹文
透視鏡

【大公報訊】全球正在走出疫情陰霾，航空
業快速復甦。國泰航空昨日向員工發出內部電郵，
公布加薪計劃，符合績效標準的香港合資格僱員平
均底薪加幅3.8%，明年1月1日起生效。至於其他
地區員工的加薪細節，將由當地管理團隊適時通
知。

國泰航空於電郵中表示，國泰在重建之旅中
不斷取得進展，感謝員工的貢獻和承諾，冀共同實

現更大的里程碑。據悉，機艙服務員和機艙事務長
的飛行時數每小時薪酬的上限，亦將會調整。

另外，國泰航空上周已宣布，駐香港員工將
於明年1月7日獲發相當於一個月工資的年度獎
金。

資料顯示，國泰航空2020年重組時要求機艙
服務員、機師等空勤人員簽署新合約，變相削減底
薪，過去兩年重新為員工加薪。

【大公報訊】通訊事務管理局辦公室
（通訊辦）表示，截至今年10月底，電訊商
已按法例及指引要求取消了約100萬張未合規
的電話儲值卡的登記，亦有約36萬張電話儲
值卡因客戶未能提供合乎登記要求的資料而被
拒登記。

通訊辦一直與電訊商保持緊密聯繫，並
提醒電訊商需加強檢查已登記的電話儲值卡用

戶資料，如發現可疑個案需盡快交予執法機關
跟進。通訊辦會繼續要求電訊商優化其登記平
台及加強登記資料的抽查，包括加快引入政府
的 「智方便」 應用程式以核實登記人身份。

通訊辦昨日在深水埗鴨寮街一帶進行新
一輪市場巡查及宣傳教育活動，向公眾和商戶
派發傳單，提醒他們切勿使用、購買或售賣來
歷不明或聲稱已完成實名登記的電話儲值卡。

國泰香港僱員1月起加薪3.8% 100萬張違規電話卡被取消登記

城中熱話

新聞故事

新聞速遞


