
2023年12月3日 星期日A18 體 育

劉氏兄弟披新戰衣衝擊冬奧金牌
今年初由匈牙利轉籍中國

責任編輯：江俊雄 美術編輯：莫家威

在今年國際滑聯
短道速滑世界盃北京
站中，中國觀眾看到
兩位熟悉的面孔——
奧運冠軍劉少林與劉

少昂。與之前的國
際大賽不同，這對
外形俊朗、人氣頗

高的中匈混血兄弟不再代表匈牙利隊出戰，
而是穿上中國國家隊戰袍，將代表中國向
2026年冬奧會金牌發起衝擊。

大公報特約記者 史玄之

實力檢閱❷
中國速滑

今年處傷病恢復期調整狀態

劉氏兄弟此次代表中國
隊出戰是意料之外，但也是情

理之中。一方面，兩人在代表匈牙
利隊比賽時，曾是中國隊在短距離項

目上最大對手，當時不少中國觀眾曾夢想
他倆能身披中國隊戰袍，和武大靖、任子威

等中國名將組成超強戰隊，而這一天真的到來之
時，似乎有些出人意料。另一方面，劉氏兄弟代表

中國隊出戰更是一次 「回歸」 ，一半的中國血統，小時
在中國訓練生活，長期跟隨中國教練訓練，讓他們此次
「回家」 沒有任何不適應之感，而中國對於冰雪運動的重視和
世界頂尖的訓練保障水準，更讓他們的 「回歸」 在情理之中。

2007年6月至2008年9月，劉氏兄弟第一次到中國長春訓
練，這或許是他們對中國第一次真正的認知。與匈牙利相對鬆
散的訓練環境不同，中國的訓練環境講究計劃、團隊和紀律。
教練會對運動員制定嚴格的訓練計劃，所有隊員統一訓練和作
息時間，半軍事化的管理方式讓劉氏兄弟感覺非常新鮮。在那
次訓練之後，劉氏兄弟在技術和能力上進步很大，隨後每年夏
天他們都會到長春訓練3個月，很快他們成為歐洲短道速滑界
冉冉升起的新星。

在長春訓練時，哥哥劉少林只有11歲，弟弟劉少昂才9
歲，兩人正值語言學習的黃金時期。他們的教練張晶是東北
人，與他們一起訓練的隊友也都是東北人，在訓練期間他們還
在長春當地的學校學習，耳濡目染的語言環境讓兩人很快學會
了東北話。2017年，央視《開講了》欄目組來到布達佩斯進
行 「一帶一路」 特別節目的錄製，特別邀請了當時在匈牙利小
有名氣的劉氏兄弟來到現場，節目中劉氏兄弟一口標準的東北
話更是讓主持人撒貝寧頗感驚訝，也令全場觀眾捧腹大笑。

外表俊朗獲大量粉絲
憑藉着俊朗的外表、幽默風趣的談吐和優異的比賽成績，

劉氏兄弟在中國擁有眾多 「粉絲」 。在中國主流社交媒體──
新浪微博超話中，有近21萬的中國粉絲支持這對混血兄弟，
這足以見得兩人在中國的人氣。

此次短道速滑世界盃北京站，是疫情後第一次在中國舉行
的短道速滑世界盃比賽，比賽開賽前一個月門票已經基本

售空，大多數的觀眾都是支持劉氏兄弟的 「迷妹」 ，他
們希望能夠在家門口親眼目睹劉氏兄弟的表現。

今年是劉氏兄弟加入中國國籍後的第一個賽
季，兩人將本賽季的主要目標放在世界盃北京站以
及來年的世界錦標賽上，但兩人的終極目標是在
2026年冬奧會上奪得金牌。

劉少林與劉少昂如今已是叱咤世界短道速滑界
的頂尖選手。常年的征戰讓兩人的身上積累了很多
傷病，特別是哥哥劉少林目前正處於傷病的恢復
期，競技狀態明顯下滑，距離巔峰期有一定差距。
在備戰2026年冬奧會的計劃中，今年是劉氏兄弟
調整狀態的一年，在此前結束的短道速滑世界盃前
兩站比賽中，劉氏兄弟受傷病困擾狀態一般，特別
是在強項500米比賽中並未收穫金牌。顯然，按照
他們的備戰計劃，最好的狀態應在2026年冬奧會
上出現。

4奧運冠軍組強力爭金團隊
劉少林與劉少昂加盟中國隊後，目前的中國短

道速滑隊出現了4位奧運冠軍。除了劉氏兄弟外，
還有之前代表韓國、後加盟中國隊的林孝埈，以及
北京冬奧會冠軍任子威。4位奧運冠軍壓陣的中國
男子短道速滑隊，形成了世界最強接力團隊，儘管

4人目前都
尚處於身體狀
態的調整期，彼
此之間接力的配合較
少，默契也未形成，但
若4名經驗豐富的奧運冠軍
能夠在世界大賽上發揮出最強
水準，這支隊伍將擁有世界最強的
戰鬥力。

除了在接力比賽中為中國隊爭奪金牌
外，劉氏兄弟在米蘭冬奧會上還將向男子
500米和1000米項目的金牌發起衝擊。其中，劉
少昂在北京冬奧會上曾力壓武大靖、任子威等名將
奪得男子500米金牌，在500米項目上具備很強的
競爭力，他的主要對手來自加拿大、韓國等短道速
滑強國，而在1000米項目上，劉氏兄弟都擁有很
大的奪金希望，他們將與北京冬奧會該專案冠軍任
子威一起衝擊這枚奧運金牌。

今年3月，短道速滑奧運冠軍、原匈
牙利著名短道速滑運動員劉少林、劉少昂
在註銷匈牙利國籍後，加入中國國籍，並
落戶在倆兄弟父親的家鄉天津。這也意味
着在2026年米蘭冬奧會周期中，他倆將代
表中國隊征戰世界盃、世錦賽、冬奧會等
世界大賽。

劉少林與劉少昂兩兄弟生於匈牙利布
達佩斯，其父親劉石林是中國天津人，母
親是匈牙利人。為了鍛煉兩兄弟的身體素
質，父親劉石林讓他倆練習短道速滑。
2007年，正逢短道速滑團體世錦賽在匈牙
利進行，劉石林作為匈牙利華僑代表，參
與中國代表團的接待工作。在與中國隊的
接觸和交流中，劉石林了解到中國短道速
滑訓練水準高，令他萌生了讓孩子去中國
訓練的想法。在中國代表團的支持和幫助
下，劉少林和劉少昂來到長春，跟隨吉林
省隊教練張晶一起訓練了近一年半的時
間。此後兩人每年都會來到長春進行夏
訓，系統的訓練讓劉少林和劉少昂打下了
扎實的基本功，為他們日後衝擊奧運冠軍
奠定了基礎。

擁出色爆發力專攻短道
在短道速滑項目上，劉少林和劉少昂

是典型的短距離選手。天生出色的爆發力
讓他們在500米比賽中能夠擁有超一流的
起跑能力，並利用起跑的優勢笑到最後。
翻看劉少林和劉少昂的大賽成績單，所獲
得的冠軍幾乎都來自於短距離項目。

2016年，哥哥劉少林奪得短道速滑
世錦賽男子500米冠軍，這也是他在成年
賽場的第一個世界冠軍；2022年，弟弟劉
少昂奪得北京冬奧會短道速滑男子500米
金牌，並在之後的世錦賽上奪得
1000米冠軍。兄弟兩人還曾經與
另兩位匈牙利隊選手一

起，奪得了2018年平昌冬奧會短道速滑男
子5000米接力冠軍。特別是比賽衝刺階段
的最後兩棒，就是由劉少林和劉少昂兄弟
完成的。

北京冬奧會後，中國短道速滑隊沒有
與之前的主教練韓國人金善臺續約，而是
選擇了匈牙利隊的功勳教練張晶作為中國
隊備戰2026年奧運會的主帥。張晶曾是中
國短道速滑隊的一名運動員，代表中國隊
參加過1993年世錦賽和1994年冬奧會，
退役之後在吉林省隊擔任教練。

正如之前所言，在張晶擔任吉林省隊
教練時，劉少林和劉少昂曾到吉林隊訓
練，可以說張晶是劉氏兄弟的啟蒙教練。
2012年，張晶教練被中國滑冰協會公派到
匈牙利，執教匈牙利短道速滑隊。在匈牙
利國家隊工作的10年間，張晶教練把一支
名不見經傳的 「弱旅」 打造成為登上奧運
冠軍領獎台的世界強隊，其中劉氏
兄弟就是她最得意的弟子。
當張晶教練在2022年
選擇回國執教中國
隊後，劉氏兄弟也
產生了跟隨恩師來
中國的想法。他們
的血液中流淌的中國
人的熱血和從小到大
與中國千絲萬縷的聯
繫，成為他們更
改國籍代表中國
隊出戰的主
要動因。

劉少昂小檔案
出生日期：1998年3月13日

出 生 地：匈牙利布達佩斯

身 高：1米81

體 重：75公斤

主要成績：

•2018年冬奧會短
道速滑男子5000
米接力金牌

•2022年冬奧會短
道速滑男子500米
金牌

劉少林小檔案
出生日期：1995年11月20日

出 生 地：匈牙利布達佩斯

身 高：1米83 體 重：81公斤

主要成績：

•2016年短道速滑世錦賽男子500米冠軍

•2018年冬奧會短道速滑男子5000米接力
金牌
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▲劉少昂（左二）和劉少林（左三）在米蘭冬奧會倒計時1000天工
作部署動員大會上。

▲劉少昂（右）在剛過去的世盃短道速滑
蒙特利爾站獲得500米銀牌。

▲▲劉少林在中國盃短道劉少林在中國盃短道
速滑精英聯賽比賽中速滑精英聯賽比賽中。。

▲劉少林（右二）及劉
少昂（右三）在北京冬
奧代表匈牙利比賽。

◀劉少昂在北京
冬奧獲得男子500
米短道速滑金牌。

▶劉少林與
劉少昂自小
常返回中

國。

▲劉少林（左）與
劉少昂（右）
是張晶的得

意愛徒。

▼中國短道速
滑隊包含四位
奧運冠軍，陣
容強大。

▶林孝埈（中）
是另一位入籍加
入中國隊的短道
速滑選手。


