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【大公報訊】據新華社報道：近段時期，多地醫院兒科門診人滿
為患。從肺炎支原體到流感、呼吸道合胞病毒，今年冬季呼吸道疾病
高發。國家衞生健康委近日發布通知，七路並舉指導基層醫療衞生機
構做好冬春季呼吸道疾病健康服務。通知強調，要千方百計挖掘資源
開展兒科診療服務，各地基層醫療衞生機構要全面向兒童開放，不得
拒診。對服務需求量大的城市社區衞生服務中心實行工作日兒科診療
延時服務1-3小時，或酌情在周六周日增加診療服務時間，方便患兒
就診。此外，要發揮中醫藥簡、便、驗、廉的特點，組織制定中醫藥
防治方案，為患兒提供適宜的中醫藥服務。

通知指出，為了讓兒童患者得到及時救治，全國多地醫療機構最
大限度挖掘診療力量，多措並舉緩解兒科就診壓力。北京市不少社區
醫院都在周末加開兒科門診，繼續擴容基層醫療機構兒科接診能力；
上海各級醫療機構通過增開診室，延長服務時間包括開設24小時兒科
發熱門診等方式，盡力縮短候診時間，方便群眾就醫。

呼吸道疾病高發 內地強化中醫藥防治
國家衞健委：千方百計開展兒科治療 不得拒診
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肺炎支原體自測盒檢測結果是否準
確？

上海市肺科醫院
檢驗科副主任技師郎中平：
現在市面上最多的肺炎支原體IGM抗體
的檢測，免疫力低下或者正處於感染窗
口期的人群，檢測結果往往是陰性的。
相反，如果檢測結果是陽性，也並不能
代表此次感染就是由肺炎支原體造成
的，很有可能是既往的感染。所以不太
推薦市民去購買這些檢測盒自測。

如果出現疑似呼吸道感染症狀，家長
應何時帶孩子就診？
北京大學第一醫院
兒科主任醫師葉樂平：
如果孩子發熱超過38.5℃，持續時間超
過48小時，尤其是高熱伴有咳嗽小於三
歲的嬰幼兒，需要及時就診。有些孩子
即便不是高熱，但是如果出現精神萎
靡、食慾不振、嘔吐腹瀉，甚至呼吸困
難、面色欠紅潤等建議及時就診。

資料來源：中新社

隨着天氣逐漸轉冷、空氣乾燥，遼寧各類呼
吸道傳染病進入高發季節。午夜時分，記者在大連

某三甲醫院兒科急診看到，因呼吸道症狀前來就診的患兒和家屬
排起長龍，人均候診時間超過2小時，整個候診大廳咳嗽
聲此起彼伏。因患兒眾多，候診區也被醫院臨時開闢為輸
液區。

目前，遼寧不少學校陸續開通線上線下課同
步教學模式，方便病假學生回看教學視頻。瀋
陽市疾控中心則發布防控措施，要求學校嚴格
落實晨午檢，避免學生帶病上學傳染他
人。同時，要求學校做好因病缺
勤病因追蹤登記，發現疑似傳
染病疫情須第一時間報告
轄區疾控中心。

在遼寧大連，為有效
應對兒童就診高峰，方便
患者就近就診，大連市衞健
委連續匯總發布能夠提供兒
科服務的各級醫院和基層醫
療機構信息，並建議家長在
患兒發病初期優先就近就
診，實施分級診療，避免長
途奔波和長時間等待，減少
大醫院人員聚集造成的交叉感
染風險。各大醫院兒科醫生亦全
員上崗，並在顯著位置貼出溫馨
提示，應對就診高峰。

大公報記者宋偉

針對近期呼吸道
疾病高發，目前，上

海各級醫療機構通過增開診室，延
長服務時間包括開設24小時兒科發
熱門診等方式，盡力縮短候診時
間，方便群眾就醫；更有醫院通過
中醫藥特色技術，幫助預防和減輕
呼吸道感染。

根據上海市衞健委公布，包括
上海市兒童醫學中心、東方醫院、
瑞金醫院等醫療機構全部開設了24
小時兒科發熱門診。例如，上海市
靜安區中心醫院的兒科門診通過優
化排班、增設中班接診力量、增加
護理幫班人員、優化預檢分診流程

等方式，減少了等候時間，提高了
接診及救治能力。

此外，上海多家醫院還通過中
醫藥方式，幫助患者有效預防和減
輕呼吸道感染。曙光醫院通過中醫
特色治療技術，應用穴位敷貼、穴
位注射、中藥膏方、刮痧和濕敷等
中醫特色治療技術，治療和預防容
易遇寒引發的呼吸道疾病等。

在方便市民就診方面，上海不
少社區衞生服務中心也陸續提供流
感病毒檢測、呼吸道五聯檢測等服
務，進一步落實分級診療，實現疾
病早發現、早篩查、早診斷、早治
療。 大公報記者倪夢璟
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中醫藥療法 減輕呼吸道感染

醫護團隊在線支援 避免集聚醫院
近段時間，廣州

多家醫院的兒科和呼
吸科候診區都坐滿了家長和患兒。為
了做好兒童冬季呼吸道感染疾病的診
治，廣州有醫院兒科中心開設24小時
急診，不少醫院都調派人手支援兒科
和急診科。廣州市婦女兒童醫療中心
亦每日監測門診情況，以及時啟動人
力和排班預案。廣州有醫院也在近期
增加了線上接診醫師，可為患兒提供
在線問診、在線覆診開藥、藥品郵寄
到家服務。

另外，有居委會開設群組，透過
引入醫護團隊在線服務來分流患者。
廣州白雲區雲城街結合家庭醫生和網

格化管理思路，指導患者居家用藥。
該街道8個居委會開設了8個群，每個
群100人至500人之間，各對應一個醫
護團隊。每個團隊配備了全科醫生、
中醫醫生、護士和公衞醫生，在線指
導輕症患者居家用藥，避免患者扎堆
到大醫院交叉感染。

居民張先生表示， 「上周轄區一
位居民去醫院拍CT，醫生懷疑是結核
病，建議他轉診到廣州市胸科醫院。
因為一時掛不上號，他着急地在群裏
諮詢。後來我撥打電話，花了20多分
鐘提供就醫指引，對方心裏有底了，
感到非常高興。」

大公報記者盧靜怡

12月4日，記者從深圳多家醫院了解
到，近段時間，各家醫院呼吸道傳染病

相關的門急診量明顯上升，但整體相對平穩。各家醫
院也積極出台了相應措施，通過統籌力量，調集醫療

資源，提高診療效率，確保流行高峰平穩過渡。
由於兒童急診就診數量明顯增多，深圳市兒

童醫院急診科嚴格執行預檢分診制度，對於患兒
病情緊急程度進行分級。Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ級優先
就診，以確保急危重症病人優先診治，待急

危重症患者接診完成，再依次接診Ⅳ級
非急症患者。

據深圳市兒童醫院介紹，為縮
短患者就診等待時間，醫院已啟動

應急預案，包括抽調病區醫
生增援急診；加大夜診及業

餘門診力量，號召內科醫
生抽出業餘時間到三樓綜
合內科加班。此外，急診
科醫生已啟動高峰期延長

上班時間以及休息加班支援
急診，專科門診醫生均主動

加號看診。
「現在門診應開盡開，流程

也是應簡盡簡。」 深圳市人民醫
院工作人員表示，醫院已優化門診服
務，改善掛號、檢查、取藥等服務流
程，減少不必要環節，讓患者 「邊候診
邊檢查」 。

大公報記者郭若溪

擴容基層醫療
周末加開兒科門診

近期以來，北京進入呼吸道傳染病高發季，呈現多種病
原體共同流行態勢，連續數周呼吸道發病率仍處高位。為

此，北京市相關地區正不斷擴容基層醫療機構兒科接診能力，已有不少
社區醫院都在周末加開兒科門診。目前，北京市150家二三級醫療機
構、250家社區衞生服務中心都可提供兒科診療服務。

此外，官方專家多次科普今年流行的呼吸道病原體與往年無
差，都是自限性疾病，治療手段成熟，這也為公眾服下定心
丸。記者了解到，目前很多北京市民已選擇居家治療方式，
在線上購買流感、支原體快篩試劑盒後，再通過互聯網診療
或用藥指南，自行購買藥品居家休養。

國家衞健委近日亦發布通知指出，針對綜合醫院對基
層醫療衞生機構的支持方面，各地要建立轄區綜合醫院與基
層醫療衞生機構上下協作、對口支援和轉診機制。綜合醫院
要預留一定比例門診號源優先向基層醫療衞生機構開放，由
基層機構為轄區居民提供綜合醫院兒科門診預約服務。發揮
遠程醫療或互聯網醫療作用，採取多種形式有效分流患兒，

引導患兒就近在基層醫療衞生機構首診覆
診，由綜合醫院安排專人提供遠程

醫療或網絡問診服務。
大公報記者劉凝哲

症狀：反覆高熱、咳嗽、
腹瀉、眼部刺痛等

傳播途徑：飛沫、接觸、
糞口傳播

易感人群：全年齡易感，
嬰幼兒常見

腺病毒呼吸道感染

症狀：咳嗽、流涕、痰
多、發熱，嚴重者會出現

喘息、呼吸困難等

傳播途徑：接觸、飛沫

易感人群：5歲以下特別
是2歲以下的嬰幼兒

呼吸道合胞病毒

症狀：發熱、刺激性乾
咳為主

傳播途徑：飛沫、接觸

易感人群：全年齡易
感，5至15歲兒童常見

支原體肺炎

如何區分不同呼吸

道病原體感染？

症狀：突發高熱、全身
症狀明顯，頭疼、四肢

酸痛、乏力

傳播途徑：飛沫、接觸

易感人群：全年
齡易感
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今年冬季呼吸道疾病是否比往年重一
些？

北京市呼吸疾病研究所所長童朝暉：
實際上每一年的冬季這種呼吸道傳染病
也好，感染性疾病也好，都是高發。這
三年防控還是比較嚴的，大家戴口罩的
習慣也比較好，人體對外界的呼吸道微
生物接觸得少了，對外界的各種微生物
抵抗力就差了。常態化以後，冬天病毒
來臨的時候，就容易出現一些呼吸道症
狀。
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▶深圳市人民醫院急
診科展出就醫指南，
幫助患者熟悉流程。
大公報記者郭若溪攝
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◀大連某三
甲醫院兒科急診開
闢臨時的輸液區供
患兒就診。
大公報記者宋偉攝
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