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熱愛一座城市就去盡情書寫它。
女作家陳丹燕一直以獨特的視野觀察
和記錄着上海，陳丹燕和她的先生陳
保平歷經數年，撰寫了上海一座地標
性百年建築武康大樓《蚌殼與珍珠》
一書，以武康大樓的居民口述歷史的
方式，講述居住的經歷和大樓的點
滴。陳丹燕夫婦來港為她的新書採
風，筆者有幸聆聽他們夫婦聊起此書
的採訪歷程。

武康大樓近年成為上海一個網紅
打卡點，現有居民一百四十三戶。居
民們開玩笑地說，這裏已經不太適合
居住了，每天都有過千遊客對着我們
拍照。武康大樓之所以被廣泛關注，
和曾經在這裏居住過許多文化名人和
獨特的設計有關。武康大樓原名諾曼
底公寓，一九五三年上海市政府接管
時更名為武康大樓。底樓是騎樓樣
式，一個連着一個的拱形門洞中，看
得見一家家不同店面。

陳丹燕夫婦選擇了不同年代入
住、不同房產性質、不同職業、不同
年齡的十幾位有代表性的居住者，有
畫家、建築系教授、作家、醫生、物
業經理、公司職員等，多位受訪者都

提到著名的紫羅蘭理髮店和武康大樓
對面的宋慶齡故居。武康大樓的居民
講述着自己的真實生活，也講述他們
對於保護歷史風貌的各種建議，他們
的共同回憶記錄着上海這座城市的氣
質、生活方式和價值觀。

對陳丹燕的印象始於她寫的《上
海的風花雪月》、《上海的金枝玉
葉》和《上海的紅顏遺事》三部曲，
她的寫作聚焦成長於新式里弄或西洋
樓房的上海人，在懷舊書寫中思考着
當下上海的文化淵源。陳保平是上海
著名媒體人和出版人，在本書中陳保
平的提問顯得特別細緻，他對歷史資
料的查閱和利用也是非常詳盡，讓整
本書讀起來特別鮮活和有分量。

《蚌殼與珍珠》這個書名，大概
就是形容武康大樓的外與內。在網紅
的外殼下，居住於此的居民和他們見
證的歷史才是珍珠。

《蚌殼與珍珠》
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在時裝舞台上，色彩是最重
要的一個元素，服裝產品無論設計
上怎樣花巧，是崇尚奢華的一面，
或是低調的休閒風格，色調總是成
為最重要的流行因素之一。

色調因素不單在服裝上，就
連近年十分受注重的飾物搭配，也
會跟服裝的色調互相聯繫起來，什
麼色調的衣服，就會配上適當色調
的飾物，以增加整體的效果。這與
以前比較流行搭配單色，像金色與
銀色的飾物，又有了更深層次的設
計概念。

我對衣飾的選擇比較廣泛，
也沒有既定喜愛的色調，不過大致
上在深色素方面，尤其是服裝，就
會略為偏向深色一點，主要也是因
為容易搭配其他色彩的飾物。流行
色調的趨勢，大約可分為兩個不同
階段，一般在冬季比較保守，色調
較深，春夏則傾向淺色一點。

如把色調融入時裝中，可見
黑色是普遍冬日服裝色調的焦點，
從各類型的服裝可見，除了黑色，
也有混色圖案的服裝，略增一點冬
日色彩感覺，與大量花卉圖案的夏

日浪潮，正好代表着不同季節的兩
種氛圍。還有刺繡圖案的衣飾，在
冬日穿着更可顯現華麗的一面，也
可見時尚無分季節，都可以展示不
同的個人品味。

色彩之間的配合，像名牌時
裝的紅色與綠色組合，是經典品牌
的標誌，同時引證了成功搭配的重
要性。而柔美風格的組合，可以有
更多選擇，色彩搭配再不局限於黑
配白、米配啡的界線。本季流行的
色素有酒紅、彩綠和橘色等，都是
屬於比較鮮艷的色彩，但在組合方
面，搭配不一定要選擇不同的顏
色。就如美妝般，眼影用啡色調，
上下眼瞼掃上由淺至深的同一色
彩，是流行的妝容。服裝在用色方
面搭配也可以此為例，創作深淺
不一，但同一色調組合的柔美風
格。

柔美統一的色調

經過長時期的相處，四十年五
十年的共同生活，在人生馬拉松的
奔走後，夫婦兩人難免拉開了距
離。

一個身體仍然健康，喜愛活
動，喜愛旅遊；另一個卻器官衰
退，不良於行，要借助輔行工具。

一個醉心文學藝術活動，與一
班文友、藝友談詩論文、寫字繪
畫；另一個喜歡行街飲茶，打太極
拳。

一個愛吃，與一班吃貨飯局不
斷；另一個患有糖尿病、高血壓，

需要戒口。
日子久了，各行其是，距離越

來越遠。矛盾漸生，誤會難免，因
此爭吵，並不少見。而要其中一方
改變自己遷就對方，對他並不公
道，甚至痛苦。

要緩解這個問題，首先要大家
有共識去改善。

方法之一是培養新的共同興
趣，譬如養一隻狗或一隻貓，要做
的事就很多，樂趣也不少。譬如在
家自製健康美食，病人可以吃，愛
吃的也滿足。譬如請幾個朋友回家

唱K，打邊爐，可代替打牌。
方法之二是偶爾參加對方的活

動，認識對方的朋友，了解他們的
狀況。不便遠行可以選擇離島遊，
不想打牌就斟茶遞水，不會繪畫就
做模特供他們寫生，那距離就越來
越短。

夫婦距離是問題
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中藥奶茶
內地網紅奶茶吸引香港年輕人的目

光，紛紛到深圳品嘗，就在港人糾結於
到底該選擇 「奈雪的茶」 、 「喜茶」 、
「皇茶」 ，還是 「一點點」 等令人眼花

繚亂的哪個品牌時，年底換季時節，
「中藥奶茶」 又橫空出世了。

中藥奶茶是一種新型飲品，它在社
交媒體上引起了廣泛關注。這種飲品結
合了中藥的養生功效和奶茶的口感，一
時間令很多年輕人上了頭。

中藥奶茶的發源地是遍布各個地方
的中醫館，深圳福田區和寶安區等多個
區域的中醫館近期都跟風賣起了中藥奶

茶。傳統廣東涼茶的售賣方式是一把銅
壺外加一次性杯子，而中藥奶茶兼具時
尚功能，在包裝上向新式奶茶靠攏，甚
至有創新優勢，設計新穎，再標上不同
的養生功能，甚至有人單純為了收藏杯
子而買了中藥奶茶。除了養生功效外，
中藥奶茶還具有口感、時尚、文化底蘊
深厚等特點。在製作過程中，可以根據
個人口味調整中藥和奶茶的比例，以達
到較佳的口感和養生效果。

為了吸引消費者，一些中藥奶茶在
命名上動了很多腦筋。用羊奶、大紅
袍、枸杞和紅棗製作的奶茶叫 「羊杞之

下」 ；用薄荷、甘草、桔梗、荷葉、金
銀花製作的叫 「銀荷牛乳」 ；更多的直
接以功能命名：潤肺水、養顏水、祛濕
水、熬夜水；還有的以成分命名：潮汕
黃皮茶、蜂王漿熬夜水、新會陳皮紅
茶、薑汁紅糖牛乳茶。一款名為 「薑大
力」 的中藥奶茶顯而易見以薑為主，裏
面還加了燕麥和牛乳，比較搞笑的是外
包裝上特別貼了一個白底黑字的醒目標
籤： 「喝完有力」 。

對於一般奶茶，女孩子們最擔心的
是糖分多容易發胖。而中藥奶茶主打喝
了沒有壓力還養生。 「奶茶黨」 則關心

在哪裏可以叫到中藥奶茶外賣，而且不
用交診費。

伴隨着中藥奶茶的風靡，專家的提
醒也來了，雖然中藥奶茶具有一定的養
生功效，但是不能代替正規藥物治療，
個人也要根據體質，不能亂喝。
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逢周四見報

大雪這節氣最霸道，至少
在東北，能給所有輕視它的人來
個 「下馬威」 。猶記得我的南方
朋友北上做客，只一場淺淺的冬
雪，便被凍到沒脾氣，等剛好
「大雪」 這天，已經自覺全副武
裝，直言晚上定要吃酸菜血腸，
那場景，簡直比本地人還要本地
人。

下雪的日子吃不吃酸菜血
腸，一度成為北方孩子們 「異地
相認」 的偏方，不管是在珠三角
抑或川渝大地上，唯有那口大
鍋，和鍋中靜靜沸騰的老幾樣，
才能解思鄉之愁。畢竟，這是最
具北方特色的飲食符號之一，在

白雪皚皚的日子裏，家家戶戶都要切換到根
莖主導的餐桌模式中，而這之前的短暫幾
天，滿車的大白菜會被爸媽拉回家，作為屈
指可數綠葉鶴立雞群。然後成群結隊被送進
大缸，跟深秋最後的艷陽做個告別，隨着缸
裏飄出若隱若現發酵的味道，再氣勢洶洶地
投身於大鍋中，跟一段段血腸， 「手拉手」
演繹出嚴寒裏最動人的味道。

做血腸並不難，難在跨過門檻之後味
道的差異，手法越細緻，成品就越可口。很
多人無法想像，在東北，連殺豬時的鮮血，
也能做成一道菜，並且噴香細膩，有模有
樣。這一幕確實魔幻，有人端起大盆接血，
有人不斷攪拌，加入調味品灌入腸中，最後
捆緊扎實，切片下鍋。別怕，如果你遠道而
來，這可是好客主人必須端出的一盤菜。咕
嘟咕嘟冒泡的大鍋，撥開熱氣才能看到滿滿
的酸菜、五花肉、血腸。腸衣在高溫燉煮下
收縮，新鮮的豬血搖搖晃晃、顫巍巍地釋放
着熱氣，這時候夾上來，蘸起蒜泥入口，如
布丁般柔滑，曾經挑三揀四的味蕾，也猝不
及防被征服了。酸菜的姿態豪邁慷慨，多少
度的冬天都不難捱。

你看，即便生活在高緯度，也可以對
人說，家有 「不凍產」 ，乃無價之寶。

前幾日收看一個網台節
目，主播回憶自己在上世紀
八十年代末買了第一雙 「旅
遊鞋」 。這個詞，猶如一張
時光隧道召喚卡，驀然將記
憶拉回從前。不用說現在的
青少年不知道，就是在筆者
本人腦海中，若非這次不經
意的打撈， 「旅遊鞋」 早已
在深處銹蝕多時了。

八十年代的內地，遠沒
有什麼跑步鞋、籃球鞋、登
山鞋、網球鞋等等之分。那
種外觀洋氣、厚實鬆軟的運
動鞋，剛剛開始流行，還屬

於高檔消費品，甚至算得上 「輕
奢」 。它們統一的名字，就叫作 「旅
遊鞋」 。當時正是鄉鎮企業勃興，市
場上良莠不齊的假冒偽劣產品也不
少。筆者讀小學時擁有第一雙 「旅遊
鞋」 ，鞋幫就硬硬的有一股塑料感，
卻不影響珍而重之的興奮心情。

與 「旅遊鞋」 分庭抗禮的，是
「麵包服」 ，形象地形容那些鼓鼓囊
囊的冬衣，如同剛出爐的麵包。當時
羽絨服也還沒有飛入尋常百姓家，於
是便有一些衣服，填充仿絲棉甚至聚
酯纖維團，外觀看起來像羽絨服一樣
蓬鬆，但保暖效果和舒適度要差，當
然價格也更親民。不管內在如何，統
統是 「麵包服」 。

這些遠去的名詞，是物質匱乏年
代的特殊印跡。商品的種類、品牌都
沒有那麼多，於是便被冠以籠統的名
字。時代變遷，市場越來越豐富，品
類、用途都越來越細分。當年一雙
「旅遊鞋」 ，打球、跑步、登山通
用，而今隨着場景不同要切換十幾雙
鞋。

吃的也是這樣。淡去的還有 「汽
水」 這個詞。小時候，並沒有什麼品
牌意識，只記得小賣部的汽水分為三
毛錢或五毛錢一瓶的，買的時候只需
報價錢，拿到哪樣喝哪樣，反正味道
差不多。現在的消費者，究竟是可
樂、雪碧，還是北冰洋、冰峰等國
貨，都會具體點名。人們依舊喝汽
水，卻很少再說 「汽水」 了。

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

天地任逍遙
電視劇《一念關山》，十一月二十

八日起在愛奇藝播出，同名主題曲《一
念關山》先聲奪人，初聽似曾相識，再
聽心潮湧動。是他，是久違了的任賢
齊，近年甚少為電視劇開唱的他，為
《一念關山》獻唱了OST。沙啞中透着
滄桑，剛毅裏藏着暖色，經過時間洗禮
和歲月沉澱的歌聲，武俠風江湖味，變
了，又沒變。

假如時間倒流二三十年，正是任賢
齊演藝和歌唱事業攀上高峰，他主演的
武俠劇風靡兩岸，演唱的電視劇主題曲
和插曲，在大江南北廣為傳唱。據統

計，從一九九一到二○一五年，任賢齊
出演約五十部電影和八部電視劇，在影
視塑造的武俠形象和演唱的武俠歌曲，
已經成為一代人的青春回憶。

一九九八年，金庸小說《神鵰俠
侶》再被改編為電視劇，任賢齊飾演楊
過的知名度，顯然不及他演唱的片頭曲
《任逍遙》和片尾曲《傷心太平洋》，
用觀眾的話來說，根本不需要刻意去
學，聽多了自然就會唱，因為滿大街都
在唱： 「讓我悲也好，讓我悔也好，恨
蒼天你都不明瞭；讓我苦也好，讓我累
也好，隨風飄飄天地任逍遙。」

二○○○年，金庸小說《笑傲江
湖》又被改編為電視劇，任賢齊飾演令
狐沖，並演唱主題曲《死不了》和片尾
曲《天涯》，兩首歌傳唱度都非常高。
尤其是中國風歌曲《天涯》，旋律優
美，琅琅上口，回味悠遠。

二○○一年，在根據古龍小說改
編的電視劇《新楚留香》中，任賢齊飾
演楚留香，由他演唱的主題曲《花太
香》融合古典和流行曲風，將江湖恩怨
情仇和人生無奈落寞，表現得細膩動
人。

二○二一年恰逢任賢齊出道三十一

年，湖南衛視《時光音樂會》舉辦任賢
齊專場。回顧音樂旅程，任賢齊重新演
繹了八首歌，其中四首與其主演的武俠
劇有關，包括《天涯》、《任逍遙》、
《傷心太平洋》，以及在拍攝《神鵰俠
侶》期間創作的《春天花會開》，掀起
一波 「回憶殺」 。

童眼觀世 梁戴
逢周二、四見報

緣福之旅
冬日的早上，日本關西滋賀琵琶湖

一帶陽光明媚，並非如天氣預報所說般
密雲有雨，讓清晨開始出發前往縣內各
個景點欣賞紅葉與湖光山色的遊人喜出
望外。

天公作美，人們心情自然格外舒
暢，步伐也分外輕快，如重返少年時代
沒有包袱的歲月，懷着滿心期待，只望
成功置身漫天紅葉的景致。

我和朋友一行五人，在寒冷但晨光
宜人的日子乘坐建於一九二七年的坂本
觀光纜車登比叡山，目的地是被聯合國
教科文組織列為世界文化遺產，有 「日

本佛教之母山」 稱號的延曆寺。購買車
票的時候，看到站務處門外掛了一幅書
法作品，寫着 「緣福」 二字，頓覺首次
到訪京都近郊的我能在朋友帶領下欣賞
著名景點，確是緣分和福氣。列車沿着
陡峭的斜坡上行，全長二千多米。我們
舒適地坐着，輕易就能欣賞到兩旁宜人
的山景。縱然由於全球暖化，部分植物
依然翠綠，並非滿山火紅，但眼前赤碧
相間、深淺不一的畫面層次分明細膩，
是自然界印象與寫實風格交融的藝術傑
作，教人讚嘆沉醉。

甫進延曆寺，環境清幽，雅淡古

樸；在璀璨的紅葉映襯下，依然讓人感
受到莊嚴肅穆的氣氛。遊人偶爾為祈願
而敲響的晨鐘，餘音在寺中迴盪，於寂
靜中發人深省。

寺院建築古舊，更曾經歷數次火
災，過千年的歷史在部分仍待修復的佛
殿牆上留下烙印，與四周參天的古木，
還有廟宇裏刻苦修行的僧侶，交織歲月
一圈又一圈的年輪，加上我這名到訪者
的足跡，生成萬事萬物因緣際會的妙
趣。

回程時，仔細再看車站的布置，才
知 「緣福」 二字由大僧山田惠諦於九十

九歲時所題，筆跡有力，意指良緣與幸
福，列車因而命名。歐式全景玻璃窗車
輛一為 「緣號」 ，一是 「福號」 ，寓意
乘客來去都是美好的相遇，正如我這趟
比叡山的旅程，擦身而過的、細意觀察
的、用心感受的，都值得一再回味和感
恩。
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瓜 園 蓬 山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

九連環 薩日朗
逢周四見報

結婚的最大麻煩：一個
主意要兩個人定。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

灣區聽雨灣區聽雨 黎園
逢周四見報

食 色 判答
逢周二、三、四見報

衣 尚 蕙蕙
逢周二、四見報
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