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醫 院 管 理 局 在
2024-25年度起計五年
內，逐步增加體外授精治
療的輔助生育服務名額，
由每年1100個增加超過六成
至1800個，並加強培訓相關
專業人員；2024-25課稅年度
起，政府在薪俸稅和個人入息
課稅下，設立每年最多10萬元輔
助生育服務稅項扣除。

等七個月才接受醫生評估
34歲的李文珊現時育有一名七

個月大的女嬰，她不時在網上分享育
嬰心得，影片中透露自己從29歲結婚
起備孕三年都未能成功，一度懷疑自
己患有不孕症。

眼見年齡越來越接近 「高齡產
婦」 ，李文珊形容，當時內心是自我搏
鬥的擂台， 「每月來月經，都已經想
哭」 ，過去看到身邊朋友接二連三懷
孕，以及坊間不同報道不育的消息，心
情更絕望，當時中醫針灸、迷信偏方都
嘗試過。

「我真是一個緊張大師！」 李文珊
認為，自己在精神上過於繃緊，未能以完

全放鬆的心情準備懷孕，間中
會去治療心靈的瑜伽課堂、做

運動鍛煉身體等， 「盡量不讓自己想太
多」 。

她在2021年12月到廣華醫院不孕科求
診，等候七個多月，終於可以見醫生接受
初步評估，隔月再獲安排進行子宮輸卵管
造影檢查，診斷輸卵管是否暢通，以及子
宮形狀及狀態是否有異常等，當時報告結
果顯示一切正常。

「醫生說，不孕原因不明，可以排隊
去做宮腔內人工授精」 （IUI）。」 醫生告
訴她，再過數個月就可以進行手術， 「但
到9月份時，與丈夫成功自然懷孕。」 李文
珊笑着憶述，形容自己 「真的很幸運」 。
當小寶寶出生，抱入懷中的第一感覺是
「好細小、好輕、好神奇」 。

對於新一份施政報告宣布增加公立醫
院輔助生育服務名額，李文珊說是好消
息，但認為細節及執行上仍要優化。她引
述一位40歲朋友因為超齡無法受惠有關政
策，而私院收費高達8萬至15萭元， 「朋友
慨嘆未能負擔得起，因此放棄輔助生育念
頭，唯有順其自然。」

過來人倡針對個案訂標準
政府推出一系列嬰兒獎勵金、房屋優

先分配計劃等，李文珊認同措施的出發
點，但香港社會的女士多遲婚，一不小心
就踏入高齡產婦的門檻，醫管局在訂立符

合夫婦資格時不宜一刀切，
建議針對個案設立其他的標
準。

李文珊感恩小天使來到
身邊，過去多年來的生日願
望也是誕下寶寶， 「今年9
月，可以抱起五個月的小天
使一起過生日，真的好開
心！生育是長遠問題，無論
照顧嬰兒、子女教育上等多
個範疇考量，所以現階段也
不會追多個。」

現時公立醫院體外授精治療的輔助生育服
務名額為1100個，輪候時間長達一年方可首次
面見醫生做評估，諮詢後四至七個月接受治
療，服務名額達 「樽頸」 。新一份施政報告提
出多項鼓勵生育措施，關注到不育夫婦的需
求，明年度起資助名額增加超過六成，增至1800個，但維持設有多項條
件，包括只可接受三次治療、婦女年齡不得超過40歲等。

現年34歲的網絡視頻創作人李文珊（Sherman）接受《大公報》訪問，分享
求診公立醫院不孕科經歷。她輪候七個月終接受醫生評估及檢查，按正常流程

到接受人工輔助生育，快則一年，而且只有三至四次機會。她期望政府可縮
短輔助生育服務的輪候時間，以免求助者苦等到超齡。

大公報記者 鍾佩欣

責任編輯：杜樂民 美術編輯：莫家威

本港早在1986年，成功孕育第一名試管嬰兒，公私營
醫院多年來繼續引入先進技術協助夫婦處理不育問題。家

庭計劃指導會高級醫生羅善清表示，本港的體外授孕科技水平不斷提高，
人工授孕成功率已由20年前的30%至40%，增至近年的40%至50%。

羅善清表示，現時人工授孕已加入人工智能選擇優質精子，胚胎
的營養液改良配方，推出新療程刺激排卵，從而增加每一次在母體
拿出的卵子數量，同時減低副作用。

根據家計會數字，不育諮詢服務的求診人數，由2018年的
1705人，下跌至2022年的937人，同期轉介數目亦由794宗下
跌至417宗。羅善清認為，求診數字是與出生率有關連，但
數字下降不代表真正有需要的人數減少。夫婦行房次數減
少，最新數據跌至月均3.1次，加上生活空間擠迫等不同
原因，也影響生育成功率。對於政府將人工授孕資助
名額增至1800名，羅善清認為，從醫學角度而言，

「有仔趁嫩生」 始終是成功生育的最重要因素，
可以自然受孕，總好過透過科學的手段，人工

授孕始終存在風險，年紀較大的媽媽，懷
孕會增加血壓高、糖尿病，產前出血等

不同情況。 大公報記者鍾佩欣

人工授孕成功率雖增 生育宜趁年輕
醫生意見

《施政報
告》提出新生

嬰兒父母可獲 「新生嬰兒獎勵
金」 ，首月最少有761名嬰兒出
世，符合資格領取兩萬元，涉及
1522萬元公帑。

入境處資料顯示，截至11月
20日，收到761宗新生嬰兒獎勵
金申請。據了解，絕大部分合
資格父母為嬰兒辦理出生登記
及申領出世紙時，同步遞交

獎勵金申請。
政務司副司長卓永興早前表

示，獎勵金計劃需向立法會申請撥
款，預期明年第一季可發放獎勵
金。若申請人符合資格且填寫的銀
行資料正確，一般可在兩至三星期
內收到獎勵金。

立法會議員陳凱欣表示，議員
普遍支持計劃，提出金額可否上調
至四萬元，或將受惠範圍擴展至今
年出生的所有嬰兒等。

本港出生率持續下跌，新一份施政報告提出多項鼓勵生育措
施，包括兩萬元新生嬰兒獎勵金、優先揀樓上樓、加強託兒支

援、增加稅務優惠等等。
究竟現時在香港 「生BB有幾難」 ？《大公報》透過訪問社會不

同階層個案，配合專家分析，以系列報道探討在香港生兒育女的困
難，以及解構鼓勵生育措施的吸引力。今天第一集首先解構公立醫
院輔助生育服務狀況。

輔助生育服務
盼縮輪候時間

輔助生育治療在
公營與私營醫療機構

都有提供，但公立醫院等候時間長。根
據政府資料，獲轉介後至接受生育評估
的輪候時間為7.5至12個月，下一步接
受治療需再等候四至七個月。私營市場
則是每次收費高達10萬元不等，費用高
昂，令不少有意生育的夫婦卻步。

僅3公院提供體外授精治療
育有兩子的立法會議員陳凱欣表

示，身邊已有兩位朋友有不育問題，由
於真的好想要小孩，當看到公立醫院的
輪候時間長達數年，便立刻轉到私家醫
院求診，平衡等候時間及費用再決定下
一步計劃。

現時三間公營醫院設有試管嬰兒門
診或生育評估門診，並提供體外授精治
療服務。陳凱欣認為，等候見醫生的時
間，最理想是由現時需一年，縮短至半
年， 「有時候未必真正需要使用到人工
授孕，或許是夫婦計劃生育時用錯方

法，也不排除是女士子宮或男
士生理上有問題，所以必須盡早找
出未能正常懷孕的原因。」

她認同施政報告增加名額縮短
輪候時間，以及推出每年最多10萬元輔
助生育服務稅項扣除額，但認為政府仍
可 「做多步」 ，例如因應輔助生育技術
進步，政府與醫學界加強溝通，降低
收費，或推出公私營合作計劃等，
「津貼少少，轉介至私家醫院」 ，幫

助減輕夫婦的經濟負擔。
今年度政府在醫療衞生的整

體開支預算約為1248億元，金額
是僅次於勞福範疇。陳凱欣說，
輔助生育開支已在有限的資源下
擴大，而人工授孕的成功率與婦
女年紀有關，長遠而言，年輕
人應盡早規劃家庭發展，政府在
「生育、養育、教育」 方面建構

完整的政策，並非單靠科技手段
作為生育支援方案。

大公報記者鍾佩欣

私院每次收費達10萬
議員倡公私營合作減負擔
鼓勵生育

醫管局轄下九
間公立醫院設有婦

科專科服務，為40歲以下的女性提供
輔助生育服務。新一份《施政報告》
提出由2024-25年起，五年內逐步
增加公營醫院體外受精（IVF）治療
服務名額，只限於瑪麗醫院、威爾斯
親王醫院和廣華醫院，以瑪麗醫院為
例，現時需輪候11至12個月，才能
首次見醫生。

若夫婦期望接受體外授孕或其他
治療，必須持有家庭醫生、婦產科醫
生或任何醫生開出的轉介信，並透過
網上或產科專科門診預約首診時間，
醫生會根據轉介信提供的資料，將病
人分流至生育評估門診或試管嬰兒門
診。

要獲得體外受精（IVF）治療服
務，必須先經過評估，獲評為合適的
夫婦，會獲安排接受最多三次卵巢刺
激周期的治療服務。

以瑪麗醫院為例，院方提醒求助
市民，現時需輪候11至12個月才能
首次見醫生，首診後需輪候四至五個

月後，才可以接受體外授孕的治療。
《大公報》記者日前到瑪麗醫院

婦產專科門診了解體外授孕情況，有
護士表示，有意接受治療的夫婦需持
有轉介信，28日內會收到首次就診時
間及地點，再由醫生轉介到合適門
診，平均每日也會有夫婦查詢。

授孕失敗再輪候時間可減半
醫院管理局回覆《大公報》查詢

時表示，現時每年約有1200對夫婦
獲轉介至醫管局接受公營體外受精治
療服務。一般而言，體外受精治療的
輔助生育懷孕機率，取決於許多不同
因素，包括女性的年齡、卵巢反應、
體重和夫妻的吸煙習慣等，參考過去
的數據，成功率約為兩成至四成。

政府消息人士透露，現時全港每
年約有2000至3000人次輪候體外授
孕服務，若首次體外授孕不成功，則
要再等上約半年，預料增加名額後，
體外授孕失敗的個案，再接受服務的
輪候時間會減少一半。

大公報記者鍾佩欣

每年3000人次輪候體外授孕
需求殷切
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新生嬰獎勵 首月761宗申請
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資料來源：政府統計處
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港女性多遲婚 等到超齡好無奈

◀▲34歲的李文珊曾接受輔
助生育服務，其間自然懷
孕，現時育有一個女兒，不
時在網上分享育嬰心得。

公院輔助生育
服務條件及流程

接受政府資助輔助生育流程
（瑪麗醫院）：
攜帶轉介信親自前來專科門
診預約首診時間

28日內會收到首次就診時間
及地點

再由醫生轉介到會合適門診
（包括生育評估門診*及試
管嬰兒門診#）

成功懷孕

*生育評估門診：為求診者作
適當評估後，可安排之治療包
括：藥物促排卵、人工授精
（IUI）及手術治療
#試管嬰兒門診：可直接安排
試管嬰兒治療

註：
1.現階段需輪候11至
12個月才能首次見醫
生，首診後需輪候四至五
個月才能接受IVF治療
2.夫婦雙方一同前來就診

資料來源：瑪麗醫院

接受治療夫婦
須符合七大條件：
•接受治療時，婦人的年齡必須不
超過40歲

•只有合法夫婦才可以接受治療，
以及當前的婚姻未有健在的孩子

•接受治療夫婦必須在醫學上、生理上或精神
上沒有不適宜懷孕的情況

•夫婦必須已經完成充分的評估，而IVF是最合
適的治療方法

•如果評估檢查顯示病人卵巢的功能減少或衰退，
將會被拒絕接納

•合資格的夫婦可在醫院管理局接受三次治療

•每個輔助生育部門都將綜合考慮其他有關的因素，例
如不孕的原因、不孕的時間長短和妊娠紀錄的情況

資料來源：醫院管理局


