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聖誕精靈
每年聖誕節，

最出鏡的無疑是聖
誕老人，他會從北
極出發，坐着馴鹿
雪橇車，馬不停蹄
地挨家挨戶給孩子
們送禮物。但不要
忘了那些忙碌的聖
誕精靈，他們也是

節日的主角之一。
早前荷里活聖誕季電影《聖誕精

靈》（Elf）在英國上映，收穫了不俗
的票房。影片講述了一個名叫巴迪的
怪異巨大精靈，穿着綠色外套，戴着
尖頂帽子，比所有其他精靈都要大得
多。因為事實上他是人類，當年聖誕
老人到一家孤兒院給孩子們送聖誕禮
物時，淘氣的他不小心爬進了聖誕老
人的玩具袋子裏，並被意外地帶回了
北極。仁慈的聖誕老人收留了他，和
其他精靈一起作為自己的小幫手。當
巴迪成年後，他踏上了前往紐約尋找
家人的旅程，之後他又在一家百貨公
司找到一份聖誕精靈的工作，並在那
裏找到真愛。

這部影片的特別之處，不僅在於
主打溫馨喜劇路線，劇情催人淚下，
還啟發了百老匯音樂劇並大獲商業成
功，在倫敦也以舞台劇的形式多次上
演。更重要的是，電影自二○○三年
首次全球公映以來經久不衰，至今正
好二十周年，而每到聖誕期間，《聖
誕精靈》的廣告就會鋪天蓋地，到處
是穿着精靈服的巴迪形象，其已成為
有史以來最受歡迎的聖誕經典電影之
一。用影評人的話說，精靈的故事總
是引人入勝，二十年來始終充滿魅
力，是聖誕喜劇中聖誕老人的最大幫
手。

在英語文化中，精靈起源於北歐
神話，在中世紀時，精靈的形象有點
兇，直到十九世紀上半葉，精靈與聖
誕逐漸結合起來，才變得可愛起來。
在詩歌《聖尼古拉來訪》中，聖誕老
人被形容為： 「他圓滾滾、胖乎乎，
活脫脫一個快樂的老精靈」 。而聖誕
精靈的稱呼，最早出自經典小說《小
婦人》的作者、美國作家路易莎．奧
爾科特，她在一本名叫《聖誕精靈》
的書中把精靈們描繪成聖誕老人的助
理。一八七三年面向大眾的《歌迪女
士雜誌》的封面，生動刻畫了聖誕老
人被玩具和精靈包圍，標題點明 「我
們在為聖誕節期間發放玩具作準

備」 。
到了今天，在英國、愛爾蘭和美

加等國，聖誕老人的現代傳說通常包
括聖誕節精靈，他們身着綠衣、尖耳
朵、戴着尖帽，就像作坊裏的工匠一
樣，在位於北極的聖誕老人的禮物工
廠裏，年復一年、效率驚人地為全世
界兒童趕製禮物，以便在聖誕節這一
天給他們帶來快樂。正如電影《聖誕
精靈》的開場獨白中精靈爸爸所說：
「精靈只有三種工作可選。分別是：
晚上做鞋子，在樹上烤餅乾，在聖誕
老人的作坊裏做玩具。」 而做玩具是
每個精靈都渴望的工作。

值得一提的是，與如今聖誕卡上
以聖誕樹、聖誕花環和問候語等同質
化圖案不同，在十九世紀六十年代，
聖誕主題十分古靈精怪，當中便包括
不少聖誕精靈的設計。自一八四三年
英國第一張聖誕卡寄出後，隨着彩色
平版印刷的創新，為形狀和色彩的想
像力提供了空間，聖誕卡也成為一項
競爭激烈的行業，英國每年大約生產
一千二百萬張聖誕卡。商家為了追逐
利潤而尋求新奇和驚喜，常把聖誕老
人打扮得像僧侶、精靈或異教森林精
靈。

回到聖誕季電影，除了《聖誕精
靈》，近年來聖誕精靈的角色一直是
不可或缺。比如在二○一二年夢工廠
的動畫電影《守護者崛起》中，精靈
是非常矮小的生物，他們穿着像尖帽
子一樣的衣服，在北極協助聖誕老
人，但他們不製造玩具，而是由雪人
來負責完成。在二○一八年上映的電
影《聖誕編年史》中，聖誕精靈更被
大膽演繹，他們被描繪成擁有自己語

言的生物，聖誕老人也會說這種語
言。精靈們大約有兩英尺高，有兩個
頭的身材比例，大眼睛，長而尖的耳
朵，身體覆蓋着一層薄薄的皮毛，還
有S形毛茸茸的尾巴，使他們看起來
有點像齧齒動物。到了二○二○年的
續集中，聖誕精靈們分成了兩個陣
營，其中有一派是 「頑皮的精靈」 ，
竟然密謀推翻聖誕老人。

另外，英國各大超市、百貨公司
每年推出的聖誕廣告短片，也是聖誕
季的盛事，聖誕精靈同樣扮演重要角
色。像是二○二○年，英國四大超市
之一的阿斯達（Asda）與華納兄弟合
作，將聖誕精靈巴迪搬回銀幕，短片
講述了在冰雪覆蓋的阿斯達超市門
口，看見了前來應聘的巴迪，但他笨
手笨腳幹不好活。在商店關門後，巴
迪用童話般的溫馨燈飾裝點了整個商
場，第二天驚呆了所有人，最終順利
通過了試用。另一間超市莫里森
（Morrisons）則營造了完美的聖誕
氛圍，主人公騎着一輛裝飾滿聖誕燈
的送貨車，緩緩開進了農場裏，而農
夫小精靈們忙碌而敬業地準備着各種
豐盛的聖誕晚餐。

最有創意的當屬全球旅行品牌途
易（TUI），其近期推出首個聖誕廣
告《感謝聖誕精靈》，讓忙碌的精靈
們終於可以放假。短片中聖誕老人在
聖誕夜獨自出發派送禮物，一群精靈
向他發表感人的告別，隨着他消失在
視線之外，也輪到這些聖誕老人的小
助手們在辛勤工作後踏實放鬆、盡情
享受的時候了。正如電影中 「精靈法
典」 中所提到的規則那樣：把快樂大
聲唱出來讓每一人聽。

疫情三年，全
世界古典樂壇均經
歷革變：演奏家盡
量減少長途巡演的
場次，而越來越多
的樂團和音樂廳傾
向於以線上演出代
替實體音樂會。但

對於像筆者這樣的古典樂迷而言，線
上演出的聲音、視覺效果和感染力，
遠遠不及現場聆聽。上周末香港管弦
樂團在香港文化中心舉辦的《梵志登
與郎朗》音樂會，便是絕佳例證。

今年是香港管弦樂團成立五十周
年，又逢音樂總監梵志登於明年離
任，故樂團在今個樂季請來眾多知名
獨奏家獻技。先是十一月初著名大提
琴家馬友友與港樂合作德弗扎克《大
提琴協奏曲》，又有本月中旬郎朗與
樂團時隔三年多的再度攜手。上次郎
朗來港，是疫情前的二○二○年初，
當時與梵志登合作貝多芬《第二鋼
琴協奏曲》，今次同樣演繹貝多芬
經典，奏的是筆者最喜歡的第三鋼
協。

被譽為 「樂聖」 的貝多芬，一生
共創作了五部鋼琴協奏曲，其中創作
於一八○○年、首演於一八○三年的

c小調第三鋼琴協奏曲，在作曲家而
立之年完成，被視為其 「早期」 與
「中期」 風格的轉折之作。貝多芬從

前輩莫扎特那裏承襲而來的古典風
格，來到第三鋼琴協奏曲這裏，出現
了相當明顯的變化──換言之，浪漫
主義的痕跡開始出現在這部三樂章協
奏曲的旋律之中，尤其是中間的廣板
樂章，帶有些許憂傷的浪漫旋律此起
彼伏，引人回味良久，欲罷不能。

郎朗是浪漫主義音樂家作品的極
佳詮釋者。登台演奏時，他的肢體語
言生動，音樂表情豐富，頗能帶動牽
引觀眾的情緒，令到台上演奏家和樂
團與台下的聽者之間，自然生出一種
親切的、互為呼應的關係。一些樂評
人對於郎朗演奏時誇張的動作和表情
不乏微詞，我曾經也一度不解，但隨
着年紀漸長、音樂會聽得多了，才發
現如郎朗這般投入的、在台上盡情展
露並表達自我的音樂家，其實相當值
得稱許。數百年的古典音樂歷史固然
久長，但如何令到這些百多年前音樂
家寫成的旋律在當下仍能感動並慰藉
愛樂人，便是尤其考驗今時今日演奏
家的地方。郎朗演奏的貝多芬，並不
是三百多年前的貝多芬，而是郎朗的
貝多芬，當下的貝多芬。

郎朗的貝多芬之旅

隨着科技的
演變，藝術有着
不 同 的 發 展 空
間。Orchestra字
義源於古希臘劇
場中合唱團，後
來延伸為樂器演
奏團。管弦樂代
表着西方的精英

藝術，貝多芬、巴哈、莫扎特、馬
勒、海頓這些西方音樂家，成為了藝
術的世界頂流。

鋼琴誕生於十六世紀，西方管弦
樂手的弦樂和吹樂樂器發明，本身也
是科技的成果。工匠研究金屬鑄造技
術，演奏者向管中吹氣，吹出氣流令
管中金屬組件振動而發聲。而一部鋼
琴是由八千多件零件所組成，是藝術
科技的結晶。所以藝術和科技的關係
密切，新的技術可能催生新的藝術。

目前，傳統西方管弦樂面臨不少
挑戰，例如西方管弦樂發源地歐洲，
很多觀眾的年紀也漸長。現在年輕人
習慣用手機聽音樂、用電子平台看音
樂會，傳統管弦樂團面對票房壓力。
年輕人喜歡參與的音樂會通常配合周
邊活動，如買紀念品、喝酒美食等，
而非一味正襟危坐在音樂廳裏欣賞音
樂會。未來管弦音樂會有怎樣的變化

呢？我相信莫扎特、貝多芬的作品仍
會流傳後世，但觀眾如何欣賞，管弦
樂如何發展下去？這些是值得深思的
問題。

過去五十年，投放到藝術的資
源，管弦樂多是佔大頭。這一現象在
亞洲很多地方普遍存在。管弦樂有很
多特色，其中一個就是培養團隊精
神。管弦樂團像軍隊一樣，有指揮、
有不同類型的兵種；憑藉指揮的不同
風格，管弦樂手透過團隊合作，奏出
不同的感覺。

管弦樂需要空間的配合，大多數
時候不適合戶外演出。正常情況下，
它需要一個音樂廳演奏。例如著名的
維也納音樂廳、柏林愛樂樂團的主要
演出場地柏林愛樂廳，都是建築的經
典，以建築物空間配合管弦樂團的演
奏。一定程度上，一個管弦樂團是否
出色，與音樂廳的建築空間設計有着
非常密切的關係。柏林愛樂樂團能夠
成為世界最優秀樂團之一，除了指揮
和樂手的高質素，柏林愛樂廳也是舉
足輕重：第一，座位空間寬敞；第
二，音樂和空間協調的準繩度高，觀
眾席任何位置都能接收到穩定的音
質。因此，柏林愛樂樂團不僅成就了
指揮家卡拉揚，也締造了一個地標性
的管弦樂音樂廳。

管弦樂與音樂廳

善冶若水
胡恩威

黛西札記
李 夢

英倫漫話
江 恆
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點亮星光大道

學習語言從來都不是一件簡單的事情，
普通話也不例外。由於我的母語並非普通
話，興趣使然，想要通過系統化的學習提升
自己的普通話能力，因而報讀了業餘進修學
院的普通話課程，並通過了國家普通話測試
的一級水平。在這個過程中，也發現和積累
了不少普通話學習的經驗和想法，尤其是同
班的大部分同學都是香港出生和成長的本地
人，許多人面對的都是類似的問題。

其實，學習普通話與學習其他語言有一
些相通之處，離不開聽說讀寫，但也有一些
不同之處，比如不同的文化背景和用語習
慣。作為已經過了快速習得第二語言的成年
人來說，如何高效地學習普通話，也是我自
己曾積極探索的議題。

首先，跟其他語言學習一樣，多聽、多
開口，有助於建立對普通話的語感。但是，
聽一定要聽標準音，標準音從哪裏來呢？普
通話的標準音自然離不開中央廣播電台、中
央電視台等節目。那如何做到高效呢？我認
為，應該從自己感興趣的話題入手，比如你
喜歡動物、大自然，就可以通過觀看頗受大

眾喜愛的《動物世界》節目。這個作為經典
的中央電視台老牌欄目，配音演員不僅具備
扎實的普通話演說能力和技巧，在感情表達
上也非常到位。這個欄目我認為對普羅大眾
提升對普通話的感知，在欣賞大自然的同時
也可以強化自己對普通話的語感。尤其是在
每看完一集之後，還可以嘗試自己覆述，最
好在自己覆述的時候做好錄音，通過回放和
查字典對比，找出自己發音的錯誤和困難
點。這樣在娛樂豐富自己的同時，也可以練
習開口講話，可以說是一舉三得。

除了中央電視台和中央廣播電台的節目
以外，也推薦可以將自己喜歡的書目，通過
網絡資源找到有聲讀本。在平時坐地鐵或者
巴士的時候，就可以當作放鬆契機來聽。這
個方法的好處在於不僅利用了自己的碎片化
時間，另一方面基於原本就對文本的了解，
可以更深入體會文本，對文本的普通話表達
也會加深理解。當然，內地有非常多優秀的
影視作品，跟許多內地觀眾通過TVB的影視
劇來學習粵語一樣，這些引人入勝的影視劇
也可能作為很好的學習樣板。

當然，讀寫就是比聽說更進一層的能力
提升了，但是這一步也不能有畏難情緒，因
為普通話的書面語和口語的差別並不是特別
大，因此讀寫不僅是對文字的理解和運用，
它還能有助於去理解和體會前面所講的，普
通話與其他語言有所不同的地方。

讀，最好是讀一些大家的作品，比如老
舍、朱自清這些大師的經典散文，不僅是精
神上的享受，同時也可以通過他們的文字去
感受普通話的魅力。此外，讀不同年代的文
學作品還可以了解到國家在不同年代的精神
特質，以及相應的一些文學表達，讀近代的
可以了解近代中國，讀現代的文學作品可以
發現現代中國裏的煙火氣息。

如果覺得文學作品過於深奧或者乏味
的，也可以看內地發行的比如《三聯生活周
刊》、《故事會》、《讀者文摘》等等大眾
雜誌，裏面的內容貼近生活，寓教於樂。但
是筆者並不十分提倡和建議閱讀網絡小說，
並不是個人的偏見，而是網絡小說質素參差
不齊，有的甚至錯字連篇。對於還在初學及
矯正普通話讀寫表達的學習者來說，需要更

多的時間和精力進行篩選，而且有時候初學
者在缺乏判斷的情況下可能會被誤導，而後
需要花更多的時候進行矯正，有些得不償失
了。

寫自然是我手寫我心，在寫的同時在心
中默念出來，並且通過寫，也能夠對普通話
的語法和句子結構有更深入的了解，避免說
過多的方言。可以通過在社交平台分享心
得，試着用普通話的語法和句子結構去寫
作，通過這種分享，也可以告訴別人自己在
學習精進普通話，多一些監督自己或者督促
自己努力的動力。另外要注意，用電腦或者
手機的時候，最好使用拼音輸入法來寫作，
這樣也可以很好地練習普通話的發音，提高
自己對正確發音的記憶能力。

粵語有九音，普通話只有四個聲調，從
難度上來說，其實普通話是簡單易學的。在
筆者自己學習普通話的過程中，也有遇到不
少同好，他們從完全不會說普通話到流利表
達，甚至不少也拿到了普通話一級證書，背
後有汗水，但也可以想見，只要有信心和耐
心，說好普通話並不是什麼難事。
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HK人與事
余乘桴

聖誕將至，香
港星光大道上的大
型發光聖誕樹成為
海邊的焦點，夜晚
十時許，仍有不少
遊人來此打卡。
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▲電影《聖誕精靈》劇照。


