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光大證券國際證券策略師伍禮賢向《大公報》
表示，踏入冬季後，內地呼吸道疾病進入高發時
期，相關概念股迎來炒作，當中以東陽光藥表現最
好，主要因為公司最核心產品、用於流感季節的抗
流感藥磷酸奧司他韋，貢獻今年上半年近90%的收
入，且銷售額較2022年同期大升1.86倍。內地數據
顯示，10月份磷酸奧司他韋在北京地區的銷量急增
超過1.6倍，因而刺激東陽光藥股價走高，10月至今
累升38%。

不過，伍禮賢提醒，投資者目前進場的風險較
大，相信隨着流感季節完結，磷酸奧司他韋銷量也
會回落，加上公司過分依賴單一產品，股價或失去
向上的催化劑。

生產抗流感藥顆粒劑型獲專利
關於東陽光藥的實力，分析指出，近幾年內地

流感高發，磷酸奧司他韋銷量一直走高，而該藥一
直為內地抗流感臨床應用的一線用藥，其顆粒劑型
為該公司獨家專利產品。磷酸奧司他韋亦於2018年
獲納入《國家基本藥物目錄（2018年版）》。2019
年，磷酸奧司他韋膠囊劑型成功獲批准通過仿製藥
質量和療效一致性評價，為內地首家符合該標準的
品種。2022年，該公司磷酸奧司他韋產品繼續入選
《國家基本醫療保險、工傷保險和生育保險藥品目
錄（2022年版）》。因此，該公司相關產品的實力
及認受性，受到內地高度肯定。

夥母企研發產品實現商業化
東陽光藥另一賣點是與母公司廣東東陽光藥

業，就一系列藥品研發管線項目達成合作，共同於
內地開展合作研發17項新藥品，以及小分子仿製藥
管線項目（暫定為20項），東陽光藥將獨家負責研
發管線合作項目對應產品在內地的商業化，並就銷
售收益與廣東東陽光藥業採取銷售分成。

分析指出，廣東東陽光藥業及其子公司具專利
權合計近2000項，研究實力雄厚，而東陽光藥競爭
力在於強大的產品內地商業化能力，雙方合作可為
公司未來內地商業化提供更多的優質醫藥產品，實
現雙贏。

市場估計，受惠磷酸奧司他韋銷售額上升，預
計東陽光藥今年總銷售額為61億元（人民幣，下
同），明年為67億元，這意味超越2019年的銷售額
高位62億元，雖然該股近期累積不少升幅，但料在
流感高峰期仍有力再炒一輪，股價上試11港元。

在股海尋寶不一定要高深的投資理論，只要關心時事，
也能從中找到機遇。10月以來，內地流感、呼吸道感染數目
急增，分析相信，隨着內地流感進入冬春季高發期，相關治
療藥品需求大增，抗流感藥磷酸奧司他韋一度出現搶購潮。
東陽光長江藥業（01558）是磷酸奧司他韋的主要生產商，股
價近月節節上揚，分析相信有力再衝高，但因已累積一定升
幅，只宜小注短炒，股價上望11港元。

季節流感進高發期 醫藥股尋寶
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東陽光藥股價今季升38% 專家：可小注短炒

十個令家庭及理財更美滿的習慣
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很快便到2024年，過去在迎接新一
年時，我都有個習慣，便是回顧過去一
年表現並計劃未來。

我在網上看到一篇文章，提到能成
就美滿及成功人生的習慣。作者分享了
他從一些成功人士身上觀察到的習慣，
他相信只要能夠以成功人士為榜樣及跟
隨，便同樣能夠擁有美滿及成功的人
生。文中提到總共有10種不同的習慣，
有些似是心態，事實上心態改變，習慣

也會改變，最終人生亦會改變，所以這
幾方面是互有關連的，而看後我認為同
樣能夠應用在家庭及理財中。
（一）按內外環境改變而調整心態

外在環境改變並非個人能夠控制，
但怎樣按改變而調節心態則是個人行
為。當你擁有這種想法及定期檢討，便
不會被一些突如其來的惡劣情況打擊長
遠計劃。
（二）時常要心懷感恩

諺語說： 「人比人，比死人」 ，所
以只會向比自己更好的人比較，永遠感
覺不足；我們要知道有很多人可能比自
己狀況更不理想，所以我們要習慣感

恩，懂得感恩便能夠看到出路。
（三）照顧好自己的身體

健康便是財富，健康不佳，擁有多
少金錢財富亦不一定會快樂，除了日常
要保持身體健康外，亦要有合適的醫療
保險，減少萬一有病時帶來的擔憂及額
外財政需要。
（四）不要參與及聽信流言

今天的確是難以清晰分辨所有資訊
的真實性，所以與其盲目相信，倒不如
選擇少聽為妙。
（五）提醒自己的目標

多專注在自己定下的目標，目前是
最好時候檢討進度，了解需要更努力的

部分並着手改進。
（六）保持學習心態

如果過去做得不好，不要只怪責環
境或他人，反而要思考是否自己的能力
及技巧不足，有需要便多學習。
（七）保持謙虛心態

我時常提醒自己： 「三人行，必有
我師」 ，所以與其他人溝通時都保持謙
虛心態，嘗試從交流中學習對自己有幫
助的事情。
（八）協助與支援有需要人士

擁有同理心的人更容易面對挑戰，
所以能力容許的話，應該多協助及支援
有需要人士。

（九）接受及克服被拒絕
別人沒有責任奉承自己，而不同的

成長歷程及背景，令人對事物的看法有
差異，所以不要因別人拒絕自己的想法
而感覺難受，更應該謙虛地向對方了解
背後原因，這亦是成長過程中的養分。
（十）努力向懂得更多的人學習更多

不論是多專業的人士都有機會有不
懂的事情，所以向更多人學習自然能豐
富自己的知識及技巧，未來管理人生將
更理想。

（作者為家庭理財教育學會會長及
認可理財教練，任何查詢可發
電郵到info@ffei.com.hk）

林昶恆（Alvin）
富足家庭教與練

內地呼吸道傳染病感染個案急增，北
京、山西、四川等地，不少醫院門診人頭

湧湧。不少病者為免長時間等候，以及減低交叉感染的機
會，選擇在線問診，令主要業務包括醫藥自營業務、醫藥電
商平台、醫療健康及數字化服務業務的阿里健康（00241）
受惠，有助加強在線大健康領域龍頭地位。分析相信，隨着
網絡購藥意識的提高，內地醫藥電商行業滲透率將上升，阿
里健康業務有望保持快速增長。

聯手知名藥企讓病者線上買藥
分析人士指出，近年內地居民愈來愈接受在線問診，加

上今年阿里健康聯同阿斯利康、諾華、葛蘭素史克、歐加
隆、吉利德、廣州白雲山、齊魯製藥等數十家知名藥企，發
起 「慢病買藥不出門」 活動，向慢性病患者提供藥企直供的
線上備藥專區，對60多種常見慢性病用藥進行官方補貼，讓
慢性病患者足不出戶也可買到所需藥品。有關活動已令許多
病患，包括長者等，開始習慣使用阿里健康的服務。

東北證券報告指，經過3年疫情，消費者對互聯網醫療
的便捷性有更加直接的體驗，線上醫療用戶高速增長，部分
消費者在後疫情時代成為阿里健康的長期客戶。隨着社會趨
向老齡化和數字化轉型，阿里健康的醫療服務和數字基建業
務將迎來更大發展空間。在互聯網醫療業務方面，阿里健康
收購小鹿中醫，通過 「醫鹿APP＋支付寶醫療健康頻道」 為
互聯網醫療健康信息社群注入新活力。

阿里健康另一賣點是消費醫療業務，主要覆蓋醫美、口
腔、疫苗、體檢等板塊。近年來，阿里健康主要在疫苗和體
檢領域發力，依託阿里系流量優勢，持續為來自醫鹿APP、
天貓、支付寶、高德、釘釘等用戶提供消費級和醫療級的檢
測和疫苗等服務。醫鹿APP已上線 「鹿苗」 疫苗服務平台，
為用戶提供一站式的數字化疫苗預約服務；阿里健康已與數
千家疫苗接種機構合作，提供數百萬人次的疫苗預約與預定
服務，預計隨着疫情好轉帶來的線下履約率提升，疊加疫後
需求復甦，消費醫療業務將持續貢獻業績。
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內地為緩解流感高發期壓力，北京市
中醫藥管理局組織中醫藥防治流感專家組

制定《2023年北京冬季流感中醫藥防治方案（試行）》，分
別為成人及兒童流感治療方案給出參考。分析指出，中醫藥
治療流感效果理想，短期可關注中醫醫療健康服務提供商固
生堂（02273），其上半年業績大幅增長，主要收入來自提
供醫療健康解決方案及銷售醫療健康產品，且網絡不斷擴
大，前景可期。

光大證券國際證券策略師伍禮賢向《大公報》表示，固
生堂擁有多種線上渠道，早前亦收購線下醫療機構，擴大服
務網絡，在受惠新客戶、累計客戶、客戶回頭率及平均就診
次數消費增長下，客戶忠實度上升，有利公司收入。

招銀國際報告指出，固生堂是內地領先的民營中醫醫療
服務機構。截至今年6月底，固生堂的醫療服務擁有53家線
下門店，覆蓋全國16個城市；公司網絡內有超過3.1萬名中
醫師。基於門店網絡和醫師資源不斷擴大，固生堂已成為內
地龍頭民營中醫醫療服務機構之一。

夥拍名醫師研發製劑
報告指出，固生堂與多家內地知名三甲中醫院和中醫藥

大學達成合作，為優質醫師多點執業打通渠道。同時，固生
堂合作的名中醫達到571位，包括9位國醫大師和79位全國名
中醫，這為公司開發院內製劑提供堅實的學術基礎。截至今
年6月底，固生堂已有三個院內製劑獲得藥監局備案許可，
在今年進行了12個製劑研發工作，並計劃在2024年繼續研發
7個。

另外，固生堂持續通過 「自建＋收購」 雙輪策略擴張線
下門店。公司傳統優勢領域廣深地區在2020年貢獻公司整體
收入的52.4%，今年上半年降至35.7%，證明跨區域複製能
力成功。目前，門店網絡覆蓋全部4個一線城市，及12個二
線核心城市。2023年上半年，一線城市貢獻整體收入
63.4%。招銀國際預計，固生堂今年及明年收入增長分別達
42.9%及34.9%，給予 「買入」 評級。
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▲固生堂是內地領先的民
營中醫醫療服務機構。

◀固生堂醫師資源不斷擴
大，網絡有超過3.1萬名
中醫師。

◀▲阿里健康聯同數十家知名
藥企，發起 「慢病買藥不出
門」 活動。
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東陽光藥股價走勢
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10月9日
低位6.27元
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