
園地公開，投稿請至：takungpage1902@gmail.com 責任編輯：謝敏嫻

2023年12月29日 星期五大 公 園B6

世界衝突不斷，風景這邊獨好
又到年終，還沒有

想好到哪裏倒數迎新。
過去三年因為疫情防
控，除夕之夜只能和家
人到樓下海輝道海濱公
園，和附近幾個屋苑的
鄰居一起對着ICC大樓
電子數字倒數，那時候
最大的願望，就是疫情

早日結束，和內地早日恢復通關，讓生
活恢復正常。終於在踏入二○二三年時
願望成真。今年除夕最值得慶幸的是，
可以到任何想去的地方和眾人一起歡呼
倒數迎接新年，也可以自己仰望星空，
祝福自己、祝福家人親人和朋友、祝福
香港、祝福祖國、祝願天下太平。

二○二三年的世界不太平，新的一
年又會如何？近期在香港和內地出席好
幾個論壇、講座和研討會，主題多圍繞
展望新的一年香港、內地、海峽兩岸，
以及中美關係、國際局勢等等，在不同
場合上聽到不少真知灼見。比如，有北
京的專家指出，目前中國經濟正處於周
期性的困難期，經濟下行壓力很大，例
如恒大等房地產企業巨債問題、地方債
務問題等等，這是國際大環境影響和經
濟轉型期難以避免的陣痛。這位高人指
出，中國的新能源汽車等新興行業快速
發展，有的已經成為全球同業的佼佼
者，只要堅持對外開放和高質量發展，
中長期而言，中國經濟前景仍然光明。
有研究國際關係的教授指出，三藩市
「習拜會」 之後，中美關係有所緩和，
但他提醒，曾經在美國學界甚囂一時的
「中美必有一戰」 的聲音，在疫情結束
之後突然變得沉寂，代之而起的是各種
給中國添堵的謀略，說明美國正在重新
評估中美關係、調整對華策略。他指
出，菲律賓小馬科斯敢於這時候在南海
挑釁中國，如果背後沒有人撐腰是難以
想像的。

至於未來一年世界的局勢，不少人
表示不樂觀，認為可能比今年更混亂、
更不安全。筆者拋磚引玉提出，近日爆
發的紅海危機，為明年世界局勢提供重

要觀察點。佔據也門北部地區的胡塞武
裝，近日聲稱要支持受到以色列入侵的
加沙地帶的巴勒斯坦人，將對經過紅海
的以色列船隻，以及與以色列有關的船
隻實施攻擊。消息一出，全球十多家航
運巨企立即宣布繞道好望角，上海至英
國四十呎集裝箱貨櫃的運費，短短幾天
由二千四百美元，急漲至一萬美元。紅
海航道作為全球海運的重要航道，與蘇
伊士運河共同構成 「歐亞水上通道」 ，
是世界上最繁忙的水道之一，目前每年
超過兩萬艘船隻通過蘇伊士運河，佔世
界海運貿易約百分之十四，主要是集裝
箱貨船及油輪。如果紅海危機持續，對
全球海運將造成難以估量的影響。

本周二（二十六日），總部位於瑞
士的全球航運巨頭地中海航運公司
（MSC）一艘集裝箱貨輪正從沙特阿拉
伯阿卜杜拉國王港駛往巴基斯坦卡拉
奇，途經紅海時遭到胡塞武裝的導彈攻
擊。美軍中央司令部發布聲明表示，美
軍驅逐艦和 「艾森豪威爾號」 航母的戰
鬥機當天在紅海上空攔截了來自也門胡
塞武裝的十二架自殺式無人機、三枚反
艦彈道導彈和兩枚對地攻擊巡航導彈。
這則消息透露三個重要信息，其一，也
門什葉派胡塞武裝區區一個軍閥，竟然
敢直接叫板美國，背後有伊朗支持是重
要因素。其二，這次是美軍直接與胡塞

武裝交手，而在持續近兩年的俄烏衝突
和兩個多月前爆發的以巴血腥衝突中，
美國都只是在幕後發功。其三，紅海危
機是以巴衝突的擴大，美國直接插手會
否引爆新一輪中東戰爭，值得關注。美
國五角大樓周一晚間宣布，美軍對伊拉
克境內伊拉克真主黨旅的三處設施發動
精準打擊，這個組織也被指與伊朗有關
聯。

去年二月，普京揮師烏克蘭，聲稱
是 「特別軍事行動」 ，再過兩個月就是
這場二戰以來最大規模的局部衝突兩周
年，迄今不僅雙方沒有停戰的意願，甚
至戰火正蔓延至克里米亞。今年十月，
哈馬斯突然對以色列發動一場前所未有
的血腥突擊，隨即換來以色列大軍入侵
瘋狂報復，二百多萬巴勒斯坦人的加沙
儼如人間地獄，雖然聯合國通過決議要
求以色列在加沙停火，卻遭到以色列總
理內塔尼亞胡拒絕。而這次紅海危機，
新的一年又將如何演變？特別要指出的
是，在上述三場地區衝突中，美國是唯
一全部插手的國家。

展望二○二四年的世界，似乎沒有
高興起來的理由，但也不盡然，所謂西
方不亮東方亮， 「踏遍青山人未老，風
景這邊獨好」 。中國人熱愛和平，中國
是世界上最和平、最安全的國家，這是
最值得每一個國人引以為自豪的事情。

繼《銀元時代生活
史》之後，我讀了陳存仁
醫生的另一作品《抗戰時
代生活史》。有別於《銀
元時代生活史》描寫民國
時代上海生活及總體愉悅
的基調，《抗戰時代生活
史》描寫的是抗戰八年的

上海，全書的底色充滿壓抑、糾結與彷
徨。那是一個英雄與漢奸，忠烈與狡詐並
存的時代。作者身處其中，不僅表現出對
苦難極大的隱忍，還展現了幫助他人的慈
悲及與壞人周旋、自我保護的智慧。

本書一開始就進入日軍的戰機隆隆地
轟炸上海、幾十萬難民瘋狂湧入租界的畫
面，一片兵荒馬亂。此時的作者擔任仁濟
堂（類似東華三院的大型慈善機構）的堂
主。平日，仁濟堂就有收容棄嬰的善舉。

在戰爭爆發、民眾紛紛逃難之際，棄嬰數
量顯著上升，但奶媽們（當時沒有奶粉，
全靠人奶哺育）死的死，逃的逃，仁濟堂
內一片混亂，眼看就無法維繫了。作者此
時展示了大慈悲與大智慧。他通過登報向
社會募捐、挽留舊奶媽、招聘新奶媽、請
女童軍支援等多種方式，迅速穩住局面。
這段故事也成為本書前半部分的一抹亮
色。

後來，抗戰陷入膠着。陳存仁醫生雖
然作為名醫且身居租界，也常受到敲詐、
恐嚇、綁架甚至暗殺的威脅。但他出色的
醫術、潔身自好的品行和圓潤的處世手法
總是助他逢凶化吉。這在本書另一段故事
中充分體現。當時，盛宣懷的一位後人墮
落成鴉片販子頭領，他威逼利誘陳存仁醫
生加入其團夥。陳存仁醫生雖然在心裏認
定自己一生行醫，萬不可答應，但在方式

上，他採取揶揄自己的辦法，巧妙地金蟬
脫殼。此外，陳存仁醫生還支持抗日事
業。在本書的尾聲中，他的一位夥計收集
了漢奸的證據並向國民政府舉報。陳存仁
醫生知道後，讚許並給夥計以指點。在他
們的努力下，最後有兩名漢奸和八名日本
戰犯被逮捕處決。抗戰時期，口頭上罵漢
奸和日本侵略者的人多，有辦法 「手刃」
漢奸和日本侵略者的人少。因此，這段故
事非常精彩。

總的來說，這不是一本輕鬆的書。在
抗戰歲月，國家被蹂躪，民不聊生，生靈
塗炭。但從另一個角度，作者及以作者為
代表的一類人，在逆境中緊緊守護着心中
的希望之火。他們一邊隱忍求生，一邊盡
自己的力量幫助別人。這是普通人的慈悲
和智慧。在歷史的曲折苦難中，閃耀着人
性之光。

醫生視角書寫􀎠抗戰時代生活史􀎡

認識嘉寶是
在鄰居艾琳的生
日會上。如果不
是這個生日會，
在這裏住了兩年
竟然一直不認識
這位就住在我樓
下的鄰居。

那晚第一次
見到嘉寶，看得出來她特意打扮
了一番——吊帶裙，精緻的耳
飾，鮮艷的口紅……我一度以為
她是法國人。艾琳簡單介紹以
後，我們都很驚訝竟是鄰居，卻
從來沒見過，很快便熱聊起來。

忘記怎麼說起的，嘉寶說她
老公是法德的混血兒，我說你看
起來也像法國人，她說不不不，
我是土生土長的德國人，準確點
說，柏林人。

關於嘉寶的願望便是從這裏
開始說起的。既然她介紹了他們
的背景，我也聊起說我和先生來
自中國，以前在英國、美國、法
國生活過。說到這裏，嘉寶眼裏
放出羨慕的光芒： 「我真是好希
望能體驗一下換一個地方生活。
我從小就在柏林，一直就在柏
林。」

「那你想去哪裏呢？」
「哪裏都可以，最好是完全

不同的文化，不同的世界。不要
瑞士、奧地利這種跟德國太相似
的。還有一個要求，只要我能工
作就行。」

「剛才聽你說是醫生，應該
很容易找到工作吧？」

「這倒不一定，不同國家的
醫生是需要行醫執照的。不過總
體來說德國的醫生在其他國家找
工作還是相對比較容易。」

「那完全可以嘗試一下
呀！」

「但是我先生是化學家，找
合適的工作困難一點複雜一點。

就在俄烏衝突前，他在烏克蘭找
到了一份工作，我們已經全部準
備好搬去烏克蘭了，然後兩國就
爆發衝突了。這太讓人失望
了。」

越聊我越覺得嘉寶很有意
思，一位在德國生活得很好的醫
生，拚命想去一個文化完全不同
的國家工作。聽了後來嘉寶講她
的故事，我才多少有點理解她這
個願望。她說在結婚前，她對食
物特別挑剔，她的食物僅限於德
國最常見的土豆、麵包和最普通
的牛肉豬肉，甚至連芝士她都完
全無法接受。這一點彷彿是她生
活的縮影，在柏林一個小小的圈
子裏，專注地學習和工作。直到
她結婚以後，她先生帶她去了法
國，那是她第一次出國，到法國
南部嘗試了各種各樣的芝士，她
突然變成了芝士重度愛好者。這
彷彿從另外一個角度也打開了她
對這個世界的好奇感，非常地想
去外面的世界看一看。

我說聖誕我們要去西班牙的
馬略卡島，這個地方被戲稱為
「德國後花園」 ，因為德國人只

要是避寒度假，那個氣候溫和的
島嶼一定是首選。嘉寶說： 「你
相信麼，馬略卡，我從來沒去
過。」

「真的麼？我都是第二次去
了。」 我們倆大笑起來，拿起酒
杯碰了一下 「為馬略卡！」

後來我仔細回想這次聊天，
為什麼讓我感到格外的特別。可
能正是因為她是一個土生土長的
柏林人，代表了很多相對比較
「宅」 的當地人；而我，算是柏

林千千萬萬外來移民中的一位，
彷彿代表了一個外面的世界。

她是如此渴望奔向外面的世
界，而我來到這裏，願望則是像
她一樣生活在柏林，穩穩當當安
居樂業。

願 望

柏林漫言
余逾

燈下集
楊田田

維港看雲
郭一鳴
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大熊貓戲雪

沃倫．巴菲特的黃金搭檔查理．芒格走
了，世上再無雙子星。

大師遠去，思想永存！
查理．芒格和沃倫．巴菲特，他們提升了

我的認知，打開了我的格局，將我從低谷中拖
了出來，讓我在迷茫中看到了前行的路。

二○二○年，學校選科目分流的時候，我
被告知不能直升快班，要分流到普通的
O-level班，羞愧後悔讓我無顏見人，痛苦傷
心讓我一蹶不振，我看不到希望，失去了前進
的動力。

媽媽每天早晨給我發一篇文章，講芒格和
巴菲特的故事，讀着長着兩條腿的兩本寶書，
我漸漸開竅了。他們的做人準則就像一盞明
燈，讓我看清了什麼才是應該走的正確的路，
我走出了不良的社交圈子；他們做事的方法幫
我解決了同學之間的是是非非，鼓足了我學習
的勇氣，讓我 「每天聰明一點點」 。

人生並不是一帆風順，生活中處處有難
題，但困難的並不是事物本身，而是我們那顆
尚未開始、就已經退縮的心，或者是偏離了運
行軌道、違背了自然法則的行為。所以打敗我
們的只有我們自己。

打敗自己的是努力不夠。
誠實、善良、勇氣、毅力、助人、自律等

等優秀品格，我都具備，但在時間管理上分不

清主次。我曾經把大量時間花在社團工作、幫
助同學和朋友上面。

正如巴菲特說： 「生活往往會攻擊你最薄
弱的環節。」 雜亂的事情耗費了太多事情，學
習的時間不及同學的二分之一。對心智並不完
全成熟的我來說，困惑與日俱增，不懂的東西
越積越多，心理壓力越來越大，學習的動力越
來越不足。

是巴菲特和芒格重啟了我學習的動力。
巴菲特說： 「我曾看到許多有着高智商的

聰明人都在華爾街或者企業中遭遇慘敗，而打
敗他們的正是他們自己。他們擁有五百馬力的
超級引擎，而自己只提供了五十馬力。更糟糕
的是，他們同時踩住了煞車和油門。實際上是
他們自己打敗了自己。」

芒格說： 「我不斷地看到有些人在生活中
越過越好，他們不是最聰明的，甚至不是最勤
奮的，但他們是學習機器，他們每天夜裏睡覺
時都比那天早晨聰明一點點。」

是啊，哪一個成功的企業家不是起早貪黑
幹出來的？董明珠、任正非是這樣，芒格、巴
菲特、喬布斯是這樣，我的爸爸也是這樣不停
歇地拚出來的。人生一副牌，抓到手裏有好有
壞，打好這副牌靠的是努力。只要我們足夠的
拚搏，把更多的時間用於學習，未來有無限的
可能性。

打敗自己的是自己的方向錯誤。
小學階段我的學習成績每年都名列前茅，

但是初中一、二年級的時候，我走錯了方向，
在錯誤的路上越走越遠。我痴迷於追星追劇，
讀書學習都成了浮雲，成績自然一落千丈。

爸爸媽媽對我的愛的包容，並沒有讓我悔
改。老師的批評也沒有拉住我在錯誤的軌道上
滑行。

「如果知道我會死在哪裏，我將永遠不會
去那裏。」 芒格的告誡當頭一棒敲醒了我。我
懸崖勒馬，制定目標，約束自己的行為，努力
學習。功夫不負有心人，終於取得了優異的考
試成績。

打敗自己的是自己的圈子。
初一時，我曾經陷入一個是是非非糾纏的

同學圈子，由此給我帶來的痛苦難以言表。
芒格說： 「不要和豬摔跤，讓有毒的人滾

出你的生活。」
芒格的話啟迪了我，在媽媽和朋友們的幫

助下我徹底擺脫了這個是非圈子，與脅迫我的
朋友斷絕了來往。幸運的是後來我交到了積極
向上的朋友，互幫互學，共同進步。

你和誰成為朋友，你有什麼樣的圈子，決
定了你未來的人生高度。

打敗自己的是自己的心態。
青春期的我幾乎活在別人的眼光裏，總希

望得到同學的認可，得到朋友的理解和肯定，
生怕被人疏離。一旦有人與我有爭議，我就會
情緒低落，總覺得別人瞧不起自己，就會以淚
掩面，進而導致自己一蹶不振，徹底被自己的
心態打垮。

巴菲特的故事感動了我：一九九九年 「新
經濟」 概念炒作盛行，以網絡股為代表的高科
技股票創造了驚人的上漲神話，巴菲特被嘲
諷，被懷疑。但是巴菲特不為所動，依然我行
我素，堅持自己的投資理念。

巴菲特的故事告訴我：被人理解是幸運
的，但不被理解未必不幸。一個把自己的價值
完全寄託於他人的理解上面的人往往並無價
值。

我開始調整自己的心態，邁自己的步，走
自己的路，不再去關注別人的評價。在前進的
路上，能讓我們停下腳步的，只有我們自己。

芒格崇敬之至的本傑明．富蘭克林說過：
「我未曾見過一個早起、勤奮、謹慎、誠實的
人抱怨命運不好，良好的品格，優良的習慣，
堅強的意志，是不會被假設所謂的命運打敗
的。」

於是，我把富蘭克林所列的十三種優秀品
德作為自己的座右銘： 「節制、沉默、有序、
意志堅定、節儉、勤奮、真誠、正直、中庸、
清潔、平靜、貞潔、謙遜。」
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「不知庭霰今朝落，疑是林花昨
夜開」 ，寒冬時節，我國多地迎來降
雪天氣，雪後神州一派銀裝，宛如畫
卷。在江蘇省南京市紅山森林動物
園，一隻大熊貓在雪地上玩耍。
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