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國家隊今年奪165個世界冠軍、創20項世績
【大公報訊】據新華社報道：國家體育總局

競技體育司29日發布《2023年我國運動員取得
成績報告》，2023年中國體育健兒共在32個項
目上獲得165個世界冠軍、創造20項世界紀錄。

根據這份報告，2023年我國運動員共在32
個項目上獲得165個世界冠軍，分別是短道速滑
1個、自由式滑雪1個、單板滑雪1個、射擊17
個、皮划艇靜水3個、蹼泳24個、舉重20個、摔
跤1個、拳擊3個、跆拳道1個、空手道1個、游泳
5個、跳水20個、花樣游泳4個、體操2個、蹦床
2個、藝術體操1個、乒乓球6個、羽毛球2個、跳
傘4個、航海模型9個、航空模型2個、滑翔2個、
圍棋2個、象棋3個、國際象棋2個、五子棋2個、

武術散打8個、武術套路7個、輪滑3個、龍舟4
個、健美2個；其中，奧運項目世界冠軍47個、
非奧項目世界冠軍118個。

奧運項目世界紀錄達7項
射擊、舉重、游泳、跳傘項目11人5隊23次

創20項世界紀錄，其中奧運項目7人8次創7項世
界紀錄、非奧項目8人5隊15次創13項世界紀
錄。

新中國成立以來，我國運動員獲得世界冠軍
數達3913個，創世界紀錄達1397次。改革開放
以來，我國運動員獲得世界冠軍數達3889個，
創世界紀錄達1223次。

港足時隔54
年再闖入亞洲盃
決賽周，賽事
於明年1月12至
2月10日在卡塔
爾舉行，於C組
與阿聯酋、伊朗

及巴勒斯坦對戰，
球隊本月中已經徵召

30人大名單舉行兩周本地
集訓。目前港隊已經前往海外集
訓，抵達阿聯酋阿布扎比並已完成
首課操練。球員在首課操練中，主
要練習傳球、盤球等適應性訓練，
之後亦有進行小組對抗。操練過

後，安達臣談及球隊情況表示，球
員經過舟車勞頓後，仍要時間恢復
體能，目前應付訓練其實有點難
度，各人都受時差影響。

爭取攻守轉換更快
不過，球隊在出戰亞洲盃前兩

周抵達西亞集訓仍有必要，因為球
員有需要盡快適應當地時差及氣
候，他亦可以有更多時間與一班球
員相處，想辦法令各人進步，為他
們設計出更好的訓練方式，從而提
升球隊速度及攻擊性，力爭在今次
大賽取得好成績。

他最希望球員能踢得更快速、

更硬淨，以便在急速節奏下作出攻
守轉換。安達臣提到，這樣的處理
手法，其實正正與港足去年到印度
出戰亞洲盃外圍賽時的做法相同，
當時港足獲得充分時間訓練，主帥
與球員有時間溝通之下，的確踢出
驚喜，從而殺入亞洲盃決賽周。

港隊訓練數日後將展開海外集
訓及友賽之旅，下周一，港隊會與
國家隊進行備戰亞洲盃的友誼賽，
1月4日在阿聯酋尚有對塔吉克斯坦
的練習賽。賽後翌日，港足便會出
發到卡塔爾的多哈，在10日與沙特
阿拉伯進行練習賽，然後便會正式
出戰亞洲盃決賽周。

中國香港足球代表隊經過本地集訓後，遠赴阿聯酋阿布扎比備戰亞洲盃決賽
周，球隊周四（28日）已完成首課操練，港足主帥安達臣（圓圖）表示，球隊經過
長途航班，需要一些時間恢復，他談到提早前赴中東備戰，是要盡快適應當地的時
差、氣候和一切所需要適應的不同之處，希望球隊可以提前進入狀態，以提升球隊

比賽速率及侵略性。港足緊接先於1月1日元旦日，在阿聯酋友賽中國國家隊，以檢視球員狀態。

港足首項任務
克服時差氣候

抵阿聯酋集訓 適應性操練

大公報記者 梁潤森
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【大公報訊】記者張銳報道：油尖旺
青少年劍擊比賽昨天（29日）在尖沙咀戲
曲中心舉行，現時女子個人重劍世界排名
第一的香港 「微笑劍后」 江旻憓擔任賽事
頒獎嘉賓。她受訪時總結今年表現，認為
自己今年狀態較往年更穩定，但對年尾連
續兩站世界盃 「一輪遊」 感到失望。她希
望明年能夠打破劍擊界 「世一」 無緣奧運
金牌的魔咒。

江旻憓覺得自己還能做得更好： 「當
我斷第一條十字韌帶之後，過了一段時間
便拿到了年終世界第一。斷了第二次後也
是同樣目標，這次也拿到了，但還是有些
失望，還是能做好一些。今年我覺得自己
很穩定，除了剛剛那兩個比賽（世界
盃）。」

奧運目標打破「世一魔咒」
為保持狀態，江旻憓透露要對自己再

狠一點： 「現在巴黎奧運積分賽階段，我
給了自己太多壓力，每次比賽完便馬上訓
練。兩站世界盃後我保持不了對訓練的熱

情和積極性，需再調整。我最近訓練太壓
迫自己，必須嘗試令自己對劍擊更加興奮
和開心一些。」

談及明年目標，江旻憓決心打破世界
排名第一的魔咒： 「因為劍擊界流傳 『世
一』 通常無緣奧運金牌，更通常第一場就
輸，我要有信心和勇氣去克服這個魔
咒。」 她又透露現時只剩下兩站奧運積分
賽，除個人資格穩固外，她對團體獲得巴
黎奧運入場券同樣充滿信心。

江旻憓：對自己更狠 保最佳狀態

傑志炒東方 決賽鬥理文
【大公報訊】港超聯賽會盃4強昨晚

（29日）繼續在旺角大球場開打，由傑志
對陣東方。強陣出擊的傑志憑幾名外援建
功，大勝5：0晉級元旦日的決賽。

傑志的查理史葛、羅素、明
加索夫、費蘭度、伊高沙托尼及恩
查等精銳盡數擔正，反觀東方以青
訓球員為主力迎戰，正選派出吳宇
曦、柏拔、楊棟棋及張文浩4位U22球員，
並由港蘇混血中堅鐘樂安擔任隊長，配合
巴拉克及于楊兩位特邀球員上陣，後備席
球員則皆為U22小將。

傑志開賽3分鐘已由羅素先開紀錄，查
理史葛於15分鐘入球拉開至2：0，明加索
夫28分鐘破網令傑志半場遙遙領先3：0。
易邊後，傑志再由烏茲別克前鋒迪美路夫
於78及84分鐘梅開二度射成5：0。

傑志晉級後，將在元旦日的決賽惡鬥
理文爭奪冠軍。

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

亞洲盃熱話

▲近期取得特區護照後獲選入港隊的史堤芬彭利拿（中）訓練中，
力抗兩名隊友夾擊。

▲江旻憓（中）與油尖旺青少年劍擊
比賽的劍手合照。

大公報記者張銳攝

▲江旻憓（後排左二）擔任油尖旺青少年
劍擊比賽頒獎嘉賓。 大公報記者張銳攝
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▲張雨霏（左）與覃海洋（右）在世界盃布達佩斯站，
分別在女子200米蝶及男子100米蛙奪金。
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【大公報訊】2023澳門桌
球大師邀請賽昨天（29日）舉
行決賽賽事，由威爾士球手威廉
斯激戰英格蘭球手利索斯基。雙
方過去曾8度交手，往績以威廉
斯錄得5勝3負稍為佔優，結果
威廉斯亦以局數9：6擊敗利索
斯基，並在8位頂尖的國際職業
球手中脫穎而出，贏得15萬英
鎊（約148萬港元）獎金。

▲威廉斯（左）以局數9：6擊敗利索斯基。 中通社

▲勝出的威廉斯將獲得15萬英鎊
獎金。

◀明加索夫（右）於上半場28分鐘為傑志
射成3：0。


