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新年前夕，父母從廣州來香港
與我們共度新年，沉甸甸的行李箱
打開，滿滿的都是 「東方甄選」 。
晚上，父親照舊打開電視看央視的
新年晚會，母親卻未看電視，而是
端起手機，看起董宇輝的直播間，
嘴上同步跟我說着 「董宇輝開始說
蘇軾了」 「董宇輝開始說新年的典
故了」 。從未看過他直播間的我，
不得不跟着一起受一下薰陶，一晚
上，甄選及董同學的名字，在我耳
邊出現不下二十次。我不由得思
考，如 「東方甄選」 這樣的公司，
是如何克服輿情的影響，拉攏到像
我母親一樣的忠實用戶的。

母親一直是一個理智且思路新
潮的老年人，從退休後學車，到與
我父親一道新疆自駕遊，從十年前
就開始的網購，再到最早一批的
「PLUS」 會員，她一直精打細算，
且思路清晰。讓她這樣的理智客戶
掏錢，可不是一樣簡單的事情。

董宇輝的博學與超強的表達能
力自然是吸引客戶的第一印象，每
晚看電視劇的黃金時間，一點開抖

音，進入直播間，就能看到董宇輝
在侃侃而談，從古文典籍到世界地
理，再到外國文學，他都信手拈
來，幾乎可以說滿足了如我母親這
樣的中老年對於後一輩的最佳心理
預設，可能讓用戶保持忠誠、持續
消費的，或許還是精準的產品定位
及產品力。

「東方甄選」 的東西並不便
宜，但也不算過於奢侈，稱得上是
「經濟適用」 ，包裝及物流也頗用

心，可生食的雞蛋、高乳蛋白的牛
奶、配料表 「乾淨」 的牛肉，都是
生活中常見的物件，但都有一些新
意，可以說是 「滿足了人們對美好
生活的需求」 。

精打細算，理智消費，不止是
逛着 「東方甄選」 的母親所考慮
的，也是 「買爆」 了深圳山姆店的
港人考慮的。

新年甄選

蕭

紅

在不少愛美的女士心目中，髮
型的重要性是緊隨着衣飾和美妝之
後，同樣是整體造型中具魅力的一
環。

若單以這三項時尚焦點而論，
衣飾與妝容都糅合了流行與設計方
面的元素，但髮型就比較偏向個人
的適應範圍。因為髮型除講求潮流
外，尚要配合不同的臉型來作準，
就以近期頗流行、稱為 「鮑伯頭」
的短髮造型來說，就不是所有女士
皆可輕而易舉適應的髮型。雖然專
家強調， 「鮑伯頭」 能變化出很多
髮型，是流行的髮式，像變化版的
「鮑伯頭」 短髮造型，在髮中和髮
尾加上一點彎度，展現出自然蓬鬆
的髮尾，還有柔和的層次感，可突
顯時尚風格。

最近韓星宋慧喬，就修剪了一
個類似 「鮑伯頭」 的髮型，髮尾整
齊地修剪成無層次的利落線條，而
相反的造型，就是髮尾不是筆直，
而是不整齊的層次，刻意營造出有
點凌亂的隨意自然感，也是現在流
行趨勢。可能長髮實在流行太久，

鬈曲的中長度則是最好變換造型的
髮式，因而令原本被視為充滿個性
美的短髮，近日受到更多女士的歡
迎。

除了各式髮型會受到不同女士
的喜愛，護理秀髮的重要性其實絕
不下於護膚，任何肌膚類型都需要
配合不同性質的滋潤，以加強對肌
膚的保護；同樣，頭髮基本上分為
乾性和油性，針對各種細節，出現
在頭髮問題上的疑難，也就如肌膚
狀態一樣，首先要選對合適的產
品。

近年來染髮盛行，間接可能會
令頭髮受損，導致髮絲脆弱、粗糙
等現象出現。針對染髮後的護理，
各大美髮品牌都在積極研究各種護
髮產品，就如護膚準則般，首先要
清楚自己的髮質，再按問題和狀況
選擇護髮用品，才可讓受損的髮絲
回復到良好的狀態。

鮑伯頭未必人人適合

帶着孩子在外省大學工作的那
些年，許多人幫過我，其中一位北
京老鄉幫得最多，我們不同系，但
只要我有需要，他一定施援。他性
格開朗，對於我的 「威水史」 曾以
「彩色肥皂泡」 嘲笑，類似話語不
少，我知他無惡意，並不與他計
較。

升職時的英文試，他很早趕來
打招呼： 「大家坐一起，互相
幫。」 我知道是什麼意思，沒理他
們。成績出來，我五十九分，通不

過，他生氣地說： 「瞧瞧，跟你說
等於白說了吧！」 後來，系主任找
到校領導，說我的選擇題雖錯得
多，翻譯卻拿了滿分，希望通融，
結局理想。

他太太是滿族人，家有四合
院，有一次他問我： 「還記得她家
屋中間那個大爐子嗎？她爸曾把財
寶都封在裏邊。」 「那豈不好多
錢？」 「如果不是被她弟倒賣了，
夠修她家的破房子了。」 如此直爽
善良的朋友，卻因絕症壯年辭世，

拋下嬌妻幼兒。
前些日子得知消息，北京另一

好友去世，她與我曾共事多年並同
住一宿舍，也是開朗之人，她是於
半年前偶然查出絕症。震驚之餘，
是久久的兔死狐悲之悲傷。同路歡
笑過的朋友，走着走着就散了。

走着走着就散了


敬過去，也敬過不去
歲月之羽，掠過山河，飄然而

至。過去一年，似乎始於憧憬，歸於
平淡，感動與苦澀同在，收穫和挫敗
並存。而今駐足回望，如人飲水，冷
暖自知。

好消息是世界重回正軌，人們回
歸生活，見到闊別三年的親友，走近
許久未見的風景。我們迫不及待地出
門遠行，吃着燒烤、看着 「村超」 ，
在遍地開花的演唱會裏放飛身心、自
我療癒，體驗那久違的熱情與喧鬧、
任性與奔放。壞消息是世界已經回不
到三年前的模樣。很多人曾躊躇滿
志、想重整旗鼓，卻發現想像中的觸

底反彈並沒有如期到來。現實的當頭
棒喝下，學歷成了 「脫不下的長
衫」 ，賽道逼仄， 「上岸」 太難，只
能倔強用力地活着，偶爾仰望頭頂的
星空，安頓心中的理想。

不僅如此，世界還被拋進濁流狂
湧的風暴漩渦，撕裂與失序成為輿論
場的主題。身處其中，人們總是抑制
不住地爭論不休，關於戰爭、關於感
情、關於假唱，以及各種紛紛擾擾。
疲憊不堪，且沒有答案。前景未明，
焦慮不安的情緒迅速蔓延， 「務實主
義」 大行其道。很多人自嘲道，此前
三年，所有的不開心、不如意，總被

歸咎於疫情，現在沒有了 「背鍋
俠」 ，才認清了原來是自己不行。

但不管怎樣，好的、壞的，都已
成過去。道路彎彎曲曲、境遇起起伏
伏，都是為了教會我們，複雜是生活
的本來樣貌，多變是時間的終極真
相。所有殺不死我們的，只會讓我們
變得更強大。更何況，總會有一些善
意的點滴，構築起溫暖的堡壘，支撐
你我在人世間，更有力量地走下去。

我們也許不能改變世界，但可以
改變看待世界的角度。看淡得失，釋
懷別離，焉知遺憾不是驚喜的鋪墊，
磨難不是成功的插曲？泰戈爾說，

「向着空谷吶喊，也要等一會，才會
聽見那綿長的回音」 。時間總有公
斷，耐住性子，守住初心，或許就能
等到峰迴路轉、美好降臨。

經年溝壑藏風雨，只道事去天已
晴。新年的太陽已經升起，讓我們舉
杯共飲，一杯敬過去，一杯敬 「過不
去」 。然後告訴自己，上天交給我們
的劇本，每一篇章皆有意義。
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「流心」 的食物，能觸碰到
人心中最柔軟的部分。好端端地
吃一頓飯，誰能想到飯本身，竟
然比我們還要感情充沛，彷彿帶
着融化你的使命，守在每一個靈
魂的縫隙旁，在恰當的時候默不
作聲傾瀉而出，長驅直入。流心
的東西放在那，哪怕光看着，也
是最欣慰的存在。

早年間來香港求學，常常驚
嘆於流心月餅的風姿。吃慣了堅
硬挺拔的點心，只有它，在霧蒙
蒙的大早上是帶着溫度的，包裏
裝滿書，臨出門時抓塊月餅，一
個上午的精神頭就被點亮了。一
口下去，嘴邊沾滿了奶黃，再來

一口，雖然沒有燙手的熱，但這股熨帖就是
暖融融的。一個人在異鄉行走，它不用多少
柴火，就能讓我依偎着取暖。

後來時間匆匆而過，月光偶爾變得清
冷。但溫吞的流心，總是能跟人生兩情相
悅。流心的熔岩蛋糕、流心芝士，味覺每每
鋪開一塊新的 「地毯」 ，都會放上一個不顯
眼、卻圓滿的裝點，無論一年四季，都能在
飽腹的同時，讓每個緊張兮兮的毛孔都張
開，大口呼吸着流動的自由。流心的蛋糕太
神奇了。看似不苟言笑的外表下，竟然有顆
糯糯的心，甜得溫順，軟得舒適，最大限度
展示食材的原味，經年累月，始終滿口濃
香。就像電視劇裏嘴硬心軟的愛哭鬼，需交
往到一個 「特定」 的深度以下，才發現對方
毫不設防的純粹。

有甜也有鹹，嚴格說來，小籠包也是流
心的。拎起來咬一口，汁水嘩嘩地流，香到
掉了眉頭。因為趁熱出爐，自然就更奔放，
無畏無懼也無阻，甚至附帶食用指南，轉教
你如何飽餐飽飲，還能保持體面。但這些都
是後話了，不信你看熱乎乎的一籠端上來，
吃的人沒有一刻欲言又止，講究的就是 「及
時行樂」 ，人生哪有幾個洶湧澎湃，全該趁
勢而為。

在中國現代文學史上，蕭
紅是個很有 「魅力」 的作家
─她身世充滿曲折，個性十
分剛強，初中畢業為了逃避包
辦婚姻離家去了北平，卻在懷
有身孕時被丈夫拋棄在旅館，
困窘之中她向《國際協報》求
助並得以結識蕭軍，兩人同居
後 「蕭蕭（小小）紅軍」 一起
從事社會活動和文學創作，赴
青島走上海，卻最終因感情危
機而分手。其後蕭紅與端木蕻
良結婚，到香港後又有家庭變
故──蕭紅的人生起伏和率性
作風，可謂互為因果。

頗有傳奇色彩的人生雖然
不幸，卻也造就了一個充滿
「魅力」 的作家。蕭紅人生短

暫，創作數量卻頗為驚人，文學史上經常
提起的《跋涉》（與蕭軍合著）、《生死
場》、《馬伯樂》、《呼蘭河傳》和《商
市街》等，就是蕭紅 「魅力」 的重要載體
──女性纖敏的觀察力、深刻的感受力和
細緻的表現力，與充滿不羈、野性和血淚
的社會描寫、人物塑造與文字表達結合起
來，在蕭紅那裏形成了一種溫柔與暴烈的
交融，而她那文字強悍充滿力度的文學世
界，又和她柔弱的體質和楚楚可憐的身世
形成了強烈的對比。在某種意義上講，蕭
紅文字的強悍和 「粗暴」 ，體現的是她內
心世界具有一種以陰性為底色的陽剛氣
質，而她身為女性總是在男性世界遭受打
擊和挫折的人生，又使她的呈現姿態帶有
一種悲悽柔弱的女性色彩，兩者的對比和
混合，既構成了蕭紅文學世界的獨特氣
象，也形成了蕭紅人生特有的神秘 「魅
力」 。

蕭紅曾經寫過一篇散文《回憶魯迅先
生》，那是我見過的寫魯迅寫得最好的文
章，說蕭紅是魯迅的知音當不為過，事實
上魯迅也是蕭紅的知音，在《蕭紅作〈生
死場〉序》中，魯迅說蕭紅的作品 「北方
人民的對於生的堅強，對於死的掙扎，卻
往往已經力透紙背；女性作者的細緻的觀
察和越軌的筆致，又增加了不少明麗和新
鮮」 ，這一評斷實在精彩──蕭紅的 「魅
力」 盡在其中矣。

蕭紅的 「魅力」 未得盡展就在香港去
世，年僅三十一歲。惜哉！

十八彎十八彎 關爾
逢周二見報

一片楓香在大棠
新年假期，原本約了浩民等朋友

新春行大運，一起行山。出發前一小
時，浩民建議，不如改去元朗大棠賞
楓，理由是上周五，十二月二十九
日，漁護署更新「大欖公園楓香林紅葉
指數」，宣告大棠紅葉 「開始紅」 。聽
到這個消息，相約行山的小夥伴們齊
齊投了贊同票，一邊行山一邊賞楓，
紅紅火火迎新年，何樂而不為？

位於大欖郊野公園的大棠楓香
林，是香港人氣賞楓勝地。秋去冬
來，漁護署 「紅葉指數」 逢周五更
新，指數分為：綠、黃、開始紅、

紅、樹葉疏落，共五個級別。
說走就走，當我們乘車抵達大棠

山道巴士站時，未見紅葉，先見人
潮，沒想到聞 「紅」 而動的市民和遊
客竟有這麼多。大棠紅葉的位置在大
棠燒烤場往大欖涌水塘之間的一段大
棠山道，全程約三點五公里，步行需
時約六十分鐘。好在山道較寬也平
坦，不少市民帶同小朋友同行，也有
主人與愛犬結伴，熙熙攘攘，樂也融
融。

跟着人龍，沿路直上，經過大棠
郊野公園燒烤場和漁護署苗圃，再往

前有楓樹小沙丘，但樹葉以綠、黃居
多，紅葉寥寥。再經Y字路口右轉，
漸入佳境，吉慶橋休憩處的紅葉密集
且繁多，幾株高大楓香樹已一樹火
紅，在陽光下絢麗多姿，四周樹身較
矮的楓林，紅黃葉交織，隨風搖曳，
吸引途人打卡。

正在拍攝紅葉特寫的浩民，翻出
相機裏收藏的韓國賞楓圖集，兩相對
比，發現大棠楓葉為三裂掌狀，即一
塊樹葉裂成三分，而他此前在韓國拍
攝的楓葉，多為五裂。聽到我們議論
楓葉的大小，一位帶備專業攝影器材

正在拍攝的長者，主動過來講解。據
介紹，大棠紅葉因形狀似雞腳，俗稱
雞爪楓，來自楓香樹，金縷梅科楓香
屬；而韓國的紅葉來自楓樹，屬楓樹
科。楓香樹與楓樹雖有別，但樹葉外
形相似，同樣會在秋冬轉變為紅色。
聽到這裏，大家相視一笑，管他三裂
五裂，只要是紅葉就好。

童眼觀世 梁戴
逢周二、四見報

《聖誕歷險記》
聖誕及新年乃普天同慶的日子，

劇場的合家歡音樂劇尤其受到歡迎。
若能達到娛樂與信息並重的目標，更
能獲得家長購票支持。如何能在劇場
製作高質素而具節日氣氛的節目，創
作人必定要加倍費心。普劇場在屯門
大會堂文娛廳演出的《聖誕歷險
記》，娛樂性豐富亦具內涵，可以成
為劇團的常駐劇目，每年聖誕假期都
可重演。

根據演出場刊資料顯示，《聖》
是集體創作的劇本，難得主線清晰，
枝葉配置合適。故事中的聖誕老人突

然失蹤，馴鹿隊媽媽為免小孩子收不
到禮物而失望，計劃走入可怖的黑森
林尋找聖誕老人。馴鹿隊媽媽的兒子
Rudolph擔心媽媽安危，毅然代替媽
媽擔起重責。然而，Rudolph天生一
隻奇特的紅鼻子，經常受到他人歧
視，令他不具信心……

就像大部分歷奇故事，《聖》劇
講述Rudolph的尋人旅途，沿途遇到
各式險阻及障礙，最終都能憑着信心
和勇氣闖過難關。《聖》劇亦引用了
其他經典的聖誕故事角色，包括《胡
桃夾子》的受傷士兵和《聖誕頌歌》

的孤寒財主史高治。兩個角色不單增
添全劇的聖誕色彩，角色行事目標亦
配合《聖》劇的主題：即使天生殘疾
亦可發揮所長；珍惜歲月擁抱美好時
光。

就像大部分合家歡音樂劇，
《聖》載歌載舞，熱鬧繽紛。除此之
外，劇團更以簡約表演形式，發揮劇
場想像空間，從而克服表演場地的既
定條件。文娛廳的空間和設施本不完
備，劇團以身穿服飾的工作人員蹲下
推動幾個圓形滑板，由此而成為全劇
的流動布景。另一方面，工作人員亦

手持一些像倒轉掃帚的樹枝，不停揮
動而成活躍森林。Rudolph與受傷士
兵渡海之時，工作人員舞動大幅絲綢
布而呈現波濤洶湧的海浪，這種劇場
效果雖不新鮮，但普劇場運用得宜，
配合現場氣氛，展現了劇場的神奇效
果。凡此種種，都顯示香港戲劇工作
者的不凡心思。
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