
責任編輯：凌顧開 美術編輯：麥兆聰

中國跳水隊是金牌專業戶，有着 「夢之
隊」 的美譽。本次選拔賽，包括全紅嬋、陳芋
汐、張家齊等奧運冠軍和世界冠軍在內的200
餘名跳水運動員雲集江城，競賽難度絲毫不比
國際比賽低。賽事安排密集，且需要在單人和
雙人項目中來回切換，但王宗源遊刃有餘，一
路保持領先。

傳承臨場應變心態調整
從謝思埸、曹緣到龍道一，東京奧運會以

來，王宗源的男雙3米板搭檔已更換過多位，
他在雙人項目中的角色也歷經變化。 「以前是
老大哥帶着我比賽，向我傳授比賽時如何調整
心態、應對臨場變化。現在我也會跟隊友分享
自己的心得和經驗，以及前輩們告訴我的一些
東西。這或許就是傳承吧。」 王宗源說。

剛滿22歲的王宗源，在國家隊的綽號卻是
「老王」 。 「最早的時候，我的綽號是 『胖

子』 ，隨着年齡和水平的提升，很多人都開始
叫我 『老王』 ，我挺喜歡的。」 王宗源笑着對
新華社記者說，不記得從什麼時候開始，他也
將自己的微信昵稱改成了 「老王」 ，希望自己
能像這個稱謂一樣成熟穩重。

這樣稱呼既是朋友間的戲謔，也折射出王
宗源實力的轉變。在東京奧運會周期，他是追
趕前輩的新銳；備戰巴黎，他在國內外大賽中
所向披靡，開啟了屬於自己的3米板時代，成
為被後輩追趕的大哥。身份的變化，讓王宗源
坦言壓力不小。 「但我會調整好自己的心態，
隨時準備迎接挑戰，我也相信這些壓力可以轉
換為動力。」

劍指巴黎，老將何超、曹緣、謝思埸復
出，王宗源備受鼓舞。 「跟前輩們同台競技，
更能激發鬥志。他們依然在賽場奮鬥，我也不
能掉隊，要跟上前輩們的步伐。」

生於湖北襄陽的王宗源在長江最大支流
的漢江邊長大，從小便跟水結緣。3歲起，他
就跟着愛好游泳的父親一起在漢江游泳。練
習體操兩年後，湖北省跳水學校教練挑選跳
水苗子時，一眼便相中了年僅6歲的王宗源。

據湖北省跳水學校教練李妍婷回憶，在
測試期間，王宗源的下肢力量非常突出，做
向前和向後的空翻 「又高又飄」 ，很適合在
跳板項目上衝難度。 「就我個人而言，比起
體操，我也更喜歡跳水，因為跳水更好
玩。」 王宗源說。

始於興趣，忠於熱愛。在王宗源看來，

自己並非天賦型選手，而是從千萬次失誤與
失敗，從無數滴汗水與淚水中，用身體感
知、完善動作。 「天才等於1%的天賦加上
99%的汗水。」 他說。

正向思維克服傷患
近期，王宗源在武漢系列賽事中3次跳出

超過100分的高難度動作，但比賽過程，遠非
王宗源表現出來的那般雲淡風輕。他的手
腕、腳踝、腰部、膝蓋等部位，都纏上了繃
帶或膠布，這樣的狀態對於堅持高強度訓練
的他而言卻是常態。 「傷病對每一位運動員
來說都會有，這是我們避免不了的。我覺得
自己的身體狀態還是不錯的。」 王宗源輕輕
一笑帶過。

不滿五歲便進入體校獨自學習的王宗
源，從小與父母聚少離多，曾一度因為思念
父母而想要放棄跳水。 「但畢竟我選擇了這
條路，家人都希望我能把這條路走得更好。
我也相信堅持下來，未來會有更多時間，能
給家人更優質的陪伴。」 王宗源說。

練習跳水16年，跳水早已成為王宗源生
活的一部分。 「對我來說，跳水與我是互相
促進的感覺，我把它當成我的朋友。」 他
說。

1%天賦+99%汗水從失敗中完善動作

◀

王
宗
源
（
前
）
近
期
比
賽
時
，
包
括
腰
部

在
內
多
個
位
置
都
纏
上
繃
帶
或
膠
布
。

回望2023年，儘管場場見金，王宗源覺得仍未能
達標。 「之前，走板的節奏是我非常擅長的東西，但
好像突然丟失了一樣，所以今年我一直想找回以前的
走板節奏，已經找回了一點點，但還是差了一點，不
太滿足。」

「這兩次比賽也發現了一些問題，回去後會在平
常的訓練中去解決、去調整，力爭以更加完美的技術
迎接世錦賽，我也會把所有的壓力都轉化為動力，朝
着今年巴黎奧運會的最高領獎台前進。」 王宗源說。

愛跟隊友相互激勵
放眼國際，王宗源最為關注墨西哥選手奧斯馬

爾。去年世錦賽，19歲的奧斯馬爾拿到男子1米板和3
米板亞軍，3米板決賽中更曾一度分數超過王宗源。
「奧斯馬爾的節奏、走板高度、控制能力、對比賽的
把控能力和心態都非常棒。」 王宗源說， 「肯定會感
受到一些威脅，但是我也相信自己沒什麼問題。」

比賽和訓練之外的日子，王宗源喜歡跟隊友們一
起打羽毛球、乒乓球。 「我很 『菜』 ，會被隊友虐，
但又 『菜』 又愛玩。小時候也喜歡踢足球，但後來怕
受傷，就不敢踢了。」 他說。

雖然王宗源參加的是單人或雙人項目，但在採訪
中，他經常提到集體和隊友們。 「我很喜歡跟集體待
在一起的狀態。因為我們能相互促進、相互激勵，讓
大家能在訓練和比賽時，表現更好。如果有大把的時
間，我最想學結他，但我也會喊上隊友們集體練習。
大家一起學更有意思。」

展望未來，王宗源要超越的只有自己： 「我不想
成為跟別人一樣的運動員，我就成為我自己就好。一
步一步，在每場比賽中戰勝自己就好。」 新華社

為期為期1010天的全國跳水錦標天的全國跳水錦標

賽暨巴黎奧運會和多哈世錦賽賽暨巴黎奧運會和多哈世錦賽

選拔賽早前在武漢舉行選拔賽早前在武漢舉行。。一眾一眾

奧運冠軍奧運冠軍、、世界冠軍與未來新世界冠軍與未來新

星齊聚武漢星齊聚武漢。。主場作戰的王宗主場作戰的王宗

源參與四項男子源參與四項男子33米板比賽米板比賽，，包包

攬四枚金牌攬四枚金牌。。很少主動提起巴很少主動提起巴

黎奧運的他黎奧運的他，，強調要着眼當下強調要着眼當下

的每場比賽的每場比賽，，但微信地址欄曾但微信地址欄曾

經一度填寫的經一度填寫的 「「法國巴黎法國巴黎」」，，

彰顯着他的勢在必得彰顯着他的勢在必得。。20232023

年年，，王宗源接連出戰三站世界王宗源接連出戰三站世界

盃盃、、世錦賽和亞運會世錦賽和亞運會，，且均告且均告

捷捷。。手握五杖世錦賽金牌手握五杖世錦賽金牌，，在在

王宗源看來王宗源看來，，很多事情都在變很多事情都在變

化化，，但一切又盡在掌控之中但一切又盡在掌控之中。。

▲巴黎奧運將於7月上演。

▲王宗源2023年橫掃主要跳水大賽的3米跳板冠軍。

從胖子到老王
身份變化換為動力

但我會調整好自己的心態，
隨時準備迎接挑戰，我也相信這些
壓力可以轉換為動力。

對我來說，跳水與
我是互相促進的感覺，我
把它當成我的朋友。

關注衝金威脅
墨西哥人奧斯馬爾

肯定會感受到一些威脅，但是
我也相信自己沒什麼問題。

◀去年世錦
賽，王宗源
3米跳板奪
金，奧斯馬
爾（左）則
獲銀牌。

◀王宗源（左）近
年男雙拍檔，分別
有 謝 思 埸 、 曹 緣
（右）及龍道一。

王宗源2023年
主要大賽成績

分 站

中國西安站
成 績：男子3米板金牌

男子雙人3米板金牌
混合團體賽金牌

加拿大蒙特利爾
成 績：男子3米板金牌

男子雙人3米板金牌
混合團體賽金牌

德國柏林
成 績：男子3米板金牌

男子雙人3米板金牌

比賽日期

4月14至16日

5月5日至7日

8月4至6日

2023世界泳聯跳水世界盃

2023年世界游泳錦標賽

比賽日期：7月14日至30日
成 績：男子3米板金牌

男子雙人3米板金牌

杭州亞運會

比賽日期：9月23日至10月8日
成 績：男子1米板金牌

男子3米板金牌
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強勢擋不了
▲ 王宗源有

望在巴黎奧
運延續2023
年勇態。

王宗源掃金之旅冀巴黎再續

王跳板之


