
中國女籃誓奪巴黎奧運入場券
家門口作戰有利 冀獻上新春賀禮

巴黎奧運女籃項目共有12支球隊參加，除
了東道主法國和2022年世盃冠軍美國外，其
餘10支球隊都將通過今年2月初的奧運資格
賽產生。總共有16支球隊參加女籃奧運資格
賽，將分別在匈牙利、比利時、巴西和中國
共4個賽區進行，每個賽區有4支球隊，將
通過單循環的方式決出前三名（除法國和
美國之外），進入巴黎奧運。

與新西蘭波多黎各爭兩席
2023年10月5日，國際籃聯通過抽籤

決定奧運女籃資格賽的小組情況，中國女
籃與法國、新西蘭及波多黎各同組。由於
同組的法國已鎖定一張奧運門票，該組的出線
形勢較為微妙，中國、新西蘭及波多黎各3支球隊搶
奪兩張奧運門票，3支球隊彼此的勝負關係對於奧運門票
的歸屬至關重要。

從目前女籃世界排名來看，中國女籃高居第2，法國
第7，波多黎各第12，新西蘭第23，中國女籃理應奪得
奧運門票。然而，當今世界範圍內女籃球隊之間的差距
其實並不大，能夠參加奧運資格賽的球隊都是通過洲際
外圍賽殺出重圍的球隊。加上此次奧運資格賽是國際籃
聯唯一派發巴黎奧運門票的賽事，每支球隊都將竭盡全
力，因此非常有可能出現爆冷情況。

肩負中國三大球衝奧希望
中國籃協成功地獲得此次女籃奧運資格賽的

舉辦權，這對於中國女籃來說有利於減少長途奔
波的疲倦感，可以在家門口安心備戰奧運資格
賽。然而，主場作戰也意味着女籃姑娘們將
承擔更大的壓力，特別是在中國男籃、中國
男排、中國女足相繼無緣巴黎奧運後，中
國女籃肩負着中國三大球衝擊巴黎奧運
的希望。此次在西安進行的3場奧運資
格賽，對於中國女籃來說不容有失，
心態上的調整和技戰術上的改變，
將在很大程度上左右比賽的局勢。

按照國際籃聯公布的女籃奧
運資格賽賽程，中國女籃將在2
月8日首仗迎戰新西蘭，2月
10日次仗迎戰法國，2月11
日最後一仗迎戰波多黎
各。其中2月10日與法國
女籃一戰正值中國農曆
大年初一，意味着中
國女籃要在賽場上
度過龍年新年，中
國女籃也希望通
過奧運資格賽
的良好表現，
給國人獻上
一份新春
賀禮。

2月8日至11
日，2024年巴黎
奧運會女籃資格賽
（中國賽區）將在
古都西安進行。中國
女籃將與法國、新西蘭
及波多黎各爭奪3張奧運

入場券，由於法國已經以東道主的身份鎖定一張
奧運門票，因此中國賽區的另外3支球隊將為爭搶
餘下兩張奧運門票而戰。近兩年連奪世界盃亞軍，
以及亞洲盃和亞運會冠軍的中國女籃，此次奧運資格
賽的表現備受關注。主場作戰的中國女籃，其參賽目標
不僅在於順利拿下奧運門票，而且還將把奧運資格賽當
作衝刺巴黎奧運領獎台的開始。
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為了
備戰女籃

奧運會資格
賽，中國女籃

從1月2日起在
廣東清遠新世紀

籃球訓練基地集
結。關於目前球隊
的情況，集訓初期
主教練鄭薇曾表
示，此次奧運資
格賽任務重、備
戰時間短，且運
動員剛從聯賽返回
國家隊，目前身體

處在疲勞期，希望通
過一個月左右的備戰，

能夠調整好隊員的狀態，在
奧運資格賽上展現最好的狀態。

在中國籃協公布的此次女籃奧運
資格賽中國女籃集訓名單上，國人
欣慰地發現：當今中國女籃全部主
力都將參加此次奧運資格賽的備
戰。在2022年世界盃上受傷的武
桐桐也將回歸國家隊，加上本賽季
在土耳其聯賽貝西克塔斯效力的李
月汝，中國女籃聚齊了2022年世盃

奪得亞軍的原班陣容。可以說，這是近
兩年來陣容最為齊整的一支中國女籃，鄭

薇的用兵選擇也會更加自如。

3後衛各具特點
在這支中國女籃中，擁有王思雨、楊力維、李緣3

名後衛。由於後衛線承擔球隊組織進攻、改變進攻節
奏的任務，這3名後衛的進步是中國女籃近幾年成績提
升的關鍵。這三大後衛各具特點，王思雨善於帶球突
破撕開對手防線；楊力維擁有不錯的外線投籃手感；
李緣雖個子不高，卻擁有很好的傳球視野和組織意

識。中國女籃具備不同特點的三大後衛，可以使球隊
的戰術布置更加靈活，根據不同對手的特點和防守陣
型選擇上場的後衛球員。

經過多年的磨練，韓旭和李月汝兩大中鋒已成為
中國女籃的王牌，也是中國女籃區別於其他世界強隊
的明顯優勢。韓旭和李月汝的最大優勢在於兩人的身
高優勢，通過高舉高打在內線撕開對方防線，給外線
球員創造更多機會，特別是兩人通過在美國、歐洲聯
賽的磨練後，在身體對抗性上有明顯提升，能夠更好
地搶佔籃下關鍵位置，利用自己的高度優勢給對手內
線製造殺傷。

外線發揮至重要
在內線球員身高佔據優勢的情況下，往往對手會

對中國女籃的中鋒形成雙人甚至3人包夾，這就給外
線球員創造了很多空位投籃的機會。根據過去兩年中
國女籃比賽的整體表現，外線球員投籃命中率高時，
球隊的進攻節奏就會非常順暢，當外線球員多次空位
投籃不中時，球隊 「死打」 內線會拖慢進攻節奏，反
而容易給對方造成更多快速反擊的機會。

此次奧運資格賽，中國女籃面對的法國和波多黎
各，都是以快速反擊進攻為風格的球隊，抑制對手特
點的關鍵，就在於中國女籃外線球員是否能夠保持較
好的命中率，通過進攻帶動全隊的節奏。

以中國女籃目前的現有
實力和過往戰績分析，此次奧

運會資格賽的3個對手中，除了
法國與中國女籃實力較為接近

外，波多黎各和新西蘭在整體實力
上與中國女籃存在一定的差距。近

兩年，中國女籃與這3支球隊都有交手
紀錄，在2022年女籃世界盃小組賽

上，中國女籃曾經以35分的優勢大勝波
多黎各；世盃半準決賽上以14分的優勢擊

敗法國；去年亞洲盃賽上，中國女籃曾以34
分的優勢大勝新西蘭。當然，世盃、亞洲盃

的重要性與奧運資格賽不能完全等同，奧運資
格賽上所有參賽球隊都會派出最優秀的選手出

戰，因此中國女籃絕不應輕敵，而是要以對方屆時
可能的最佳狀態來進行備戰。

除了順利奪取奧運門票外，此次奧運資格賽也是
中國女籃衝擊巴黎奧運的開始。

巴黎奧運周期，中國女籃的世界大賽成績有了明
顯提高，從東京奧運周期世界大賽的5至8名，到本周
期獲得世盃亞軍。中國女籃的進步來源於多年積累的
成果，在巴黎奧運上登上領獎台將是這支隊伍本周期
的終極目標。事實上，中國女籃在東京奧運上本就有
奪取獎牌的可能，小組賽總成績位列所有參賽球隊第
1，但半準決賽面對經驗豐富的塞爾維亞時，球隊還
是暴露出心浮氣躁、失誤頻頻的老毛病，最終被對手
逆轉。

補強球隊後備力量
慘痛的比賽經歷也給中國女籃備戰巴黎奧運敲響

了警鐘，雖然球隊這兩年取得不俗的成績，但也並沒
有絕對的優勢，況且奧運賽場非常殘酷，每名球員的

每一個細節都有可能左右比賽的戰局。
要想如願在巴黎奧運上登上領獎台，中國女籃最

亟需的是儲備更深的板櫈深度。過去兩個賽季，中國
女籃已經形成了比較穩定的主力陣容，主力球員之間
也已形成了較強的默契。然而，一支球隊陣容的穩
定，也意味着其主要的打法特點早已暴露在對手眼
中，對手很有可能已對中國女籃主力球員的特點瞭如
指掌。

這就需要球隊教練組通過訓練挖掘、補強更多的
替補球員，一是為了在主力球員身體出現疲勞時，教
練可以擁有更多可用的 「輪換球員」 登場；二是為了
在球隊遭遇對手嚴密防守時，可以依靠奇兵打亂對手
的防守布陣。

奧運資格賽前的集訓，正是球隊教練組觀察球
員、考核球員的時期，希望能有更多新鮮血液進入中
國女籃的奧運陣容，夯實球隊的整體實力。

▲鄭薇帶領中國女籃取得不少佳績。
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2月8日
晚上7時

新西蘭對手

2月10日
下午4時30分

法國對手

2月11日
晚上7時

波多黎各對手

▲中國女籃在2022年勇奪世盃亞軍。
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▲球迷全力為中國女籃打氣。
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